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Dedicatoria.

Silenciosa adoracion a Bhagavan Sri Ganesha, el hijo del Sefior Shiva, y a
Saraswati, la Diosa de las palabras. Que ellos iluminen mi mente para que pueda
traducir las divinas palabras del Sefior adecuadamente.

Reverencias a Paramapujya Gurudev Sri Swami Sivananda Maharaj, el mayor
entre los yoguis, que tiene su residencia en las orillas del Ganges, quien hizo de
su vida el mejor y més claro comentario de la Srimad Bhagavad Gita.

Adoracion a Sri Vyasa, la encarnacion de Dios, el expositor del Vedanta, de
cuya mente aparecié el Mahabharata para asentar el Dharma en los corazones de
los hombres y para glorificar el divino esplendor del Sefior Krishna.

Me postro ante el Sefor Krishna, el Maestro del Mundo, la alegria de Devaki y
el tormento de Kamsa y Chanura. El es el Divino Narayana, el Sefior de todos
los seres y el refugio del universo entero.

Me postro por completo ante los grandes Acharyas que han destilado la esencia
del conocimiento de la Bhagavad Gita. Ellos son Sri Adi Shankara, Sri
Ramanuja, Sri Madhva, Sridhara Swami, Sri Madhusudana, Sri Jhaneshwar,
Srila Vishvanatha y muchos otros elevados maestros.

Estos grandes seres estdn llenos de conocimiento como una nube saturada de
lluvia. Haridasa estd privado de conocimiento, como la tierra seca y arida del
desierto. Por lo tanto, pueda su misericordia descender sobre mi para que este
trabajo sea exitoso.

Haridasa no tiene conocimiento ni devocion. No obstante, emprende este trabajo
para grabar las verdades de la Bhagavad Gita en su corazén y por si puede
ayudar a otros que estan también perdidos en este océano de Samsara.

Sea pues este libro una ofrenda para Yogeshvara, el Sefior de todos los Yogas.



Prefacio

Durante su gira por toda la India, en Colombo, un joven se acerco a
Swami Sivananda y le pregunté qué le recomendaba para iniciar el
estudio de la Bhagavad Gita. Swamiji le respondio con ternura:
"Depende; si quieres convertirte en un erudito, ve a una buena biblioteca
y lee todos los comentarios de la Gita. Si quieres la Liberacion, escoge un
solo verso de la Escritura, grdbalo en tu corazon y vivelo".

El proceso de conocimiento.

De acuerdo con la filosofia india, hay dos maneras de avanzar en el
conocimiento: arohi o avarohi; esto quiere decir: ascendente o descendente. El
proceso de aprendizaje ascendente consiste en adquirir conocimiento por
nuestros propios medios, utilizando nuestros sentidos, razonamiento Yy
experiencia. El proceso descendente consiste en acudir a una fuente autorizada
para adquirir este conocimiento.

Mientras que occidente ha puesto todo su empefio en adquirir conocimiento de
la primera forma, oriente nos advierte de que dicho proceso, si bien puede ser
util en ocasiones, estd lleno de peligros. La razén de esto es que nuestros
sentidos y razén son imperfectos, y estan condicionados por cientos de factores
que nublan el proceso de discernimiento. Esto se vuelve atin mds cierto cuando
nos referimos al auto-conocimiento o Atma-Vidya. No podemos conocernos a
nosotros mismos con la ayuda de la mente y los sentidos, porque la mente y los
sentidos son eso mismo que hay que trascender para conocernos a nosotros
mismos.

En cambio, el segundo proceso, avarohi, consiste en acudir a un Guru o Maestro
instruido y establecido en ese mismo auto-conocimiento para ser ensefiado por
¢l, como la misma Bhagavad Gita nos dice, acercindonos con humildad,
postrandonos ante €l, y haciéndole preguntas de manera apropiada. El mismo
hecho de postrarse ante otra persona es demasiado para la actual sensibilidad de
la sociedad moderna. Sin embargo, de acuerdo con los grandes Maestros, este es
el proceso que da resultado, puesto que purifica al aspirante y le libra de su
arrogancia, haciéndole apto para que el conocimiento divino penetre
apropiadamente en su conciencia.



Dicho proceso de aprender el conocimiento del Si-Mismo o Atman de labios de
un Maestro es el tema principal de la Bhagavad Gita y es conocido con el
nombre de Vedanta.

La Filosofia Vedanta.

En la religion védica, el estudiante debe pasar por todo un proceso de
instruccion en el conocimiento de los Vedas y de purificaciéon por medio de
adoracion a los dioses, practicas yoguicas y servicio, para poder comprender la
filosofia Vedanta, que comprende el final de los Vedas.

La filosofia Vedanta tiene un tema principal, que es el conocimiento de la
realidad. Los conceptos de alma, Dios y mundo son todas las categorias de
existencia que podemos contemplar. El Vedanta nos ensefia a comprender la
relacion entre ellas. En otras palabras, el Vedanta nos ensefia a comprender
quién soy yo, qué es el mundo o el entorno en el que me muevo y actio, y qué o
quién es Dios.

Al mismo tiempo, la filosofia Vedanta comprende el dolor de la existencia
mundana y ensefa a trascenderlo a través del conocimiento divino. Existe el
nacimiento, y con €l el dolor de crecer, experimentar el mundo, la enfermedad,
el cambio constante, la pérdida, la muerte y el renacimiento. El Vedanta ensefia
que debido a que estamos identificados con cuerpos materiales es que sufrimos
estas situaciones, y que el modo de liberarse de ellas es la desidentificacion con
lo que en verdad no somos (Anatman) y la identificaciéon con lo que realmente
somos (Atman).

Las fuentes del Vedanta y la Bhagavad Gita

Hay tres fuentes escriturales de la filosofia Vedanta. La primera fuente son las
Upanishads, que componen la ultima parte de los Vedas. Hay 108 Upanishads, y
de ellas once son consideradas de gran importancia. Grandes Acharyas o
Maestros como Ramanuja, Shankara y Madhva han escrito importantes
comentarios a estos textos sagrados. La segunda fuente son los Brahma Sutras,
cuya autoria es debida a Vyasa, el sabio rishi compilador de los Vedas. En forma
de aforismos extremadamente concisos, los Brahma Sutras se ocupan de
clarificar partes de las Upanishads aparentemente contradictorias, y polémicas
entre diferentes puntos de vista filosoficos.



La ultima fuente del Vedanta es la Bhagavad Gita. La Gita es mas comprensible
y accesible que las dos arriba mencionadas. Es un compendio perfecto de la
filosofia Vedanta y puede ser comprendida por todos aquellos que se dediquen a
su estudio con seriedad.

La Bhagavad Gita tiene un estilo unico y sublime en forma de versos de fécil
traduccion y comprension. Sin embargo, debido a la barrera cultural o el paso
del tiempo, puede ser compleja de entender para el lector no entrenado. Debido
a ello, un comentario o al menos ciertas notas pedagdgicas pueden ser de
utilidad para el principiante.

Autoria.

El autor (o transcriptor) de la Bhagavad Gita es Krishna-Dvaipayana, quien era
conocido como Vyasa. No se debe confundir a Krishna-Dvaipayana con el
Sefior Krishna, el protagonista de la Gita. Krishna Dvaipayana fue hijo del sabio
Parashara y de Satyavati. Porque fue concebido en una isla se le llamo
Dvaipayana (dvipa: isla). Su misién en el mundo fue compilar, transcribir y
codificar las mas importantes obras de la literatura védica.

Origen.

Bhagavad Gita significa “la cancion del Sefior”. No es una obra independiente,
sino que forma parte de la epopeya historica-religiosa conocida como
Mahabharata. E1 Mahabharata, escrito por Vyasa, es la narraciéon de la gran
guerra que acontecid hace cinco mil afios por la tierra de Hastinapura (hoy
Nueva Delhi). Dos clanes, los cuales eran parientes entre si se enfrentaron en
una guerra en la cual, de una manera u otra, todos los clanes de la antigua India
se alinearon con uno u otro bando.

En la medicién hindud del tiempo se contemplan cuatro grandes eras, cada una de
las cuales tiene menor duracion que la anterior, y en el transcurso de estas eras,
hay una progresiva degradacion del orden moral o Dharma. Las cuatro eras son
las siguientes:

Satya Yuga, también llamada Krita Yuga, la era de oro, en la que el total del
Dharma reinaba sobre la tierra. Tuvo una duracién de 1.728.000 afios.



Treta Yuga, la siguiente edad del mundo, en la que habia desaparecido una
cuarta parte del Dharma. Durante esta época sucedieron los hechos narrados en
el Ramayana. Tuvo una duracion de 1.296.000 afios

Dvapara Yuga, la tercera edad, en la que la mitad del Dharma desaparecio de la
tierra, tuvo una duracion de 864.000 afios.

Kali Yuga, la era actual, en la que s6lo pervive una cuarta parte del Dharma, y
que tiene una duracion de 432.000 afios. Segun el texto astronOmico Surya
Siddhanta, Kali yuga comenz6 en el ano 3.102 A.C. por lo cual en el afio 2022
del calendario gregoriano nos encontramos en el afio 5.124 de dicha era.

Kali Yuga seguird una progresiva degeneracion hasta que no quede rastro del
Dharma sobre la tierra, momento en el cual habrd una restauracion y se volvera
a la primera edad.

Los hechos narrados en el Mahabharata sucedieron en el final de Dvapara Yuga.
Esto no carece de importancia dado que, a causa de ello, el Mahabharata y por lo
tanto la Bhagavad Gita fueron escritos con miras a establecer el Dharma para
Kali Yuga, es decir, la era actual.

La historia, a grandes rasgos, narra la vida y hechos de dos linajes emparentados
entre si: Los Pandavas y Los Kauravas, quienes son primos entre ellos.

En la ciudad de Hastinapura, hubo dos hermanos asociados al trono: Pandu y
Dhritarashtra. Habia un tercer hermano, Vidura, sabio y bueno, consejero del
rey, pero no era de sangre real. Pandu era el rey, ya que su hermano era ciego y
no podia reinar; no obstante, una maldicion que impedia a Pandu tener hijos, lo
apart6 del trono. Abdicé en favor de Dhritarashtra y se fue al bosque a vivir
como un ermitafio junto con sus esposas, Kunti y Madri. Sin embargo, Kunti
poseia un mantra que le permitia invocar a cualquier dios y tener un hijo con él.
Se lo ensefid a Madri y asi engendraron con los dioses cinco hijos para Pandu,
los principes Pandavas:

Yudhisthira, hijo de Kunti y del dios de la justicia y el deber, Dharma.
Bhima, hijo de Kunti y de Vayu, dios del viento.

Arjuna, hijo de Kunti y de Indra, dios del rayo

Nakula y Sahadeva, hermanos gemelos, hijos de Madri y los Ashwinis,
dioses gemelos de la medicina y los caballos.

La familia vivi6 feliz en el bosque hasta que Pandu murid, tras lo cual Madri
decidié morir junto con su esposo, lo cual dejé sola a Kunti con sus cinco hijos.



Decidi6 ir a Hastinapura a pedir asilo a Dhritarashtra. Este los acepté con gran
placer, y los mandd instruir como principes al lado de sus propios hijos,
volviéndose maestros en el uso de las armas y las artes marciales. Dhritarashtra
habia contraido matrimonio con la reina Gandhari, con quien tuvo cien hijos,
siendo el mayor de ellos Duryodhana.

Por desgracia, los hijos de Dhritarashtra se llenaron de envidia hacia sus primos,
debido a sus buenas cualidades y a que el pueblo de Hastinapura les amaba;
temian que se impusieran a ellos en la sucesion al trono. Duryodhana envenen6
la mente de su padre y le convenci6 de que asesinaran a los Pandavas
mandandolos a un palacio de vacaciones y prendiendo fuego al palacio (que fue
construido con cera para tal fin) durante la noche. Sin embargo, los hermanos y
su madre conocieron la verdad por medio de Vidura, el hermano consejero del
rey, y huyeron del palacio de cera, aunque todos les dieron por muertos.

Los Pandavas se disfrazaron de brahmanes mendicantes para esconderse del
malvado Duryodhana. Durante sus viajes, llegaron al reino de Panchala, donde
su rey, Drupada, llevaba a cabo un Svayambhara, una ceremonia en la que la
princesa, Draupadi, escogia marido. Arjuna gandé la mano de Draupadi,
disfrazado ain como un brahman. Tras llevarla a su choza con Kunti, se revela
que son los hermanos Pandavas y Kunti Devi. Se decidi6 que todos los
hermanos debian casarse con Draupadi. En ese momento aparecié el Sefior
Krishna. Krishna es el Sefior Supremo que aparecié en el mundo terreno para
restablecer el Dharma, pero actuaba como principe de Dvaraka, también unido
por lazos familiares con los Pandavas. A partir de entonces, Krishna actué como
amigo y aliado de los Pandavas, ayuddndoles en todas sus empresas.

Krishna aconsejo a los Pandavas regresar a Hastinapura y hacer las paces con
los Kauravas. Cuando regresaron, Dhritarashtra, por su mala conciencia, les
regalo el reino de Indraprastha, donde Yudhisthira reinaba feliz con sus
hermanos y Draupadi. Sin embargo, Duryodhana no podia tolerar que los
Pandavas fueran présperos, y decidié privarles de su reino por medio de un
ardid. Invit6 a los hermanos a un juego de dados, al que también acudieron el
rey y los consejeros de Hastinapura. Sabia que Yudhisthira, a pesar de ser justo
y bueno tenia un problema de adiccion al juego: una vez que comenzaba, no
podia parar. Utilizé a su tio Shakuni, un experto en el juego de dados, y por
medio de una partida fraudulenta, le arrebatd todo su reino, sus posesiones e
incluso a ellos mismos y su esposa. Sin embargo, ante las dudas por parte de los
consejeros de que el juego fuera limpio, finalmente se decidi6 desterrar al
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bosque a los Pandavas durante trece afios. Tras ello, se les devolveria el reino y
sus posesiones.

Los Pandavas aceptaron, pero trece afios después, Duryodhana se neg6 a darles
sus tierras. Aunque Yudhisthira hizo todo lo posible para lograr la paz,
Duryodhana se neg6 en redondo a ceder ni un milimetro. Finalmente, los reyes
de todos los reinos de la India se alinearon, unos con los Pandavas y otros con
los Kauravas. La guerra se desato.

Duryodhana y Arjuna fueron a ver ambos a Krishna para pedirle su participacion
en la guerra. Krishna les dio a elegir: El solo, sin luchar en la guerra, o Su
ejército completo y armado, listo para luchar. Duryodhana escogi6 el ejército,
mientras que Arjuna sOlo queria a Krishna. Esto sell6 el destino de la guerra.
Krishna habia prometido no luchar, pero actu6é como el cochero del carro de
Arjuna.

En este contexto es que acontecio la Cancion del Sefior o Bhagavad Gita: En los
momentos anteriores a comenzar la guerra sucedid este didlogo divino entre el
Sefior Krishna y Arjuna.

La guerra termind tras dieciocho dias de encarnizada batalla, tras la cual, casi
todos los héroes murieron, excepto los Pandavas, Krishna, y unos pocos
guerreros. La guerra fue ganada por los Pandavas, pero a un precio demasiado
alto. Dhritarashtra acept6 la derrota y abdic6 en favor de Yudhisthira.

Afios después de la guerra, Krishna decidi6 abandonar el mundo, y asi
desaparecid, abandonando Su forma aparentemente humana y regresando al
mundo espiritual. El mundo de los hombres perdié toda su fragancia por ello.
No pasé mucho tiempo sin que los Pandavas también emprendieran el viaje al
otro mundo. Kali Yuga, la era de las rifias, entré en el mundo.

Finalmente, en el mundo espiritual, todos los hermanos se reunieron de nuevo;
Duryodhana y los Kauravas ya no fueron mas enemigos. Se reunieron con los
santos y los dioses de quienes descendian, y se unieron al Sefior Krishna en
eterna relacion de amor divino.



Historicidad.
Una vez un hombre pregunt6 a Sri Swami Sivananda:

“;La Srimad Bhagavad Gita fue, en verdad, recitada por el Sefior Krishna en el
campo de batalla o es imaginacion del poeta?”

Swami Sivananda respondio:

“Si. Sin duda la Gita fue recitada por el Sefior Krishna en el campo de
batalla. No es una simple composicion del Chiranjivi (inmortal) Vyasa.
Recuerda los siguientes dos Shlokas que se encuentran en el Gita
Mahatmya':

gita sugita kartavya kim anyaih sdstra vistaraih
ya svayam padmanabhasya mukha-padmad vinihsrta
bharatamrta sarvasvam visnor vaktrad-vinihsrtam
gita-gangodakam pitva punar janma na vidyate

Uno deberia estudiar esta Gita que ha surgido del Sefior de rostro de loto y
que es tan melodiosa. No hay necesidad de estudiar ninguna otra Escritura
en detalle. Después de beber el agua de la Gita, que es el néctar de todo el
Mahabharata y que ha salido de los labios de Vishnu, no hay mads
nacimiento en este mundo.

La Gita no es una composicion humana en absoluto. Ten esa conviccion, sin el
usual cuestionamiento intelectual. Recuerda a todos los Avatara Purushas como
Shri Shankara y Shri Ramanuja que han escrito comentarios sobre la Gita. El
mismo Sefior Krishna dijo a una de Sus devotas llamada Lilabai que El y la Gita
son idénticos y que la adoracion de uno es la adoracion del otro. Estudiar los
Shlokas (versos) 68 a 71 del decimoctavo capitulo de la Gita infunde la fe
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necesaria y el amor por las Escrituras Sagradas™.

La fecha en que Krishna instruy6 a Arjuna fue el dia de Mokshada Ekadashi, en
el afio 863.964 de Dwapara Yuga (aproximadamente en el afio 3100 AC),
mientras que los versos que no son hablados por Krishna y Arjuna, es decir,
pertenecientes a Samjaya y Dhritarashtra fueron afiadidos por Vyasa, de acuerdo
con una conversacion que tuvieron ambos 11 dias después de comenzar la
batalla.

! Gita Mahatmya es un texto procedente del Padma Purana que ensalza las glorias de la Bhagavad Gita

* {Puedo Responder eso? Sri Swami Sivananda, Divine Life Society.
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Estructura

La Bhagavad Gita es dividida en 18 capitulos. Cada uno de ellos corresponde a
un diferente tema que Krishna presenté a Arjuna como instruccidon antes de la
batalla de Kurukshetra. Tradicionalmente estos dieciocho se dividen en tres
grandes grupos de seis capitulos cada uno. Se entiende que los seis primeros
capitulos pertenecen al Karma Yoga o Yoga de la accidn; los seis siguientes —
del VII al XII— constituyen la ensefianza del Bhakti Yoga; y los seis ultimos,
del XIII al XVIII, muestran el Jhana Yoga o Yoga del conocimiento.

El lector de la Gita se dard cuenta de que esta division no es definitiva, puesto
que en los capitulos dedicados al Karma, hay también versos sobre Bhakti y
Jiiana, en los de Bhakti los hay sobre Karma y Jfiana, y en los de Jiiana hay
versos sobre Karma y Bhakti; sin embargo, aunque hay en cada capitulo una
variedad de temas especificos, el tema general estd dedicado al Yoga que le
corresponde.

Por supuesto, el Sefior Krishna debia tener una intencion detrds de este orden,
puesto que nada de lo que El hace puede carecer de razéon. Hay dos maneras
principales de entender la ordenacion de los capitulos de la Gita:

Por un lado estd la vision mds generalizada entre los estudiosos del Advaita
Vedanta o del Jhana Yoga, que es la de la gradacion: el estudiante comienza
estudiando el Karma Yoga, aprendiendo las acciones correctas e incorrectas, y
aprendiendo los motivos adecuados para actuar. Luego debe desarrollar
devocion por Bhagavan o Dios para fortalecer su anhelo por la liberacion.
Finalmente adquirird la pureza necesaria para comprender el Jiiana Yoga, la
Uni6n con el Divino.

En cambio, los proponentes del Bhakti Yoga entienden que la posicion del
Bhakti no estd antes del Jiana como segunda, sino como centro: para los
bhaktas, la devocion es el medio tanto como el fin supremo, y por lo tanto,
Karma Yoga y Jiana Yoga no tienen fuerza suficiente si no estdn apoyados por
la Bhakti. Aqui, la devocion es la raiz de la cual los otros dos Yogas se nutren,
por esto es que permanece en el medio, como el centro o corazon de todas las
practicas espirituales.

En general Karma Yoga se considera preparatorio y suplementario, tanto de
Bhakti como de Jhana; sin embargo aun hay quienes lo consideran el Yoga
superior, puesto que sin la accion, Jiiana y Bhakti se quedarian en una mera
teoria. Tales estudiosos no dudan en afirmar que en realidad las tres secciones de
la Gita son para ensalzar el Karma Yoga, puesto que el discurso entero es hecho
con el motivo de que Arjuna actue noblemente en la batalla. Sin embargo es
cierto que esta vision no es la mas extendida y por lo general queda supeditada a
las otras dos.



Estas tres secciones de la Gita pueden ser interpretadas de diferentes formas. El
Sefior Krishna puede, en Su omnisciencia, contentar al mismo tiempo a todos los
tipos de mente y tendencias personales. Por esto es que las paginas de la Gita
han sido interpretadas de tan diversas maneras.

Si observamos los seis primeros capitulos, comienzan desde el desaliento de
Arjuna, hasta la meditacion. El comienzo es la melancolia o desesperacion del
alma individual, al desconocer su deber, el camino a tomar y viendo tan enorme
ejército ante ella. Bhagavan Sri Krishna, por tanto, viendo tal desconsuelo,
instruye a Arjuna en la naturaleza del alma. El sabe muy bien que para el alma
condicionada es indispensable conocerse a si misma antes de emprender
mayores alturas espirituales. Por eso, el segundo capitulo comienza con la
ensefianza de que no somos el cuerpo, sino el alma inmortal. Gran parte de las
ensefianzas en los siguientes capitulos, se basan en el retraimiento de los
sentidos a fin de interiorizar 1a mente y contemplar el ser interior.

Comenzando el séptimo capitulo, el Yoga del Conocimiento y la Realizacion,
Krishna comienza a hablar més detalladamente de Si mismo como el Akshara
Brahman, el Dios indestructible y que llena la existencia entera. Los capitulos
ocho, nueve y diez hablan de las glorias de Bhagavan Sri Krishna en una manera
poética y bella, pero al mismo tiempo describiendo filos6ficamente la
Naturaleza del Supremo. Ahora que el aspirante se conoce a si mismo como un
alma y no un cuerpo, puede comprender que hay un Alma que contiene a todas
las almas, y que es el objeto y la meta de todo Sadhana. Una vez que nos
afirmamos como almas, podemos aspirar a Dios. Esto culmina en la vision de la
forma cOsmica, en la que el Sefior muestra a Arjuna Su Virat Swarupa o forma
cosmica. El capitulo doce describe el Yoga de la devocion, completando la
descripcion de Dios como la meta de todo buscador.

A partir del decimotercer capitulo, las Ensefianzas se enfocan mucho en la
contemplacion, adoracion, meditacion en el Absoluto, cultivo de virtudes (C.
XVI), discernimiento entre las cualidades de la Naturaleza, hasta la rendicion
total al Senor (C. XVIII). Asi pues, las ultimas seis estancias de la Bhagavad
Gita nos instruyen en los medios para alcanzar a Dios. Teniendo el
conocimiento de uno mismo y el conocimiento de Bhagavan, el unico faltante
son los medios para alcanzarle. De este modo, se completa el proceso de Yoga,
en el que el alma individual se une al Alma Universal.

Debido a esto, la Gita se resume en el Mahavakya o afirmacion védica TAT
TVAM ASI (Tu Eres Eso), en el cual los primeros seis capitulos son llamados
Tvam Pada (la parte del “ta), los siguientes seis Tat Pada (la parte del “Eso” o
Dios), y por ultimo los ultimos seis son el Asi Pada (Parte del “eres”) es decir,
explican respectivamente al alma, a Dios y su relacion de identidad.



Pero uno no debe olvidar que las Ensefanzas de la Gita no han de ser
comprendidas intelectualmente, sino vividas y experimentadas. La mente de
Krishna es omnisciente y todo-abarcante. El sabia muy bien que personas de
diferentes temperamentos y propensiones entenderian la Bhagavad Gita de
maneras diferentes, por lo cual, en Su magistral oratoria, a cada uno de los
versos que El pronuncié pueden dérsele multitud de significados diferentes, as{
como a la estructura de Su discurso. Cudl es el camino superior, eso es algo que
debemos averiguar a través de la practica y el estudio bajo la instruccién del
Maestro.

La Bhagavad Gita como libro religioso.

Algo que el estudioso occidental no debe olvidar es que la Bhagavad Gita no es
solamente un tratado de filosofia sino también un libro de profunda sacralidad.
La Gita ha sido llamada a menudo “la Biblia de los hindues”. Aunque esto no es
exacto en su totalidad por las diferencias histdricas y religiosas, hay mucho de
verdad en ello. Aun en algunos hoteles indios uno puede encontrar una copia de
la Bhagavad Gita exactamente igual que antes veiamos Biblias en los hoteles
europeos. Millones de hindues leen la Bhagavad Gita diariamente como un texto
que les recuerda las palabras de Bhagavan, nuestro amado Dios benevolente,
protector y lleno de sabiduria, que son consuelo para el afligido y consejo para
el atribulado.

Para muchos, no es tan importante la explicacion filoséfica como la devocién y
el amor que uno puede desarrollar por el Sefior Krishna a través de la lectura de
este texto. Sin duda alguna desdefiar este aspecto de la Gita es perder parte de su
sentido y significado.

Por su caricter sagrado, los hindides no ponen la Bhagavad Gita directamente en
el suelo, sino que lo colocan en un atril o algin otro apoyo, ni tampoco
subrayan sus paginas o escriben notas en los lados del libro, como vemos a
veces en occidente. Mantienen el libro como algo muy santo y elevado, el
mismo Krishna en su aspecto literario. Por lo tanto, el efecto de las ensefianzas
serd mayor en ellos que para aquellos para los cuales el libro no es otra cosa que
un objeto.



Como estudiar la Bhagavad Gita

Por supuesto la mejor manera de aprender la Gita es hacerlo de labios de un
maestro instruido que comprenda las sutilezas de las Escrituras. No obstante, en
la actualidad no siempre es accesible tal alma avanzada. Y Sri Swami Sivananda
nos dice:

No esperes que un milagro de tu Guru, te eleve al estado de Samadhi; haz
Sadhana riguroso; un hombre hambriento tiene que comer por si mismo.

Por lo tanto, uno debe estudiar la Bhagavad Gita con sinceridad y esfuerzo
propio. Entonces el Maestro aparecerd en el momento adecuado. Uno no puede
tratar de estudiar la Bhagavad Gita como si fuera una materia mundana,
pensando que leyendo los diferentes versos y comentarios uno adquirird todo el
conocimiento y serd duefio de éste. El conocimiento no es algo que uno pueda
poseer. Uno debe sentirse humilde ante la Escritura. De otro modo sélo
adquiriremos conocimiento intelectual o jiiana, pero no experimental o vijfiana.
En la propia Bhagavad Gita, el Sefior Krishna dice:

idam te natapaskaya nabhaktaya kadacana
na casusriisave vacyam na ca mam yo 'bhyasityati

Esto (La enseiianza de la Gita) no debes decirselo a nadie que esté
desprovisto de austeridades o devocion, a quien no hace servicio o a quien
no desea escuchar, o que Me critica.

B.G. XVIII; 67

(Qué significa este verso? Quiere decir que uno no debe estudiar la Gita con un
espiritu critico, buscando contradicciones o con una posiciéon de superioridad.
Para que la Cancion del Sefior nos revele sus secretos uno debe ser humilde ante
la Escritura, que no es sino la Palabra Divina de Bhagavan Sri Krishna. Uno
debe desarrollar devocion ante el Sefior de la Gita y no discutir Sus
afirmaciones. Entonces el estudio serd plenamente efectivo.

Uno no deberia subrayar los parrafos del libro, doblar las piginas o poner el
libro en el suelo. Si uno estudia sentado en el suelo debe utilizar una esterilla o
un atril o una pieza de madera para poner debajo del libro. Debe tratarse como
un objeto sagrado. No es solamente un libro de estudio comun.

Uno puede tener enfrente una fotografia del Sefior Krishna, o del Maestro
espiritual que sea de su inspiracion para el estudio, y rendir sus reverencias
antes y después de leer los versos. Es muy recomendable cantar OM o algunos



mantras antes de comenzar. Esto elevard grandemente el estado de conciencia
del estudiante.

Bhagavad Gita, asi como otras Escrituras, no deben leerse como si fuera una
novela, por decir asi “de corrido”. De este modo, uno s6lo entendera el
significado superficial de los versos. Los versos deben leerse con gran cuidado.
Lo ideal es tomar cierta familiaridad con el sanscrito a fin de poder recitar los
versos originales, pero si uno no puede hacer esto, no es necesario. Hay que leer
el verso, en sdnscrito o traducido, con gran cuidado y dedicacion, idealmente
varias veces, dejando que el significado impregne todo nuestro ser, con la
seguridad de que estamos recibiendo el néctar de la misma boca del Sefior
Krishna.

Si uno carece de tiempo, la calidad es mejor que la cantidad. Si uno no puede
leer todo un capitulo diariamente, basta con que lea cinco o seis versos diarios;
esto, hecho con concentracion, dara resultados extraordinarios. La mafiana es un
momento maravilloso para el estudio porque de este modo, la ensefianza nos
acompaiiard durante todo el dia; Uno deberia tratar de aplicar las ensefanzas de
la Bhagavad Gita en su vida para obtener un verdadero beneficio de su estudio.

Sobre la traduccion

Traducir un texto sanscrito de manera literal es una misiéon imposible, cuando a
menudo una sola palabra sanscrita puede tener diez significados diferentes. No
sOlo esto, sino que las diferentes conjunciones, el contexto en el que se digan y
otros factores pueden variar el significado de cada verso considerablemente. Por
lo tanto, al estudiar la Bhagavad Gita uno debe tener muy en cuenta que no
existe tal cosa como una traduccion literal.

Un claro ejemplo de esto es la palabra “Brahma”, que en la Gita aparece
significando elementos tan diversos como el Ser Supremo, los Vedas, el alma o
la naturaleza material.

Ciertos términos como “eva” (asi pues, o ciertamente) pueden ser colocados en
un verso solamente para dar énfasis a la afirmacion que contienen, o también
pueden significar exclusividad. En algunas ocasiones incluso, una frase puede
tener diferentes sentidos dependiendo de como se separen sus palabras (el
sanscrito es un idioma aglutinante y puede contener sentencias muy extensas sin
una sola separacion). Esto no significa que el sanscrito sea una especie de
galimatias irresoluble. Muy al contrario, su ductilidad hace que sea posible
expresar sentimientos, pensamientos y emociones para los cuales muchas



lenguas occidentales se ven insuficientes. Sin embargo, persiste el problema de
traducir el sdnscrito a estos idiomas.

Por supuesto, hay traducciones mds apegadas a la literalidad y otras que buscan
una traduccion mds aproximada al significado, o tratan de reproducir la poesia y
la consonancia del original sin cuidar demasiado la traduccion exacta. Es un
error pensar que por fuerza, la traduccion “literal” es mejor que la poética. Un
ejemplo de esto lo tenemos en la traduccién de Swami Mukundananda®. En el
capitulo IX, verso 32, el Sefior Krishna dice:

mam hi pdartha vyapasritya ye ’pi syuh papa-yonayah
striyo vaisyas tatha sidras te ’pi yanti param gatim

Verso que de manera mas o menos literal dice:

“Oh, hijo de Pritha, incluso si son de bajo nacimiento, mujeres, vaishyas o
sudras, quienes se refugian en Mi también alcanzan la Meta Suprema”

En dicha traduccidn, sin embargo dice:

“Todos aquellos que toman refugio en Mi, cualquiera que sea su
nacimiento, raza, sexo o casta, incluso aquellos que la sociedad rechaza,
alcanzardn el Destino Supremo”.

Asi que aqui tenemos un caso de una traduccion que, sin reflejar exactamente las
mismas palabras del original, expresa claramente el significado del verso. El
Sefior no trata de hacer notar aqui lo bajo de los vaishyas, sudras o mujeres, sino
el pleno derecho de cualquier miembro de la sociedad para alcanzar a Dios,
incluso de aquellos de los cuales no se esperaria debido a sus particulares
condiciones en la época en la que se hablo la Gita. Por lo tanto, tenemos la
esencia del verso aunque no tengamos su forma primera.

Por supuesto, esto requiere de un profundo conocimiento de la Bhagavad Gita.
Uno no puede simplemente traducir el texto a su capricho o sin duda cometera
terribles errores de significado. Un hermoso shloka del poeta Kalidasa dice:

vagarthaviva samprktau vagartha-pratipattaye
jagatah pitarau vande parvatiparamesvarau

Me postro ante los padres del universo, Parvati y el Seiior Supremo Shiva,
que estdn unidos como la palabra y su significado, a fin de conseguir
dominio sobre el significado de las palabras.

? Bhagavad Gita: The Song of God. Westland Publications Private Limited.
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Esto quiere decir que las palabras y sus significados tienen una vinculacion
eterna, y no relativa, como algunos sostienen ahora. Del mismo modo que
nuestros Divinos padres, Shiva y Parvati, estdn eternamente unidos como el
fuego y el poder de calentar, el significado es la expansion de la palabra. Este
deberia ser el primer factor a tener en cuenta.

Un traductor de la Bhagavad Gita, por lo tanto, deberia ser un conocedor de la
tradicion védica al menos hasta el punto de comprender el contexto de ciertas
expresiones. Ademads de esto, debe ser un devoto de Dios. De este modo, no
tomara las palabras del Sefior Krishna descuidadamente, sino como un tesoro
muy valioso que es necesario preservar en su maxima pureza. Ademads, deberia
meditar en cada verso, no solamente comprender su estructura gramatical, sino
reflexionar profundamente en su significado. Por ultimo, es importante que
respete y no contradiga las opiniones de los Acharyas que previamente
comentaron la Bhagavad Gita.

En la presente version hemos optado por una traduccion que trata de preservar
una literalidad considerable, tomando ciertas licencias necesarias para la
correcta comprension del verso, y tomando en cuenta las directrices de los
Acharyas en los versos de mayor dificultad. Cada verso se presenta con la
version romanizada del verso original sanscrito, en IAST4, la traduccidn palabra
por palabra y la traduccidn al espaiol.

El sénscrito es un idioma eminentemente sonoro, es decir que puede ser escrito
en cualquier tipo de grafia siempre que refleje con exactitud los sonidos
originales a los que se refiere. Debido a ello y especialmente por razones de
espacio hemos prescindido del texto en devanagari’, sin deprecio alguno por esta
bella escritura, y rogando al lector su franco perdon si al omitir esto se ha
perdido algo de importancia.

Los comentarios.

Posiblemente la Bhagavad Gita sea uno de los textos sagrados que mas
comentados han sido a lo largo del tiempo. Al ser una de las fuentes
tradicionales del Vedanta, todo Acharya que buscase establecer un punto de
vista sobre esta filosofia debia, por fuerza, sustentar sus conclusiones en las
Escrituras. Por ello, los diversos maestros védicos han comentado la Gita de
acuerdo con sus respectivas filosofias. Los comentarios mas prominentes son

* Siglas para Alfabeto Internacional de Transliteracién Sanscrita
> Escritura précrita en la que generalmente se escriben tanto el sanscrito como otras lenguas indias.
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aquellos que llevaron a cabo el Acharya Adi Shankara, el Acharya Sri Ramanuja
y el Acharya Sri Madhva. Ellos exponen las tres posturas principales de la
filosofia Vedanta: el Advaita o No Dualismo, el Vishishtadavaita o No
Dualismo Cualificado y el Dvaita o Dualismo, respectivamente.

En realidad, reducir el Vedanta a solamente tres visiones seria simplificar
demasiado. Hay seis ramas clasicas del Vedanta todas las cuales tienen sus
claras diferencias filoséficas. Sin embargo, es cierto que todas ellas pueden
clasificarse en tres posturas fundamentales: la unidad total de las almas, Dios y
el mundo, la unidad y diferencia simultdnea, y la diferencia total.

Por supuesto hay Acharyas que, bien siguiendo los pasos de los anteriores, o
bien desarrollando otras ramas del Vedanta, han hecho comentarios de
grandisimo valor a la Bhagavad Gita, tanto en el pasado como en el presente.
Incluso hoy en dia se siguen escribiendo nuevos comentarios de esta obra sin
parangon.

Una de las caracteristicas importantes de la mayoria de los comentarios clasicos
es el anvaya, una exposicion de cada verso palabra por palabra con su
significado, como podemos observar en traducciones actuales o incluso en esta
misma, pero con una gran diferencia. Los antiguos Acharyas no hicieron
traducciones de la Bhagavad Gita. Ellos leian y hablaban perfectamente en
sdnscrito, y sus comentarios también estaban escritos en sdnscrito. El anvaya
(literalmente: 16gica conexion de palabras) era entonces una aclaracion de cada
palabra en un sinscrito mds accesible, en el cual se dilucidaba el contexto de
cada término o incluso se comentaban sus aspectos filosoficos. En las versiones
modernas, en general esta costumbre se ha convertido en una traduccion palabra
por palabra, lo cual es de inestimable ayuda para el estudioso de la Gita y del
sanscrito.

Los comentarios tradicionales que hemos usado para la elaboracion de esta
version y sus notas son los siguientes:

Shankara Bhashya, de Adi Shankaracharya

Sri Bhashya de Sri Ramanujacharya

Tatparya Nirnaya de Sri Madhvacharya

Tattva Prakashika de Sri Keshava Kashmiri.
Gudartha Dipika de Sri Madhusudana Saraswati
Subodhini Bhashya de Sridhara Swami

Sarartha Varshini de Srila Vishvanatha Chakravarti
Bhavartha Dipika de Sri Jianeshwar.
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En cuanto a los comentarios contemporaneos, hemos utilizado los de Sri Swami
Sivananda, Srila Bhaktivedanta Swami Prabhupada, Srila Bhaktivedanta
Narayana Maharaj, Sri Swami Chinmayananda, Parama Karuna Devi Dasi,
Paramahansa Yogananda y Roberto Pla.

También merece la pena mencionar algunas traducciones sin comentario, Como
la de Annie Bessant y Bhagavan Das, y la de Joan Mascaro.

Todos estos textos son sin duda adornos preciosos que ayudan a ver el bello
rostro de la Srimad Bhagavad Gita en su plenitud. Sin embargo, una explicacion
mas debe ser dada. En el Srimad Bhagavatam se dice que, los seres humanos nos
ponemos adornos para aumentar nuestra belleza, pero que en el caso del Sefior
Vishnu, es El quien hace los adornos mds bellos al llevarlos. De forma similar,
los comentarios y traducciones de la Bhagavad Gita, que son como adornos, son
enriquecidos por el texto original y no al revés, puesto que mientras que los
Acharyas clarifican s6lo un aspecto del Vedanta, el Sefior Krishna es el Creador
mismo del Vedanta y reservorio de todo conocimiento. Que esta humilde
version sea también una ofrenda a Sus divinos pies, y sirva como ayuda a todos
los aspirantes para conocer mejor la més elevada Escritura.

Hari Om Tat Sat

Sarvam Sri Krishnarpanamastu

Que todo sea una ofrenda al Sefior Krishna
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Versos para recordar antes del estudio de la Bhagavad Gita.

vamsi-vibhisita-karan nava-niradabhat
pitambarad aruna-bimba-phaladharausthat
purnendu-sundara-mukhad aravinda-netrat
krsnat param kim api tattvam aham na jane

No conozco nada mds elevado que Krishna, el de los ojos de loto, con Sus
manos adornadas con la flauta, semejante a una nube cargada de agua, con Su
rostro brillante como la luna llena.

krsnaya vasudevaya
devaki nandanaya ca
nanda-gopa kumaraya
govindaya namo namah

Salutaciones, una y otra vez, al Seiior Krishna, Vasudeva, alegria de Devaki,
quien es el pastorcillo de vacas de Nanda, y al mismo tiempo el mismo Sefior
Govinda

krsnaya vasudevaya
haraye paramatmane
pranatah klesa-nasaya
govindaya namo namah

Salutaciones, una y otra vez, al Seiior Krishna, Vasudeva, Hari, el Alma
Suprema, Govinda, que destruye todas las aflicciones.

vasudeva-sutam devam
kamsacanuramardanam .
devaki paramanandam
krsnam vamde jagadgurum

Oh, Dios, hijo de Vasudeva, tormento de Kamsa y Chanura, suprema alegria de
Devaki, postraciones ante Krishna, el Maestro del Mundo.

namo brahmanya devaya
go brahmana hitaya ca
jagad hitaya krsnaya
govindaya namo namah

Salutaciones una y otra vez al Dios de los brahmanes y protector de las vacas,
bienqueriente del mundo y los sabios, Krishna, Govinda, salutaciones a El.

V]



Normas de pronunciacion en sanscrito.

» Las vocales a, i, u, ry | son breves; la 3,1, G, T, e y o, largas, igual que los
diptongos ai y au.

* m es una nasalizacion de la vocal a la que sigue. Su sonido se asimila al
de la consonante que venga después; ante una t, por ejemplo, suena como
una n; ante una p, Como una m.

* hes una ligera aspiracién, muda cuando no va al final de una frase.

- La g siempre es gutural y sonora, como en gato.

+ Lan también es gutural, como la n de tango.

- Lac equivale a la ch castellana.

- Laj se pronuncia como en inglés o catalan.

+ Las consonantes retroflejas - t, th, d, dh, n, s - se pronuncian con la lengua
doblada hacia atras y tocando el paladar.

- Las consonantes aspiradas - kh, gh, ch, jh, etc.- son fonemas simples
aunque se transcriban con una h detrds. Se pronuncian igual que las
correspondientes consonantes no aspiradas seguidas de una aspiracion en
el mismo golpe de voz.

- Lar siempre es suave, como en cara, incluso al principio de una palabra.

- La v es labiodental, como en inglés o francés; pero cuando va tras una
consonante se pronuncia como la w inglesa.

+ La § equivale a la sh inglesa o la j francesa.
* Lah siempre es aspirada.

Las demads letras se pronuncian aproximadamente como en castellano.



Srimad Bhagavad Gita

LLa venerable Cancion del Senor.

|| om $r7 paramatmane namah ||

iOm! Salutaciones al Alma Suprema.

|| atha §rimadbhagavadgita ||

A partir de aqui, la venerable cancion del Sefor
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Capitulo I: El Yoga del desaliento de Arjuna

atha prathamo'dhyayah | arjunavisadayogah

Ahora, el capitulo 1.

El Yoga del desaliento de Arjuna

El rey Dhritarashtra pide a su consejero Samjaya que narre todo lo
relacionado con la guerra de Kurukshetra, entre sus propios hijos, los
Kauravas, y los principes Pandavas. Samjaya cuenta al rey la conversacion
entre Duryodhana y Drona, describiendo a los guerreros de ambos ejércitos, y
como Arjuna, el principe Pandava pide al Seiior Krishna, que actiia como su
conductor, que coloque el carro entre los dos ejércitos a fin de ver mejor.
Arjuna contempla a sus familiares y maestros y su valor se desvanece. Cae en
el mds profundo desaliento por tener que matar a sus parientes y decide no
luchar.



Capitulo I: El Yoga del desaliento de Arjuna

dhrtarastra uvaca |
dharmaksetre kuruksetre samaveta yuyutsavah
mamakah pandavascaiva kimakurvata safijaya || 1-1||

dharma-ksetre: en el campo del Dharma, el campo o terreno sagrado; kuru-
ksetre: en el campo o terreno de los Kurus; samaveta: unidos, reunidos;
yuyutsavah: deseosos de luchar o pelear; mamakdah: los mios, mi gente;
pandavah: los Pandavas, los hijos de Pandu; ca: y; eva: asi pues; kim: qué;
akurvata: hicieron; saifijaya: Samjaya (Que ha conquistado Sama o la
ecuanimidad, imparcial), el consejero del rey Dhritarashtra.

Dhritarashtra dijo:
I.1. En Kurukshetra, el campo del Dharmal, ;Qué hicieron mis hijos (los
Kauravas) y los de Pandu, deseosos por luchar, oh, Samjaya?

saijaya uvaca |
drstva tu pandavanikam vytidham duryodhanastada |
acaryamupasangamya raja vacanamabravit || 1-2||

drstva: después de ver, habiendo visto; tu: pero, pandavanikam: pandava-
anikam: el ejército de los Pandavas, vyuadham: dispuesto en formacion,
distribuido. En contexto militar un Vyuha es una formacion de combate;
duryodhanah: Duryodhana (dificil de vencer en la batalla), rey de los
Kauravas; tada: entonces; acaryam: Maestro, instructor (refiriéndose a
Dronacharya); upasangamya: acercdndose; raja: el rey (Duryodhana);
vacanam: palabras, discurso; abravit: hablo.

Samjaya’ dijo:
I.2. Habiendo visto el ejército de los Pandavas disponerse en formacion, el
rey Duryodhana se acerco a su maestro y le hablé con estas palabras:

! Kurukshetra, un importante lugar en el Norte de la India, donde se hacian sacrificios o realizaban actos
sagrados y combates. De acuerdo con el Mahabharata, el campo fue arado por el rey Kuru y fue bendecido por
Brahmaji, el dios creador, de modo que cualquiera que muriese en este lugar, ascenderia a los mundos
celestiales.

* Samjaya es el consejero de Dhritarashtra. Tiene el poder, otorgado por Sri Vyasa, de poder ver y escuchar lo
que estd en la lejanfa como si estuviera a su lado.
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Capitulo I: El Yoga del desaliento de Arjuna

pasyaitam panduputranamacarya mahatim camiim |
vytdham drupadaputrena tava Sisyena dhimata || 1-3||

pasya: contempla; etam: esto; pandu-putranam: los hijos de Pandu (los
Pandavas); acarya: oh, Maestro, preceptor; mahativi: gran, grande; camiim:
ejército; vyiadhar: asi dispuesto,; drupada-putrena: por el hijo de Drupada
(Drishtadyumna); tava: tu, tuyo, Sisyena: discipulo (tava sishyena: por tu
discipulo); dhimata: inteligente, erudito o sapiente.

I.3. “Contempla, oh, Maestro, el poderoso ejército de los hijos de Pandu,
dispuesto asi por tu discipulo, el inteligente hijo de Drupada”.

atra $tra mahesvasa bhimarjunasama yudhi |
yuyudhano virata$ca drupadasca maharathah || 1-4]|

Atra: aqui, he aqui; Sira: los héroes, bravos; maha-isvasa: grandes arqueros;
bhimarjuna: Bhima-Arjuna, Bhima y Arjuna los principes Pandavas; sama:
iguales; yudhi: en la lucha; yuyudhanah: Yuyudhana (un gran guerrero del
clan de los Vrishnis); viratas: Virata (rey del reino de Matysa); ca: y;
drupadah: Drupada, rey de Panchala, un enemigo de Drona); ca: y;, mahda-

rathah: grandes guerreros (literalmente, grandes carros, que van en grandes
carros).

I.4. “He aqui los héroes, los grandes arqueros, iguales en la batalla a Bhima

y Arjuna: Yuyudhana, Virata y Drupada, los poderosos guerreros (de
grandes carros)”.



Capitulo I: El Yoga del desaliento de Arjuna

dhrstaketuscekitanah kasirajasca viryavan |
purujitkuntibhojasca $aibyasca narapungavah || 1-5||

dhrstaketuh: Drishtaketu, un hijo de Drishtadyumna, comandante de las
tropas de Chedi; cekitanah: Chekitana, un noble principe del reino de
Kekeya; kasi-rajah: el rey de Kashi, Varanasi o benarés; ca: y; viryavan:
lleno de poder o virilidad, poderoso, purujit: hijo de Kuntibhoja, hermano de
Kuntidevi (la madre de los Pandavas), tio de los Pandavas; kuntibhojah: rey
del reino de Kunti, del clan Yadava; ca: y; saibyah: Shaibya, el rey de Shibi,
suegro de Yudhisthira, el rey de los Pandavas, nara: hombres; pungavah:
mds eminente, principal, el mejor.

LS. “Drishtaketu y Chekitana, y el heroico rey de Kashi, Purujit,
Kuntibhoja, y Shaibya, el mejor entre los hombres”.

yudhamanyusca vikranta uttamaujasca viryavan |
saubhadro draupadeyasca sarva eva maharathah || 1-6||

yudhamanyu: Yudhamanyu, un principe del reino Panchala; vikranta:
valeroso, bizarro; uttamaujah: uttamauja, hermano del anterior, otro principe
Panchala; viryavan: lleno de virilidad, herdico, poderoso,; saubhadrah: el
hijo de Subhadra (hermana de Krishna) y de Arjuna, es decir, Abhimanyu;
draupadeyah: los hijos de Draupadi, esposa de los Pandavas; ca: y; sarva:
todos; eva: en verdad, ciertamente; maharathah: grandes guerreros, de
grandes carros.

1.6: “El valeroso Yudhamanyu y el heréico Uttamauja, el hijo de Subhadra
y los hijos de Draupadi, en verdad todos ellos grandes guerreros (de
grandes carros)”.



Capitulo I: El Yoga del desaliento de Arjuna

asmakam tu visista ye tannibodha dvijottama |
nayaka mama sainyasya samjfiartham tanbravimi te || 1-7||

asmdakam: nuestro; tu: pero, entonces, ademds; ViSista: especiales,
distinguidos; ye: aquellos, quienes; tan: ellos; nibodha: sabe, conoce; dvija-
uttama: el mejor, el mds elevado (uttama) de entre los dos-veces-nacidos, los
brahmanes (dvija); nayaka: capitanes, lideres; mama: mi, mio, sainyasya. Del
ejército (sainya); samjiia-artham: con el propdsito de informar; tan: ellos;
bravimi: hablo, digo; te: a ti.

I.7: “Conoce también, oh, el mejor de los dos-veces-nacidos3, a los mas
distinguidos de entre los nuestros, los capitanes de nuestro ejército. Te
hablaré de ellos para tu informacion”.

bhavanbhismasca karnasca krpasca samitifijayah |
a$vatthama vikarnasca saumadattistathaiva ca || 1-§||

bhavan: ti, ti mismo; bhismah: Bhishma, el abuelo de los Pandavas y
Kauravas; ca: y; karnah: Karna, el hijo secreto de Kunti, hermano de los
Pandavas, fiel amigo de Duryodhana; ca: y; krpah: Kripacharya, uno de los
inmortales, hijo del sabio Sharadvan; samitim: guerra, batalla; jayah:
victoriosos; asvatthama: Ashvattama, el hijo de Drona; vikarnah: Vikarna, un
Kaurava, hermano de Duryodhana; ca: y; saumadattih: el Hijo de Somadatta,
Bhurisravas, principe de Bahlika, aliado de los Kauravas, tatha: asi como;
eva: también; ca: y.

I.8: “Td mismo, Bhishma, Karna y Kripa, victoriosos en la batalla;
Ashvattama, Vikarna y también el hijo de Somadatta”.

3 . .o e . ., z

Se conoce como dos-veces-nacidos (dvija) a aquellos que han pasado por la iniciacién del cordén sagrado que
les permite estudiar los Vedas, puesto que han tenido un primer nacimiento, el fisico, y uno segundo, el
espiritual, pero especialmente se designa con este término a los brahmanes. Drona, aunque es un guerrero,

pertenece a la clase brahminica.
.29.
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anye ca bahavah §tra madarthe tyaktajivitah |
nanasastrapraharanah sarve yuddhavisaradah || 1-9||

anye: otros; ca: y, bahavah: muchos, en gran niimero; Siard: héroes,
campeones, madarthe: por mi, por mi causa (mat: mi; arthe: por, con el
propdsito); tyakta-jvitah: dados a abandonar (tyakta) sus vidas (jivita);
nanda: diversas, muchas; sastra: armas; praharanah: armados; sarve: todos;
yuddha: guerra, batalla; visaradah: instruidos, expertos.

1.9: “Y otros muchos héroes que daran sus vidas por mi, armados con
multiples armas y expertos en el combate”.

aparyaptam tadasmakam balam bhismabhiraksitam |
paryaptam tvidametesam balam bhimabhiraksitam || 1-10||

aparyaptam: ilimitado, inconmensurable, inadecuado; tat: esto, eso;
asmakam: nuestro; balam: fuerza, poder; bhisma: por Bhishma, el abuelo de
los Pandavas y los Kauravas, abhiraksitam: comandado, gobernado;
paryaptam: limitado, mensurable, adecuado; tu: pero, mientras que; idam:
este; etesam: suyo, de ellos; balam: fuerza, poder; bhima: Por Bhima, el
hermano fuerte de los Pandavas, abhiraksitam: comandado, gobernado.

I.10: “Nuestras fuerzas, comandadas por Bhishma, son ilimitadas, mientras

que sus fuerzas, comandadas por Bhima, son limitadas™.

* He aqui un interesante verso. La palabra aparyaptam puede significar tanto “ilimitado” como “inadecuado”, y
la palabra paryaptam puede significar tanto “limitado” como “adecuado”. Diversos comentadores lo interpretan
de distintas formas. Mientras que el verso siguiente parece dar la razén al significado de “inadecuado”, ya que
Duryodhana pide a Drona que protejan a Bhishma, sabemos por el Mahabharata que el ejército de los Pandavas
era menor, puesto que solo tenia siete divisiones frente a las once de los Kauravas. Tal vez usando estas palabras,
Duryodhana anticipa su derrota, sabiendo en el fondo que, aunque su ejército es “ilimitado” es también
“inadecuado” ya que lucha bajo la bandera del Adharma o la impiedad, y el ejercito de los Pandavas es
“adecuado”, aunque sea “limitado”, puesto que el Sefior estd con ellos.
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ayanesu ca sarvesu yathabhagamavasthitah |
bhismamevabhiraksantu bhavantah sarva eva hi || 1-11||

ayanesu: en las lineas (de los ejércitos); ca: y; sarvesu: en todos, yatha-
bhagam: de acuerdo con sus divisiones; avasthitah: situados, estacionados,
bhismam: A Bhishma, eva: solo; abhiraksantu: proteged, cuidad, custodiad;
bhavantah: vosotros, sarva: todos; eva: incluso; hi: de hecho, sin duda.

1.11: “Asi pues, manteniéndoos en vuestras posiciones en cada linea del
ejército, debéis proteger sélo a Bhishma”.

tasya saijanayanharsam kuruvrddhah pitamahah |
simhanadam vinadyoccaih $ankham dadhmau pratapavan || 1-12]|

tasya: su, suyo, safjjanayan: causando, generando; harsam: alegria, risa;
kuru-vrddhah: el mds anciano o el mayor de los Kurus (Bhishma);
pitamahah: el abuelo; simha-nadam: rugido de leon, literalmente el sonido
(nada) del leon (simha); vinadya: resonando, retumbando; uccaih: muy
fuertemente; sankham: caracola, concha de caracola por la que se sopla para
obtener un sonido; dadhmau: toco, hizo sonar; pratapavan: esplendoroso,

glorioso, lleno de fuerza y valor.

I.12: Su glorioso abuelo, Bhishma, el mas anciano de los Kauravas, para
hacer nacer la alegria (en Duryodhana), rugié como un ledn, e hizo sonar
su caracola estruendosamente.
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tatah $ankhasca bheryasca panavanakagomukhah |
sahasaivabhyahanyanta sa $abdastumulo'bhavat || 1-13||

tatah: entonces; sankhah: caracolas; ca: y;, bheryah: tambores grandes,
timbales, un tipo de tambor de una sola cara, con un cuerpo alargado,
usualmente de metal; ca: y; pamava: tambores, un tipo de tambor mds
pequeiio y de dos caras; anaka: un tambor de dos caras, aiin mds pequerio que
el anterior, similar al actual mrdanga; gomukhdah: literalmente, cabeza de
vaca, un tipo de trompeta cuya boca se asemeja a la cabeza de una vaca,
usado antiguamente como instrumento de guerra; sahasa: de pronto, de
repente; eva: ciertamente; abhyahanyanta: hicieron sonar; sah: ese; sabdah:
sonido; tumulah: tumultuoso, violento; abhavat: se volvio.

I.13: Entonces, conchas, timbales, tambores y trompetas sonaron
repentinamente al unisono, formando un tumultuoso estruendo.

tatah $vetairhayairyukte mahati syandane sthitau |
madhavah pandavascaiva divyau $ankhau pradadhmatuh || 1-14||

tatah: entonces, svetaih: blancos; hayaih: caballos; yukte: uncidos, mahati:
magnifico, grande; syandane: en un carro; sthitau: situados, afianzados;
madhavah: nombre del Seiior Krishna; pandavah: el hijo de Pandu, Arjuna;
ca eva: también; divyau: divinas, Sankhau: caracolas;, pradadhmatuh:
soplaron, hicieron sonar.

1.14: A esto, en un grandioso carro tirado por blancos caballos, Madhava
(Krishna) y el Pandava (Arjuna) hicieron sonar sus divinas caracolas.
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paficajanyam hrsike$o devadattam dhanafjayah |
paundram dadhmau mahasankham bhimakarma vrkodarah || 1-15]|

paiicajanyam: Panchajanya, el nombre de la caracola de Krishna,
literalmente “cinco nacimientos”, referido a los cinco elementos que nacen
del sentido de individualidad puro de acuerdo con el Padma Purana;
hrsikesah: Hrishikesha, el Seiior de los sentidos, un nombre de Krishna;
devadattam: Devadatta, la caracola de Arjuna, literalmente: don de Dios o de
los dioses; dhanaiijayah: Dhananjaya, conquistador de riquezas, nombre de
Arjuna, llamado asi por haber conquistado muchos reinos y sus tesoros;
paundram: Paundra, la caracola de Bhima, “del reino de Pundra”, donde
Bhima hizo muchas conquistas; dadhmau: soplo;, mahd-sankham: grande,
gloriosa caracola; bhima-karma: de acciones fieras o terribles; vrkodarah:

Vrikodara, nombre de Bhima, que come vorazmente, literalmente “estomago
de lobo”.

I.15: Krishna, el Sefior de los Sentidos, hizo sonar la gloriosa caracola
Panchajanya, Arjuna, conquistador de riquezas, la Devadatta, y Bhima, de
fieras hazanas y apetito voraz, hizo sonar la caracola Paundra.

anantavijayam raja kuntiputro yudhisthirah |
nakulah sahadevasca sughosamanipuspakau || 1-16||

anantavijayam: Anantavijaya, la caracola del rey Yudhisthira, literalmente
“victoria eterna’; raja: el rey; kuntiputro: Hijo de la reina Kunti, la madre de
los Pandavas; yudhisthirah: Yudhisthira, el hermano mayor de los Pandavas
y legitimo rey de Hastinapura;, nakulah: Nakula, uno de los hermanos
Pandavas, sahadevah: Sahadeva, hermano mellizo de Nakula, ca: y; sughosa:
Sughosha, la caracola de Nakula, “buen o auspicioso clamor”;
manipuspakau: Manipushpaka, la caracola de Sahadeva “joya florida”.

I.16: El rey Yudhisthira, hijo de Kunti, toc6 la Anantavijaya. Nakula y
Sahadeva tocaron las caracolas Sugosha y Manipushpaka.
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kasyasca paramesvasah $ikhandi ca maharathah |
dhrstadyumno viratasca satyakiscaparajitah || 1-17||

kasyah: el de Kashi, la actual Varanasi, refiriéndose al rey de Kashi; ca: y;
paramesvasah: el gran o magnifico arquero; Sikhandrt: Shikhandi, hijo de
Drupada, nacido mujer pero convertido mds tarde en hombre; ca: y;
maharathah: gran guerrero (de gran carro); dhrstadyumno: Drishtadyumna,
otro hijo de Drupada, hermano de Draupadi, enemigo mortal de Drona;
viratah: Virata, rey del reino de Matsya, aliado de los Pandavas, ca: y;
satyakih: Satyaki, también llamado Yuyudhana, guerrero Yadava, del clan de
Krishna; ca: y; apardjitah: invencible, nunca vencido.

L.17: El rey de Kashi, supremo arquero, el gran guerrero Shikhandi, Drishtadyumna,
Virata y el invencible Satyaki...

drupado draupadeyasca sarvasah prthivipate |
saubhadrasca mahabahuh $ankhandadhmuh prthakprthak || 1-18||

drupadah: Drupada, rey de Panchala, padre de Draupadi; draupadeyah: los
hijos de Draupadi; ca: y; sarvasah: todos, prthivi-pate: sefior o protector de
la tierra, epiteto dado a un rey; saubhadrah: El hijo de Subhadra (y Arjuna),
Abhimanyu, sobrino de Krishna; ca: y, mahabahuh: Poderosamente o
fuertemente armado, o de poderosos brazos; sankhan: conchas, caracolas,
dadhmuh: soplaron, hicieron sonar; prthak-prthak: cada uno por separado,
respectivamente.

1.18: ...Drupada y los hijos de Draupadi ;Oh, Sefior de la tierra!
Abhimanyu, el hijo de Subhadra, fuertemente armado, todos ellos soplaron
en sus respectivas caracolas.
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sa ghoso dhartarastranam hrdayani vyadarayat |
nabhasca prthivim caiva tumulo'bhyanunadayan || 1-19||

sah: ese; ghoso: clamor, sonido alto; dhartarastranam: a los de
Dhritarashtra, los Kauravas vy sus aliados; hrdayani: los corazones;
vyadarayat: perforo, destrozo; nabhah: el cielo; ca: y prthivim: la tierra; ca
eva: asi también;, tumulah: tumultuoso, violento; abhyanunadayan:
resonando.

1.19: Semejante clamor, resonando tanto en el cielo como en la tierra,
perforo los corazones de los partidarios de Dhritarashtra.

atha vyavasthitandrstva dhartarastran kapidhvajah |
pravrtte Sastrasampate dhanurudyamya pandavah || 1-20||

atha: ahora, en ese momento; vyavasthitan: situado; drstva: mirando, viendo;
dhartaragstran: a los de Dhritarashtra; kapi-dhvajah: cuyo estandarte muestra
un mono, Hanuman, el dios mono, que es mostrado en la bandera del carro de
Arjuna; pravrtte: dispuesto, preparado; Sastra: flechas, armas; sampate: para
lanzar; dhanuh: arco, udyamya: levantando, tomando; pandavah: el hijo de
Pandu, Arjuna.

1.20: En ese momento, Arjuna el Pandava, cuyo estandarte era el mono’,
viendo a los de Dhritarashtra en orden de combate, alz6 su arco dispuesto a
lanzar sus flechas.

* El mono de su estandarte era Hanuman, que acepté estar en la bandera de Arjuna como favor a su medio
hermano Bhima, hermano a su vez de Arjuna. El Acharya Madhva dice: “Al usar las palabras kapi-dhvajah que
quieren decir el estandarte de Hanuman, el significado es que Hanuman realiz6 sin temor para el Sefior Rama
muchas tareas extraordinariamente dificiles, por lo que el hecho de que este gran héroe devoto esté en la
bandera, en la parte superior del carro de Arjuna, indica que por su gracia Arjuna serd bendecido con intrépida
valentia”.
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hrsikesam tada vakyamidamaha mahipate |
arjuna uvaca |

senayorubhayormadhye ratham sthapaya me'cyuta || 1-21||

hrsikesam: a Hrishikesha, Krishna; tada: entonces; vakyam: palabras, habla,
discurso; idam: estas; aha: dirigio, mahipate: oh, gran seiior; arjuna:
Arjuna; uvaca: dijo; senayoh: de los ejércitos; ubhayoh: ambos, los dos;
madhye: en medio; ratham: el carro; sthapaya: coloca, sitiia;, me: mi, mio;
acyuta: Achyuta, nombre de Krishna, permanente, que no decae, infalible.

I.21: Entonces, oh, gran sefior, dirigio estas palabras a Krishna, el Sefior de
los sentidos:

Arjuna dijo:

Oh, Krishna, infalible, sitda mi carro entre los dos ejércitos...

yavadetannirikse’ham yoddhukamanavasthitan |
kairmaya saha yoddhavyamasmin ranasamudyame || 1-22||

yavad: tanto como; etan: estos; nirikse: pueda ver, vea; aham: yo; yoddhu:
para la batalla, para la lucha; kaman: deseando; avasthitan: dispuestos,
arreglados para; kaih: con los cuales; maya: por mi; saha: juntos;
yoddhavyam: he de pelear; asmin: en este; rana-samudyame: a punto para la
batalla.

...para que pueda ver yo a aquellos dispuestos para la batalla, deseosos de
luchar, con quienes estoy a punto de batirme en esta contienda.
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yotsyamananavekse'ham ya ete'tra samagatah |
dhartarastrasya durbuddheryuddhe priyacikirsavah || 1-23||

yotsyamanan: aquellos que van a luchar; avekse: que vea;, aham: yo; ye:
quienes; ete: esos; atra: aqui; samagatah: juntos, reunidos; dhartarastrasya:
para el hijo de Dritarashtra, Duryodhana; durbuddheh: de mente malvada,
malicioso; yuddhe: en la batalla; priya-cikirsavah: que desean su placer.

I.23: Para que vea yo a quienes se han reunido en la batalla, deseosos de
complacer al malvado hijo de Dhritarashtra.

safijaya uvaca |

evamukto hrsikeso gudake$ena bharata |
senayorubhayormadhye sthapayitva rathottamam || 1-24||

safijaya: Samjaya; uvaca: dijo; evam: asi pues; uktah: hablado; hrsikesah: a
Hrishikesha, el Seiior Krishna, bharata: oh, hijo de Bharata, gudakesena: por
Gudakesha, el vencedor del sueiio, nombre de Arjuna; senayoh: de los
ejércitos, ubhayoh: de los dos, de ambos, madhye: en medio, entre;
sthapayitva: colocando, ratha-uttamam: el mejor de los carros.

Samjaya dijo:

1.24: Habiendo hablado asi Arjuna, vencedor del sueiio, Krishna, el Sefior

de los sentidos, colocé el ilustrisimo carro entre los dos ejércitos, ;oh, hijo de
Bharata®!

® Bharata es un nombre dado a varios de los miembros de la familia de los kurus, puesto que son descendientes

de Bharata, el hijo de Shakuntala, uno de los reyes mas ilustres de la antigua India. En la Bhagavad Gita se 1lama

asi sobre todo a Arjuna. Lo traducimos aqui como “hijo de Bharata”, siendo hijo en el sentido de descendiente.
.37 .
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bhismadronapramukhatah sarvesam ca mahiksitam |
uvaca partha pasyaitansamavetankurtiniti || 1-25]||

bhisma: Bhishma; drona: Drona; pramukhatah: en frente de; sarvesam:
todos; ca: vy, mahiksitam: los grandes sefiores, los protectores de la tierra,
grandes guerreros; uvaca: dijo; parth: Oh, Partha (epiteto de Arjuna, por ser
hijo de Pritha, otro de los nombres de Kunti); pasya: contempla, mira; etan: a
estos; samavetan: reunidos; kurian: los Kurus, los miembros del clan Kuru, es
decir los Kauravas; iti: asi pues.

1.25: Ante Bhishma, Drona, y todos los seniores de la tierra, Krishna dijo:
*:Oh, Arjuna, hijo de Pritha, contempla pues a los Kurus aqui reunidos!”

tatrapasyatsthitanparthah pitfnatha pitamahan |
acaryanmatulanbhratfnputranpautransakhimstatha || 1-26||

tatra: alli; apasyat: él vio; sthitan: en pie, parados; parthah: el hijo de Pritha,
Arjuna; pitin: padres; atha: asi como, también; pitamahan: abuelos;
acaryan: maestros, preceptores;, matulan: tios maternos; bhratin: hermanos;
putran: hijos; pautran: nietos; sakhin: amigos, tatha: también.

1.26. Alli, Arjuna, el hijo de Pritha, vio en pie a padres y abuelos, maestros,
tios maternos, hermanos, hijos, nietos y también amigos.
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$vasuransuhrdascaiva senayorubhayorapi |
tansamiksya sa kaunteyah sarvanbandhiinavasthitan |
krpaya parayavisto visidannidamabravit || 1-27||

svasuran: suegros; suhrdah: bienquerientes, amigos intimos, allegados; cae
va: asi como, también; senayoh: de los ejércitos, ubhayoh: de los dos, de
ambos; api: incluso, tan: ellos; samiksya: habiendo visto; sah: él; kaunteyah:
El hijo de Kunti, Arjuna; sarvan: todos; bandhiin: parientes, allegados;
avasthitan: situados, en pie; krpaya: por pena, por compasion; parayd:
inmensa, profunda; avistah: lleno de; visidan: hundido, penosamente; idam:
esto, abravit: dijo, hablo.

[.27: Y también suegros y bienquerientes en ambos lados de los ejércitos.
Viendo a todos sus parientes en pie, el hijo de Kunti, lleno de compasion y
lamentacion, hablé asi:

arjuna uvaca |
drstvemam svajanam krsna yuyutsum samupasthitam || 1-28||
arjuna: Arjuna; uvaca: dijo; drstva: viendo; imam: estos; sva-janam:

familiares, parientes, del mismo linaje; krsna: oh, Krishna; yuyutsum: con
dnimo de pelear, con deseo de luchar, samupasthitam: presentes;

Arjuna dijo:

1.28: Viendo a estos parientes, oh, Krishna, dispuestos a luchar...
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sidanti mama gatrani mukham ca parisusyati |
vepathusca $arire me romaharsasca jayate || 1-29]|

sidanti: flaquean, desfallecen;, mama: mis; gatrani: miembros, extremidades;
mukham: boca; ca: y; pari-susyati: se seca por completo; vepathuh: tiembla;
ca: y; sarire: en el cuerpo;, me: mio;, romaharsah: cabello erizado; ca: y;
Jjayate: sucede, emerge;

1.29: ...mis miembros flaquean y la boca se me seca por completo. Mi
cuerpo tiembla y el cabello se me eriza.

gandivam sramsate hastattvakcaiva paridahyate |
na ca $aknomyavasthatum bhramativa ca me manah || 1-30||

gandivam: Gandiva, el arco de Arjuna, fabricado por Brahma y dado por
Agni al guerrero Pandava; sramsate: se resbala; hastat: de la mano; tvak:
piel; cae va: también; pari-dahyate: arde por completo;, na: no; ca: y;
saknomi: soy capaz; avasthatum: de mantenerme, de permanecer; bhramati-
iva: se confunde, se perturba; ca: y: me: mia: manah: la mente;

1.30: El arco Gandiva se resbala de mi mano’, y la piel me arde por
completo. No soy capaz de permanecer en pie, y mi mente se nubla.

7 Gandiva es el arco de Arjuna, regalo de Agni, dios del fuego, indestructible y con el poder de millones de arcos
normales. De acuerdo con Chaitanya Charan Das, el arco, atin siendo un objeto real, esotéricamente representa la
determinacién de servir a Krishna.
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nimittani ca pasyami viparitani kesava |
na ca $reyo'nupasyami hatva svajanamahave || 1-31||

nimittani: causa, instrumento; ca: y; pasyami: veo, viparitani: adversidad, al
revés, kesava: Oh, Keshava, nombre de Krishna, “de cabello hermoso” o
también “Serior de Brahma, Vishnu y Shiva”; na: no; ca: y; sreyah: bien,
beneficio; anupasyami: veo, percibo; hatva: por matar, svajanam: familiares,
parientes; ahave: en la batalla,

I.31: Veo signos de adversidad, oh, Keshava, y no veo bien alguno en matar
a mis parientes en la batalla.

na kankse vijayam krsna na ca rajyam sukhani ca |
kim no rajyena govinda kim bhogairjivitena va || 1-32|

na: no; kankse: deseo; vijayam: la victoria; krsna: oh, Krishna; na: no; ca:
y, rajyam: el reino; sukhani: la satisfaccion, el placer; ca: y; kim: qué; nah:
para nosotros; rajyena: del reino; govinda: Govinda, nombre de Krishna, el
protector de las vacas, o también el que rige sobre los sentidos; kim: qué;
bhogaih: .disfrute material; jivitena: de la vida; va: o incluso;

1.32: Pues no deseo la victoria ni el reino ni sus gozos, oh Krishna. ;De qué
nos sirve reinar, oh Govinda, o los placeres, o la misma vida?
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yesamarthe kanksitam no rajyam bhogah sukhani ca |
ta ime'vasthita yuddhe pranamstyaktva dhanani ca || 1-33||

yesam: de aquellos; arthe: el bien de; kanksitam: es deseado; nah: por
nosotros;, rajyam: el reino; bhogah: disfrute; sukhani: alegrias,
satisfacciones, ca: y; te: ellos; ime: estos; avasthita: situados, dispuestos;
yuddhe: a la lucha, en combate; pramnan: vidas; tyaktva: abandonando,
renunciando; dhanani: a las riquezas; ca: y;

1.33: Aquellos por los que deseamos el reino, los placeres y alegrias, estan
situados en orden de combate, dispuestos a abandonar sus riquezas y vidas.

acaryah pitarah putrastathaiva ca pitamahah |
matulah $vasurah pautrah $yalah sambandhinastatha || 1-34||

acaryah: maestros, preceptores; pitarah: padres; putrah: hijos; tatha:
también; eva: por cierto; ca: y; pitamahah: abuelos; matulah: tios maternos;
svasurah: suegros; pautrah: nietos; Syalah: cuiiados;, sambandhinah:
parientes, unidos por lazos; tatha: también;

1.34: Maestros, padres, hijos y también abuelos; tios, suegros, cuiiados y
tantos unidos a nosotros por lazos familiares.
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etanna hantumicchami ghnato'pi madhustidana |
api trailokyarajyasya hetoh kim nu mahikrte || 1-35||

etan: estos, na: no;, hantum: matar, icchami: deseo; ghnato: fuera matado;
api: incluso, aunque; madhusidana: Madhusudana, nombre de Krishna, el
destructor del demonio Madhu; api: aunque, incluso; trailokya: los tres
mundos, tierra, atmosfera y cielos; rajyasya: por el reinado; hetoh: a cambio;
kim: como; nu: siquiera;, mahi-krte: por la tierra;

I1.35: No deseo matarles, oh, Krishna, destructor del demonio Madhu,
aunque ellos me mataran a mi. Ni aunque obtuviera el reinado de los tres
mundos ;mucho menos por la tierra!

nihatya dhartarastrannah ka pritih syajjanardana |
papamevasrayedasmanhatvaitanatatayinah || 1-36||

nihatya: matando,; dhartarastran: los de Dhritarashtra, hijos o fieles;, nah:
nuestro;, ka: qué; pritih: placer, beneficio; syat: habrd; janardana: oh
Janardana,; papam: pecado, vicio; eva: en verdad; asrayet: aceptaria
tomaria, recaeria; asman: nosotros; hatva: por matar; etan: a estos;
atatayinah: agresores, asesinos,

1.36: Por matar a los de Dhritarashtra ;qué beneficio hallaremos, oh,
Krishna, oh, Janardana®? En verdad sélo el pecado caeria sobre nosotros al
matar a estos agresores’.

¥ Janardana (janardana) es un nombre de muchos significados. Significa al mismo tiempo “aquel que destruye a
los malvados” (janan durjanan ardayati) como “aquel que es adorado por todos para lograr sus deseos” (janaih
ardyate yacyate) o “aquel que protege de los malvados” (dasyu tranat janardana). Arjuna apela tanto al aspecto
protector y misericordioso de Krishna, como a aquel que imparte justicia.

° De acuerdo con Baladeva Vidyabhusana, la palabra “atatayinah”, alude a la persona que comete estos seis tipos
de crimenes: causar un incendio, envenenamiento, asesinato, ataque con armas mortales, usurpar la propiedad de
otro y secuestrar a la esposa de otro. Los Kauravas y especialmente Duryodhana, a través de la historia del
Mahabharata participan directa o indirectamente en todos estos crimenes.
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tasmannarha vayam hantum dhartarastransvabandhavan |
svajanam hi katham hatva sukhinah syama madhava || 1-37||

tasmat: por lo tanto; na: no; arha: debido, justificado, vayam: nosotros;
hantum: matar; dhartarasgran: los de Dhritarashtra; sva-bandhavan:
parientes propios; svajanam: familiares; hi: ciertamente; katham: como;
hatva: por matar, sukhinah: feliz, syama: seremos, madhava: nombre de
Krishna “lleno de dulzura’”;

1.37: Por lo tanto, no debemos matar a los hijos de Dhritarashtra, nuestros

propios familiares, pues ;como podriamos ser felices matando a nuestros
parientes, oh, Madhava'’?

yadyapyete na pasyanti lobhopahatacetasah |
kulaksayakrtam dosam mitradrohe ca patakam || 1-38]|

yadi: si; api: incluso; ete: estos; na: no, pasyanti: ven; lobha: avaricia;
upahata: llevada, cubierta; cetasah: la mente; kula: familia, clan; ksaya:
destruccion; krtam: en la accion; dosam: daiio, mancha, culpa; mitra:
amigos, drohe: en hostilidad; ca: y: patakam: crimen, pecado;

1.38: Incluso si ellos, con la mente cegada por la avaricia, no ven el daiio en
la destruccion de una familia, ni el crimen en la hostilidad con los amigos...

' Madhava (madhava), un hermoso nombre del Sefior Krishna, significa “lleno de dulzura”, pero también se
refiere a Krishna como el esposo de Lakshmi, la Diosa de la fortuna, puesto que es el consorte (dhava) de Ma, o
la Madre Lakshmi. También significa que es el reservorio de toda sabiduria, puesto que Su nombre se compone
de “Ma” por Mauna (silencio meditativo); “Dha” por Dhyana, meditacién, y “Va”, por el estado de Yoga.
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katham na jiieyamasmabhih papadasmannivartitum |
kulaksayakrtam dosam prapasyadbhirjanardana || 1-39||

katham: como; na: no, jieyam: conociendo, sabiendo; asmabhih: por
nosotros, papat: del pecado; asmat: esto; nivartitum: detener, cesar, kula:
familia, clan; ksaya: destruccion; krtam: en la accion; dosam: daiio, mancha,

culpa; prapasyadbhir: por nosotros que vemos; janardana: Janardana,
Krishna;

1.39: ; Cémo, sabiendo nosotros esto, no deberiamos detenernos, puesto que
vemos el mal en la destruccion de la familia, oh, Janardana?

kulaksaye pranasyanti kuladharmah sanatanah |
dharme naste kulam krtsnamadharmo'bhibhavatyuta || 1-40||

kula-ksaye: por la destruccion de la familia; pranasyanti: son destruidos:
kula-dharmah: los Dharmas familiares, las tradiciones, deberes, cultos y
religion que profesa este clan; sanatanah: eternos; darme: el Dharma,
tradicion o religion, naste: al destruir, kulam: familia; krtsnam:
completamente; adharmah: el Adharma, la irreligion o impiedad;
abhibhavati: se vuelve; uta: se dice;

1.40: Con la destruccion de una familia, son destruidas sus eternas

tradiciones sagradas; al destruir su religion o Dharma, la impiedad o
adharma se apodera de la familia.
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adharmabhibhavatkrsna pradusyanti kulastriyah |
strisu dustasu varsneya jayate varnasankarah || 1-41||

adharma: Adharma, irreligion o impiedad; abhibhavat: al volverse; krsna:
oh, Krishna,; pradusyanti: caen, o se polucionan; kula-striyah: Las mujeres de
la familia; strisu: en las mujeres; dustasu: corruptas; varsneya: Varshneya,
un nombre de Krishna, del linaje de los Vrishnis; jayate: aparece; varna-
sankarah: mezcla o confusion de varnas o clases de personas;

1.41: Cuando el adharma predomina, oh, Krishna, las mujeres de la familia
se extravian. Oh, Varshneya'', corrompidas las mujeres, se da la confusién
de varnas o clases'.

sankaro narakayaiva kulaghnanam kulasya ca |
patanti pitaro hyesam luptapindodakakriyah || 1-42||

sankarah: la confusion; narakaya: al infierno, el Naraka, un lugar donde las
jivas o almas que no han podido reencarnar debido a terribles acciones sufren
un tormento purificatorio, pero no eterno; eva: de hecho; kula-ghnanam: los
destructores de la familia; kulasya: de la familia; ca: y; patanti: caen; pitaro:
los antepasados; hi: ciertamente; esam: de ellos; luptah: perder; pinda-
udaka: ofrendas de alimento y agua especificas para los antepasados, kriyah:
acciones, ejecuciones;

1.42: Esta confusion lleva al infierno a los destructores de la familia y a la
misma familia, puesto que sus ancestros caen al detenerse las ofrendas de
alimento y agua®.

' Con gran inteligencia, Arjuna utiliza el nombre Varshneya, que alude al linaje familiar de Krishna, a fin de
conmoverle para no destruir otros linajes.

12 En ocasiones se ha criticado este verso, tratindolo de miségino; no obstante, es intitil tratar de ver un texto de
cinco mil afios de antigiiedad con los ojos de hoy dia. Arjuna estd exponiendo las razones materiales para no
comenzar la batalla, y desde su punto de vista, estd en lo cierto. Si en aquella época los guerreros de un clan eran
destruidas, las mujeres, que eran las encargadas de ensefiar los Dharmas familiares a sus hijos, sin nadie que les
protegiera de otros guerreros o reyes, se veian en una situacién de desproteccion de otros guerreros. No se trata
de una corrupcién moral de la mujer, sino de una caida de su posicién en la proteccién del clan. Al mismo
tiempo, al crecer los nifios en un entorno desfavorable, no es posible para las mujeres educarlos en un ambiente
favorable a su varna o clase social, como brahmanas, kshatriyas, etc. Por esto, crecen confusos respecto a su
deber y no actdan conforme a sus deberes o Dharmas.
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dosairetaih kulaghnanam varnasankarakarakaih |
utsadyante jatidharmah kuladharmasca $asvatah || 1-43||

dosair: por esos pecados, faltas; kula-ghnanam: los destructores de la
familia; varna-sankara: confusion de varna o clase social;, karakaih:
causantes de; utsadyante: son devastados; jati-dharmah: los Dharmas o

deberes de su linaje; kula-dharmah: los Dharmas o deberes de la familia; ca:
v, sasvatah: eternos;

1.43: Por las faltas de los destructores de la familia, que causan la confusion

de varnas o clases, los Dharmas eternos de su linaje y su familia son
devastados.

utsannakuladharmanam manugyanam janardana |
narake niyatam vaso bhavatityanususruma || 1-44||

utsanna: dilapidado, echado a perder; kula-dharmanam: de los Dharmas
familiares;, manugyanam: de los seres humanos, de la humanidad; janardana:
Janardana, Krishna; narake: en el infierno, niyatam: definitivamente,

indefinidamente; vaso: moran; bhavati: se vuelven; iti: asi pues, anususruma:
asi hemos oido;

1.44: Aquellos hombres que han echado a perder los Dharmas familiares,

oh, Janardana, acaban morando en el infierno de manera indefinida, asi lo
hemos oido.

13 : . . .
Referido a la ceremonia Shraddha, en la cual los antepasados hasta la tercera generacion reciben anualmente

ofrendas de arroz, sésamo y agua, las cuales les permiten seguir en los mundos celestes. Al destruir las
tradiciones del clan, estos rituales se pierden y los antepasados son desatendidos.
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aho bata mahatpapam kartum vyavasita vayam |
yadrajyasukhalobhena hantum svajanamudyatah || 1-45]||

aho: ;ay! sonido de lamentacion; bata: oh, cruel destino, pobre de mi,
particula que indica sorpresa y desolacion; mahat: gran; papam: pecado;
kartum: hacer, realizar; vyavasita: preparados; vayam: nosotros; yad: debido
a; rajya: reino; sukha: placer, satisfaccion; lobhena: por avaricia o codicia;

hantum: matar; sva-janam: nuestro linaje, nuestra familia; udyatah:
intentando, tratando;

1.45: ;Oh, qué espanto, que estemos tratando de matar a nuestra propia
familia, debido a la codicia por los placeres de reino!

yadi mamapratikaramasastram $astrapanayah |
dhartarastra rane hanyustanme ksemataram bhavet || 1-46||

yadi: si acaso;, mam: a mi; pratikaram: sin defensa, irremediablemente;
asastram: desarmado; Sastra-panayah: portando sus armas; dhartarastra: los
de Dhritarashtra; rane: en la batalla; hanyuh: ellos mataran; tat: eso; me:
mi,; ksemataram: mejor; bhavet: seria;

1.46: Mejor seria que los hijos de Dhritarashtra, portando sus armas, me
mataran en la batalla, indefenso y desarmado.
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safijaya uvaca |
evamuktvarjunah sankhye rathopastha upavisat |
visrjya sasaram capam sokasamvignamanasah || 1-47||

safijjaya: Samjaya; uvdca: dijo; evam: asi pues; uktva: dicho; arjunah:
Arjuna; sanikhye: en la batalla; ratha-upastha: el asiento del carro; upavisat:
se sento; visyjya: abandonando; sa-saram: con las flechas; capam: el arco;
soka: tristeza, lamento; samvigna: caido en; de lleno en; manasah: la mente;

Samjaya dijo:

1.47: Habiendo hablado asi, Arjuna, en medio de la batalla, arrojando su
arco con sus flechas, se sent6 en el asiento de su carro, con la mente sumida
en la lamentacion.

harih om tat sat iti Srimadbhagavadgitasiipanisatsu
brahmavidyayam yogasastre srikrsnarjunasamvade
arjunavisadayogo nama prathamo'dhyayah || 1|

Hari Om Tat Sat. Asi concluye el primer capitulo de la sagrada Upanishad
de la Bhagavad Gita, la Escritura del Yoga que conduce al conocimiento de
Brahman, el divino dialogo entre Krishna y Arjuna, titulado: ‘el Yoga del
desaliento de Arjuna”
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Capitulo II: El Samkhya Yoga

atha dvitiyo'dhyayah | sankhyayogah

Ahora, el capitulo II.

El Samkhya Yoga.

El Seiior Supremo pide a Arjuna que justifiqgue su actitud. Arjuna,
desorientado por no conocer su Dharma, se rinde ante el Sefior Krishna como
Su discipulo. Por esta noble actitud, Krishna revela a Arjuna las verdades del
Vedanta. Como el alma no puede nacer ni morir, el deber de los Kshatriyas, la
trascendencia de los pares de opuestos como bien y mal, frio y calor, etc., y la
naturaleza de aquel que es de sabiduria estable son explicados por el Sefior.



Capitulo II: El Samkhya Yoga

safijaya uvaca |
tam tatha krpayavistamasruptirnakuleksanam |
visidantamidam vakyamuvaca madhustidanah || 2-1||

safijjaya: Samjaya; uvaca: dijo; tam: a él; tatha: entonces; krpaya: por la
pena, por compasion, avistam: lleno de, poseido por; asru: ldgrimas; piarna:
lleno; akula: desconcertado, sobrepasado; iksamnam: con los ojos;
visidantam: lamentdndose; idam: esto; vakyam: palabras, discurso, uvdaca:
dijo; madhusiidanah: Madhusudana, un nombre de krishna, el destructor del
demonio Madhu,

Samjaya dijo:

II.1: Entonces, al ver al que estaba poseido por la pena, con los ojos
desbordados de lagrimas, Krishna, el destructor del demonio Madhu' le
dirigio estas palabras:

$r1 bhagavan uvaca |
kutastva kaSmalamidam visame samupasthitam |
anaryajustamasvargyamakirtikaramarjuna || 2-2||

sri bhagavan: el Seiior Supremo, bendito y venerable; uvaca: dijo; kutah: de
donde; tva: a ti; kasmalam: debilidad, impureza, pecado; idam: esto, visame:
en esta situacion de dificultad; samupasthitam: llegado; andrya: innoble,
indigno de un arya o persona civilizada; justam: practicado, seguido;
asvargyam: no conduce o no es digno del cielo, el mundo de los virtuosos o
svarga, akirti: infamia, oprobio; karam: causa de; arjuna: oh, Arjuna;

El Santo Sefior dijo:

I1.2: Oh, Arjuna ;Cémo te ha sobrevenido, en tan delicado momento, esta
indigna flaqueza, innoble’, que no conduce al cielo y es motivo de
ignominia?

' Madhusudana es uno de los nombres principales del Sefior Vishnu. Madhu era un asura o demonio que nacié
del oido de Brahma, al cual Vishnu destruyé. Es interesante resaltar que, de acuerdo con Swami
Chinmayananda, “Madhu” es un término usado en Vedanta para designar los frutos de la accién, de modo que
Krishna serfa aqui: “aquel que destruye (el deseo por) los frutos de la accién”. Asimismo, Bhaktivedanta Swami
Prabhupada también da un bello significado al indicar que Madhu es el demonio de la mente desordenada.
Puesto que Arjuna estd en un estado de gran confusién, es muy justo que Samjaya de este nombre al Sefior.

? Anarya significa “no ario”. Al contrario de lo que se piensa, un ario no es alguien de determinada raza, sino
alguien que sigue la cultura y religién védica, es decir un ser de costumbres civilizadas y nobles. Sin embargo el
término ha caido en el descrédito debido al mal uso hecho por €l por los proponentes del nazismo durante el
siglo XX.
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klaibyam ma sma gamah partha naitattvayyupapadyate |
ksudram hrdayadaurbalyam tyaktvottistha parantapa || 2-3||

klaibyam: impotencia; ma sma: no haya;, gamah: vayas, partha: Partha, hijo
de Pritha, Arjuna; na: no; etat: esto; tvayi: tuyo, de ti; upapadyate:
apropiado, digno; ksudram: bajo, mezquino; hrdaya: corazon; daurbalyam:
debilidad; tyaktva: abandonando; uttistha: levanta, despierta; parantapa:
parantapa, nombre de Arjuna, el que causa dolor o quema a los enemigos, el
azote de los enemigos;

I1.3: No te entregues a la impotencia, oh, hijo de Pritha. No es digno de ti.
iAbandona esta mezquina debilidad de corazon, yérguete, oh, azote de los
enemigos!

arjuna uvaca |

katham bhismamaham sankhye dronam ca madhustdana |
isubhih pratiyotsyami ptjarhavaristidana || 2-4||

arjuna: Arjuna; uvaca: dijo; katham: como, bhismam: Bhishma,; aham: yo;
sanikhye: en la guerra o batalla; dronam: Drona; ca: y;, madhusidana:
Madhusudana, Krishna;, isubhih: con flechas; pratiyotsyami: vyo,
contraatacaria; p#ja: adoracion, veneracion; arhau: dignos; arisudana:
epiteto de Krishna, destructor de los enemigos;

Arjuna dijo:

I1.4: Oh, Krishna, destructor del demonio Madhu ;Coémo voy a
contraatacar con flechas, en la batalla, a Bhishma y Drona, quienes son
dignos de toda veneracion, oh, destructor de los enemigos?

3 Con objeto de infundir coraje en Arjuna, Krishna utiliza dos de sus nombres mds nobles: Partha, el hijo de
Pritha o Kunti, refiriéndose a su noble linaje, y como Parantapa, el azote de los enemigos, exhortando a dar
rienda suelta a su valor en la batalla.
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guriinahatva hi mahanubhavan

$reyo bhoktum bhaiksyamapiha loke |
hatvarthakamamstu gurtinihaiva

bhuiijiya bhogan rudhirapradigdhan || 2-5||

gurin: los maestros; ahatva: no matar, hi: en verdad; mahanubhavan:
grandes seres, nobles personas;, Ssreyah: mejor es;, bhoktum: comer,
alimentarse; bhaiksyam: de limosna; api: incluso; tha: aqui; loke: en el
mundo; hatva: matando; artha: beneficio; kamam: deseado; tu: pero; gurin:
los maestros; tha: aqui; eva: por cierto; bhufijiya: disfrutaria; bhogan: los
placeres o gozos, rudhira: sangre; pradigdhan: teriidos, tintados,

II.5: Antes de matar a estos gloriosos maestros, seria mejor vivir de
limosnas; Puesto que si matara a estos maestros, a pesar de su ambicion por
las riquezas®, todos mis gozos y disfrutes en este mundo estarian tefiidos de
sangre.

na caitadvidmah kataranno gariyo

yadva jayema yadi va no jayeyuh |
yaneva hatva na jijivisamas

te'vasthitah pramukhe dhartarastrah || 2-6||

na: no; ca: y, etad: esto; vidmah: sabemos, katarat: cudl; nah: nosotros;
gariyah: mejor; yat va: o si; jayema: nosotros ganemos,; yadi va: o bien si;
nah: nosotros; jayeyuh: nos ganen; yan: ellos; eva: por cierto;, hatva:
matando; na: no, jijivisamah: deseariamos vivir; te: ellos; avasthitah:
situados; pramukhe: al frente; dhartarastrah: los de Dhritarashtra;

I1.6: No sabemos si seria mejor que nosotros venciéramos o que ellos nos
vencieran. Si mataramos a los hijos de Dhritarashtra, situados ahora frente
a nosotros, no querriamos seguir viviendo.

* Las palabras “artha-kimam” pueden interpretarse de diferentes maneras. Bhishma y Drona luchan en el ejército
de Duryodhana aparentemente movidos por el deseo de mantener su posicién y riquezas, cosa que el mismo
Bhishma reconoce en un momento dado en el Mahabharata. No obstante esta motivacién externa, Bhishma y
Drona son grandes devotos de Bhagavan, y su verdadera motivacién es servir a Su propésito, para lo cual deben
combatir contra El. Por eso, “artha- kamam” puede traducirse también como “(nuestros) bienquerientes”, es
decir, aquellos que desean nuestro bien o artha. La Bhagavad Gita utiliza en ocasiones términos de diferentes
interpretaciones, para que el estudiante avanzado pueda comprender los diferentes niveles de la situacidn;
aunque Bhishma y Drona se presenten como enemigos, en realidad son amigos.
.54 .



Capitulo II: El Samkhya Yoga

karpanyadosopahatasvabhavah

prcchami tvam dharmasammiidhacetah |
yacchreyah syanniscitam briihi tanme
$isyaste'ham $adhi mam tvam prapannam || 2-7||

karpanya: por la pena, afliccion; dosa: debilidad, mal, flaqueza; upahata:
afligido; svabhavah: naturaleza propia; prcchami: pido, ruego; tvam: a Ti;
Dharma: Dharma, deber; sammiidha: confundido, aturdido; cetah: mente;
yat: qué; sreyah: beneficioso; syat: seria; niscitam: sin duda; brihi: di; tat:
esto;, me: a mi; sigyah: discipulo; te: Tuyo,; sadhi: instruye; mam: a mi; tvam:
en Ti; prapannam: refugio;

I1.7: Mi corazon esta sobrepasado por la pena, y mi mente esta confusa
respecto al deber. Te lo ruego, dime que es lo mejor para mi. Soy Tu
discipulo. Instriyeme, porque he tomado refugio en Ti .

na hi prapasyami mamapanudyad
yacchokamucchosanamindriyanam |
avapya bhimavasapatnamrddham
rajyam suranamapi cadhipatyam || 2-§||

na: no; hi: ciertamente; prapasyami: puedo ver; mama: mi; apanudyat:
apartaria; yat: esta;, sokam: tristeza, depresion; ucchosampam: que seca;
indriyanam: de los sentidos; avapya: logrando;, bhamau: de la tierra;
asapatnam: sin rival; rddham: prospero; rajyam: reinado, soberania;
suranam: de los suras o dioses; api: incluso, ca:y; adhipatyam: dominio;

I1.8: No veo la forma de apartar esta tristeza que sofoca mis sentidos, ni
aunque ganara la soberania prospera e indiscutible de la tierra, o adin el
sefiorio entre los mismos dioses.

5 ~ . . . . . .
La ensefianza de la Gita no comienza hasta que Arjuna no dice estas palabras: “he tomado refugio en Ti”.

Sharanagati, o la rendicion es de la mayor importancia para el camino espiritual. De acuerdo con los Acharyas

Vaishnavas hay tres momentos en los que Arjuna se rinde a Krishna, siendo este el primero.
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safijaya uvaca |
evamuktva hrsikesam gudakesah parantapa |
na yotsya iti govindamuktva tiisnim babhtiva ha || 2-9||

safijjaya: Samjaya; uvdca: dijo; evam: asi pues; uktva: habiendo hablado;
hrsikesam: a Hrishikesha, a Krishna; gudakesah: Gudakesha, un nombre de
Arjuna, “el amo del sueiio”; parantapa: Parantapa, Arjuna, el azote de los
enemigos; na: no, yotsya: luchare; iti: asi; govindam: Govinda, Krishna;
uktva: diciendo; tisnim: en silencio; babhuiva: se quedo; ha: ciertamente;

Samjaya dijo:

Habiendo hablado asi a Krishna, el Seinor de los sentidos, Arjuna, el
conquistador del suefio’, azote de los enemigos, dijo: “;Govinda’, no
lucharé!”, y permanecio en silencio.

tamuvaca hrsikesah prahasanniva bharata |
senayorubhayormadhye visidantamidam vacah || 2-10||

tam: a él; uvaca: dijo; hrsikesah: Hrishikesha, Krishna, el Seiior de los
sentidos, prahasan: sonriendo; iva: asi como; bharata: Dhritarashtra, el hijo
de Bharata; senayor: de los ejércitos; ubhayor: de ambos dos;, madhye: en
medio de; visidantam: al que se desesperaba; vacah: palabras, discurso;

I1.10: Entonces, joh, hijo de Bharata! Krishna, el Seiior de los sentidos,
como sonriendo, hablé asi al que se hallaba desesperado, entre los dos
ejércitos:

® Gudakesha (gudaka-isa) es un titulo de Arjuna que significa “el Sefior o conquistador del suefio”. Se dice que
en sus estudios de arqueria, Arjuna tenia tal deseo por mejorar su arte que, mientras todos dormian, él seguia
practicando. Sin embargo, Gudakesha también significa: “de cabellos rizados” (guda-kesa), lo cual alude a su
belleza natural. De acuerdo con Bhaktivedanta Swami Prabhupada, “conquistador del suefio” significa que no
olvida al Sefior ni por un solo momento. Nunca cae en el suefo de la ignorancia.

" Govinda es uno de los nombres mas amados por el Sefior, de miiltiples significados. Entre ellos, aquel que es el
protector de las vacas, pero también se dice gavam vindah govindah: aquel que es el recipiente de las alabanzas
de los dioses es Govinda. También en el Santi Para del Mahabharata, el mismo Sefior Krishna dice: nastam ca
dharanim piarvam avindam vai guhd gatam govinda iti mam deva vag bhih samabhitustuvuh: “Yo rescaté la
tierra que habia sido llevada y escondida en las profundidades. Por ello soy llamado Govinda por los dioses y las
Escrituras”. Se dice que solamente con pronunciar la primera silaba del nombre Govinda, Krishna acude
inmediatamente en ayuda del devoto. Asi, es muy légico que en medio de su desolacién, Arjuna llame al Sefior
por este nombre.
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$ribhagavan uvaca |

asocyananvasocastvam prajiavadamsca bhasase |
gatasiinagatasims$ca nanusocanti panditah || 2-11]|

sribhagavan: el Seiior, bendito o venerable; uvaca: dijo; asocyan: no digno
de lamentacion; anvasocah: te lamentas; tvam: ti; prajida: comprension,
sabiduria; vadam: palabras, discurso; bhasase: dices; gata-asin: los
muertos, aquellos cuyas vidas se han ido; agata-asin: los vivos, aquellos
cuyas vidas no se han ido; ca: y; na: no, anusocanti: no se lamentan;
panditah: instruidos, sabios;

El Santo Sefior dijo:

II.11: Aunque dices palabras juiciosas, te lamentas por quienes no debes
lamentarte. Los sabios no se lamentan por los vivos ni por los muertos.

na tvevaham jatu nasam na tvam neme janadhipah |
na caiva na bhavisyamah sarve vayamatah param || 2-12||

na: no; tu: pero, eva: por cierto, aham: Yo, jatu: algiin tiempo; na: no;
asam: exista;, na: no; tvam: tii; na: no, ime: todos estos; jana-adhipah: los
primeros entre los hombres, reyes o nobles; na: no; ca eva: también; na: no;
bhavisyamah: seremos; sarve: todos; vayam: nosotros; atah: ahora; param:
después, en el futuro;

I1.12; En verdad no hubo un tiempo en el que Yo no existiera, ni ta, ni estos
nobles reyes; y tampoco en el futuro ninguno de nosotros dejara de existir.
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dehino'sminyatha dehe kaumaram yauvanam jara |
tatha dehantarapraptirdhirastatra na muhyati || 2-13||

dehinah: el encarnado, el que tiene un cuerpo; asmin: en este; yatha: asi
como; dehe: en el cuerpo; kaumdaram: infancia, nifiez; yauvanam: juventud,
jara: vejez; tatha: asi también, deha-antara: al final del cuerpo; praptir:
obtiene; dhirah: firme, fuerte; tatra: por tanto; na: no;, muhyati: se confunde
o engana,

I1.13: Igual que el encarnado pasa de la infancia a la juventud y a la vejez,
asi también al morir obtiene otro cuerpo. El que permanece firme, por lo
tanto, no se engana.

matrasparsastu kaunteya $itosnasukhaduhkhadah |
agamapayino'nityastamstitiksasva bharata || 2-14||

matra: objetos (de los sentidos), instrumentos o materia; sparsah: contacto,
toque; tu: pero; kaunteya: Nombre de Arjuna, hijo de Kunti; Sita: frio; usna:
calor; sukha: placer, alegria, satisfaccion; duhkha: dolor, pena, malestar;
dah: dadores de; agama: viniendo; apdayinah: marchando; anityah: no-
eterno, perecedero; tan: ellos; titiksasva: debes tolerar; bharata: Bharata,
nombre de Arjuna como hijo de Bharata;

I1.14: Los contactos con los objetos de los sentidos, que son la causa del frio

y el calor, la alegria y el dolor, vienen y van, y son impermanentes, asi pues
toléralos, oh, hijo de Bharata.
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yam hi na vyathayantyete purusam purusarsabha |
samaduhkhasukham dhiram so'mrtatvaya kalpate || 2-15||

yam: aquel; hi: en verdad; na: no, vyathayanti: aflige o perturba; ete: estos;
purusam: persona, hombre; purusa-rsabha: oh, toro entre los hombres;
sama: igual; duhkha: dolor; sukham: en el placer; dhiram: firme; fuerte;
sah: él; amrtatvaya: para la inmortalidad; kalpate: es apto o indicado;

I1.15: La persona que no se aflige por estos (los objetos de los sentidos) y
permanece firme ante el placer y el dolor, oh, el mejor de los hombress, se
vuelve apto para la inmortalidad.

nasato vidyate bhavo nabhavo vidyate satah |
ubhayorapi drsto'ntastvanayostattvadarsibhih || 2-16||

na: no; asatah: lo irreal, lo que no existe, no tiene “sat” o realidad; vidyate:
es, bhavah: existencia; na: no; abhavah: inexistencia; vidyate: es; satah: lo
real, aquello que existe, tiene “sat” o realidad; ubhayoh: de ambos; api: en
verdad; drstah: vista, contemplada; antah: final, conclusion; tu: en verdad;
anayoh: de estos dos; tattva: la realidad, verdad o esencia; darsibhih: los
veedores, aquellos que ven,

I1.16: Aquello que no existe nunca llega a existir; lo que existe no puede
dejar de existir. La verdad acerca de ambos ha sido vista por aquellos que
contemplaron la Verdad.

¥ rsabha significa literalmente “toro”. Era costumbre en la antigua India llamar “toro entre los hombres” o “toro
entre los sabios” a alguien para dar a entender que era el mejor de su clase.
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avinasi tu tadviddhi yena sarvamidam tatam |
vinasamavyayasyasya na kascitkartumarhati || 2-17|

avinasi: indestructible; tu: en verdad, tat: esto; viddhi: conoce (tii); yena: por
el cual; sarvam-idam: todo esto; tatam: impregnado, permeado; vinasam:
destruccion, avyayasya: sin deterioro, imperecedero; asya: de esto; na: no;
kascid: alguien: kartum: causar, arhati: es capaz;

I1.17: Has de saber que esto, que todo lo permea, es indestructible. Nadie
puede causar la destruccion de lo imperecedero.

antavanta ime deha nityasyoktah Saririnah |
anasino'prameyasya tasmadyudhyasva bharata || 2-18||

antavanta: que tienen un final;, ime: estos; deha: cuerpos; nityasya: del
eterno; uktah: se dice; saririnah: del encarnado, aquel que tiene un cuerpo;
anasinah: indestructible; aprameyasya: del inmensurable; tasmat: por lo
tanto, yudhyasva: debes luchar, bharata: oh, Arjuna, hijo de Bharata;

I1.18: Se ha dicho que estos cuerpos del encarnado, que es eterno,
indestructible e inmensurable, tienen un final. Por lo tanto, ;lucha, oh, hijo
de Bharata!
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ya enam vetti hantaram yascainam manyate hatam |
ubhau tau na vijanito nayam hanti na hanyate || 2-19||

yah: aquel que; enam: este; vetti: conoce; hantaram: el que mata; yah: aquel
que; ca: y;, enam: este; manyate: piensa, hatam: es matado,; ubhau: ambos
dos; tau: ellos; na: no; vijanitah: conocen apropiadamente; na: no; ayam:
este; hanti: mata; na: no; hanyate: es matado;

I1.19: Aquel que piensa que mata y aquel que piensa que es matado,
ninguno de los dos conocen la verdad, pues éste (el Ser) no puede matar ni
ser matado.

na jayate mriyate va kadacin

nayam bhiitva bhavita va na bhiyal |
ajo nityah $§asvato'yam purano

na hanyate hanyamane $arire || 2-20||

na: no; jayate: nace; mriyate: muere; va: o; kadacit: en ningiin momento, na:
no, ayam: este; bhiitva: habiendo sido; bhavita: serd; va: o, na: no; bhiiyah:
serd de nuevo; ajah: no nacido; nityah: eterno; sasvatah: permanente; ayam:
este; puranah: antiguo, ancestral; na: no; hanyate: es matado, hanyamane:
al matar; sarire: al cuerpo;

I1.20: No nace ni muere en momento alguno’. Existiendo, jamas deja de
existir; sin nacimiento, eterno, permanente, antiguo, no muere cuando el
cuerpo es destruido;

° El alma no muere en el pasado, presente o futuro. No estd sujeta a ninguno de los tres estados de tiempo puesto
que estos pertenecen a la materia. El Acharya Madhva afirma: “La muerte correctamente comprendida no es mas
que la separacién del alma encarnada del cuerpo fisico, dejandolo sin vida”.
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vedavinasinam nityam ya enamajamavyayam |
katham sa purusah partha kam ghatayati hanti kam || 2-21||

veda: que sabe; avinasinam: indestructible; nityam: eterno; yah: aquel que;
enam; este; ajam: no nacido, avyayam: inmutable; katham: como; sah: él;
purusah: persona; partha: oh, Arjuna, hijo de Pritha;, kam: a quién;
ghatayati: causar la muerte; hanti: matar; kam: quién;

I1.21: El que sabe que este (Ser) es indestructible, eterno, inmutable, ; Como
esa persona puede matar o causar la muerte de alguien?

vasamsi jirnani yatha vihaya

navani grhnati naro'parani |

tatha Sarirani vihaya jirna

nyanyani samyati navani deh || 2-22||

vasamsi: vestidos; jirpani: desgastados; yatha: tal como; vihaya:
desechando; navani: nuevos; grhnati: acepta; narah: un hombre; aparani:
otro; tatha: de este modo; Sarirani: cuerpo; vihaya: desechando; jirpani:
viejo, desgastado, amyani: a otros, samyati: procede, va; navani: nuevos;
deht: el encarnado, que tiene un cuerpo;

I1.22: Asi como un hombre, desechando las ropas viejas acepta unas nuevas,
del mismo modo el encarnado abandona un cuerpo inservible para entrar
en otro nuevo.
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nainam chindanti $astrani nainam dahati pavakah |
na cainam kledayantyapo na $osayati marutah || 2-23||

na: no, enam: esto; chindanti: ser cortado; sastrani: por las armas; na: no;
enam: este; dahati: quemado; pavakah: el fuego; na: no; ca: y; enam: este;
kledayanti: mojado, humedecido; apah: el agua; na: no; sosayati: secado;
marutah: por el viento;

I1.23; Las armas no lo cortan, el fuego no lo quema, el agua no lo moja, el
viento no lo seca.

acchedyo'yamadahyo'yamakledyo'Sosya eva ca |
nityah sarvagatah sthanuracalo'yam sanatanal || 2-24||

acchedyah: que no puede ser cortado o roto; ayam: este; adahyah: que no
puede ser quemado, incombustible; ayam: este; akledyah: que no puede ser
mojado o humedecido; eva ca: también; asosya: que no puede ser secado;
nityah: eterno; sarva-gatah: omnipresente; sthanur: estable, firme; acalah:
inmovil; ayam: este; sanatanah: ancestral y eterno;

I1.24: No puede ser cortado, quemado, mojado o secado; constante,
omnipresente, firme, inmutable, ancestral y eterno.
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avyakto'yamacintyo'yamavikaryo'yamucyate |
tasmadevam viditvainam nanus$ocitumarhasi || 2-25||

avyaktah: no manifiesto, invisible; ayam: este; acintyah: inconcebible; ayam:
este; avikaryah: inmutable, no sujeta a transformacion; ayam: este; ucyate: se
dice; tasmat: por lo tanto; evam: asi pues; viditva: sabiendo; enam: esto; na:
no, anusocitum: lamentar; arhasi: deberias;

I1.25: Se dice que este Ser es inmanifiesto, inconcebible e inmutable'’. Por lo
tanto, sabiendo esto, no debes lamentarte.

atha cainam nityajatam nityam va manyase mrtam |
tathapi tvam mahabaho nainam $ocitumarhasi || 2-26]||

atha: ahora bien; ca: y; enam; este; nitya-jatam: siempre naciendo; va: o,
manyase: piensas; mrtam: muriendo, tatha: entonces; api: incluso; tvam: ti;
na: no, enam; este; socitum: lamentar; arhasi: deberias;

I1.26: Pero incluso aunque pensaras en él como naciendo y muriendo
constantemente, aun asi no deberias lamentarte.

!9 El Sefior utiliza varias palabras para sefialar la inmutabilidad del alma, ya que cada una de ellas indica un
matiz diferente, sin embargo los idiomas occidentales en su mayoria no poseen tal variedad de términos. Por
ejemplo, avikaryah alude a la idea de que no estd sujeta a transformacién (vikara); otra palabra utilizada es
acalah, que significa que no tiene movimiento. acchedyah es aquello que no puede ser dividido o cortado, es
decir, indivisible. Estas y otras palabras, de diferentes maneras expresan que el alma no tiene transformacién y

por lo tanto tampoco muerte.
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jatasya hi dhruvo mrtyurdhruvam janma mrtasya ca |
tasmadapariharye'rthe na tvam $ocitumarhasi || 2-27||

jatasya: el que nace; hi: ciertamente; dhruvah: fijo, inamovible, determinado;
mrtyuh: la muerte; dhruvah: fijo, inamovible, determinado,; janma:
nacimiento; mrtasya: el que muere; ca: y; tasmat: por lo tanto, aparihdrye:
inevitable; arthe: en cuanto a; na: no; tvam: ti, socitum: lamentar; arhasi:
deberias;

I1.27: Puesto que la muerte es segura para quien nace y el nacimiento es

seguro para quien muere. Por lo tanto, no debes lamentarte por lo
inevitable.

avyaktadini bhiitani vyaktamadhyani bharata |
avyaktanidhananyeva tatra ka paridevana || 2-28||

avyakta: no manifestado, inmanifiesto;, adini: al comienzo, al principio;
bhitani: los seres vivos, aquellos que son creados; vyakta: manifiestos,
manifestados; madhyani: en la mitad, en el medio; bharata: Oh, Arjuna, hijo
de Bharata; avyakta: no manifestado, inmanifiesto; nidhanani: en su
destruccion; eva: asi pues; tatra: por esto; ka: qué; paridevana: quejido,
lamentacion,

I1.28: Los seres son inmanifiestos al comienzo, se manifiestan en el medio y
de nuevo son inmanifiestos en su muerte. Siendo asi ;por qué lamentarse?
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ascaryavatpasyati kascidena-
mascaryavadvadati tathaiva canyabh |
ascaryavaccainamanyah $rnoti

$rutvapyenam veda na caiva kascit || 2-29||

ascaryavat: asombroso, sorprendente, extraordinario; pasyati: ven; kascid:
algunos; enam: a este; ascaryavat: asombroso, sorprendente, extraordinario;
vadati: hablan; tatha-eva: asi, justamente; ca: y, anyah: otros; @scaryavat:
asombroso, sorprendente, extraordinario; ca: y; enam: a este;, anyah: otros;
Srnoti: escuchan; Srutva: escuchando; api: incluso, aunque; enam: a este;
veda: conocen; na: no, ca-eva: también,; kascid: algunos;

I1.29: Algunos lo ven como algo maravilloso'', otros hablan de él como algo
maravilloso, y algunos otros oyen sobre él como algo maravilloso. Pero,
incluso habiendo escuchado sobre este Ser, no lo conocen.

dehi nityamavadhyo'yam dehe sarvasya bharata |
tasmatsarvani bhiitani na tvam Socitumarhasi || 2-30||

deht: el encarnado, el que tiene un cuerpo; nityam: eterno; avadhyah:
inmortal, que no puede ser matado,; ayam: este; dehe: en el cuerpo; sarvasya:
de todos; bharata: oh, Arjuna, hijo de Bharata; tasmat: por lo tanto,; sarvani:
por todos; bhatani: por los seres; na: no, tvam: ti; Socitum: lamentar;
arhasi: deberias;

I1.30: Aquel que mora en los cuerpos de todos, no puede ser matado. Por lo
tanto, no debes lamentarte por ninguna criatura, oh, hijo de Bharata.

' dscarya es aquello que produce estupor, maravilla o asombro. También algo milagroso o portentoso, que llena
de pasmo y admiracion. Refiriéndose al Atman, alma o ser, la Katha Upanishad dice: No puede ser alcanzado
aln siendo oido por muchos; aunque muchos escuchan de €1, no lo alcanzan; aquel que lo ensefa es maravilloso,
y el que lo logra, una maravilla, el conocedor, instruido por aquel que es apto” (I;2,7)
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svadharmamapi caveksya na vikampitumarhasi |
dharmyaddhi yuddhacchreyo'nyatksatriyasya na vidyate || 2-31]|

sva-dharmam: su propio deber, su propio Dharma; api: incluso, ademds; ca:
y, aveksya: atendiendo a; na: no; vikampitum: temblar, vacilar, arhasi:
deberias; dharmyat: dhdrmico, de acuerdo con el Dharma; hi: en verdad;
yuddhat: que guerrear, pelear; sreyah: lo mejor; anyat: otro; ksatriyasya:
para un kshatriya, un miembro de la clase de los guerreros; na: no; vidyate:
hay;

I1.31: Ademas, considerando tu propio deber'’, no debes vacilar. Puesto que
en verdad no hay nada mejor para un kshatriya que luchar por una causa
afin al Dharma.

yadrcchaya copapannam svargadvaramapavrtam |
sukhinah ksatriyah partha labhante yuddhamidrsam || 2-32||

yadrcchaya: accidentalmente, inesperadamente; ca: y; upapannam: llegan a;
svarga-dvara: las puertas del cielo, el svarga o plano de existencia donde
habitan los dioses como Indra, Varuna, etc; apavrtam: completamente
abiertas; sukhinah: feliz; ksatriyah: un kshatriya o guerrero; partha: Oh,
Arjuna, hijo de Pritha; labhante: logra; yuddham: una guerra; idrsam: de
este tipo, como esta;

I1.32: Feliz es el Kshatriya, oh, hijo de Pritha, al que inesperadamente'” se
le presenta una batalla como esta, que le abre las puertas del cielo de par en
par.

"2 El concepto de Svadharma o el propio Dharma ensefia que cada ser humano de acuerdo con sus cualidades
tiene un deber determinado. Arjuna es un kshatriya o guerrero, lo que significa que estd dotado de fuerza y
destreza para la lucha. Sus cualidades deben ser usadas para defender al reino. Si Duryodhana se hace con el
reino, las fuerzas del Adharma o la impiedad se aduefiardn del mundo, por lo tanto el deber de Arjuna es luchar.
Pero si un brahmana luchara, esto seria incorrecto, porque su deber personal es el de la no-violencia. Esto es
Svadharma.

3 El verdadero Kshatriya o guerrero no busca el combate por un afin de violencia, sino que siempre estd
dispuesto a la lucha cuando se presenta debido a las circunstancias, para defender el Dharma. Eso es lo que
significa la palabra yadrcchaya o “inesperadamente”.
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atha cettvamimam dharmyam sangramam na karisyasi |
tatah svadharmam kirtim ca hitva papamavapsyasi || 2-33||

atha: ahora bien; cet: si; tvam: ti, imam: esta; dharmyam: Dhdrmica, de
acuerdo con el Dharma; sangramam: batalla; na: no; karisyasi: haces, llevas
a cabo; tatah: entonces; svadharmam: el deber o Dharma propio; kirtim:
fama, reputacion; ca: y, hitva: abandonando; papam: pecado, demérito;
avapsyasi: obtendrds;

I1.33: No obstante, si no llevas a cabo esta batalla por el Dharma, por
abandonar tu propio Dharma perderas tu reputacion y no obtendras mas
que demérito.

akirtim capi bhutani kathayisyanti te'vyayam |
sambhavitasya cakirtirmaranadatiricyate || 2-34||

akirtim: infamia, mala fama; ca: y; api: asi como,; bhiatani: todos los seres;
kathayisyanti: hablardn; te: de ti; avyayam: eternamente; sambhavitasya:
para alguien honorable; ca: y; akirtih: infamia, mala fama; maranat: que la
muerte, atiricyate: excede, es mds;

I1.34: Todos hablaran de tu infamia para siempre, y para alguien que ha
sido honrado, la mala reputacion es peor ain que la muerte.
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bhayadranaduparatam mamsyante tvam maharathah |
yesam ca tvam bahumato bhiitva yasyasi laghavam || 2-35]|

bhayat: por miedo; ranat: de la batalla; uparatam: dejaste; mamsyante: ellos
pensardn; tvam: ti; maharathah: los grandes guerreros, de grandes carros;
yesam: ellos;, ca: y; tvam: ti; bahumatah: altamente estimado; bhitva:
habiendo sido; yasyasi: serds; laghavam: de menor peso, de menor valor;

I1.35: Los grandes guerreros que tanto te estimaban, creeran que
abandonaste la batalla por miedo, y te menospreciaran.

avacyavadams$ca bahtinvadisyanti tavahitah |
nindantastava samarthyam tato duhkhataram nu kim || 2-36]|

avacya: palabras impropias de ser pronunciadas, reproches, vadan: palabras;
ca: y;, bahiin: muchas; vadisyanti: ellos dirdn; tava: tus, ahitah: enemigos,
aquellos que no desean tu bien; nindantah: criticando, censurando; tava: tu;
samarthyam: habilidad, capacidad; tatah: que esto; duhkha-taram: dolor
mds grande, dolor mayor; kim: qué;

I1.36: Tus enemigos diran de ti palabras impropias y reproches,
criticandote y poniendo en duda tu capacidad. En verdad, ;qué puede ser
mas doloroso que esto?
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hato va prapsyasi svargam jitva va bhoksyase mahim |
tasmaduttistha kaunteya yuddhaya krtaniscayah || 2-37|

hatah: siendo matado; va: o bien, en caso de; prapsyasi: obtendrds, svargam:
el cielo; jitva: venciendo; va: o bien, en caso de; bhoksyase: disfrutards;
mahim: la tierra; tasmat: por lo tanto; uttistha: levdntate, yérguete;
kaunteya: oh, Arjuna, hijo de Kunti; yuddhaya: para la lucha; krta-niscayah:
decidido a actuar;

I1.37: Si mueres, obtendras el cielo, y si vences, gozaras de la tierra. Por lo
tanto ;yérguete, Arjuna! Lucha, hijo de Kunti, con total resolucion.

sukhaduhkhe same krtva labhalabhau jayajayau |
tato yuddhaya yujyasva naivam papamavapsyasi || 2-38||

sukha: placer, satisfaccion; duhkhe: dolor, pena; same: igual; krtva:
haciendo; labha: la ganancia; alabhau: la pérdida; jaya: la victoria; ajayau:
la derrota; tatah: entonces; yuddhaya: por la lucha; yujyasva: ociipate,
involiicrate; na: no; evam: en verdad; papam: pecado, demérito; avapsyasi:
obtendrds,

I1.38: Igual en el placer y en el dolor, en la ganancia y en la pérdida, en la

victoria y la derrota, luchando por la propia lucha; actuando asi, no
cometeras ningin pecado.
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esa te'bhihita sankhye buddhiryoge tvimam $ru |
buddhya yukto yaya partha karmabandham prahasyasi || 2-39)|

esa: este; te: a ti; abhihita: explicado; sankhye: por el Sankhya, andlisis o
sistema de conocimiento; buddhih: conocimiento, capacidad de conocer o
intelecto; yoge: por el Yoga; tu: pero; imam: esto; sSrnu: escucha; buddhya:

la inteligencia, el intelecto; yuktah: imbuido;, unido; yaya: por el cual;
partha: oh, Arjuna, hijo de Pritha; karma: accion; bandham: lazos, ataduras;

prahasyasi: serds liberado;

I1.39; Te he explicado este conocimiento de acuerdo con el Samkhya'!;
esciichalo ahora segiin el Yoga". Imbuido por este conocimiento, oh, hijo de

Pritha, te liberaras de las ataduras de la accion.

nehabhikramanaso'sti pratyavayo na vidyate |
svalpamapyasya dharmasya trayate mahato bhayat || 2-40||

na: no; tha: aqui; abhikrama: esfuerzo; nasah: pérdida; asti: existe, hay;
pratyavayah: decrecimiento, revés, svalpam: un poco, api: incluso; asya: de
esto, dharmasya: del Dharma; trayate: protege, salva; mahatah: gran;

bhayat: del miedo;

I1.40: En este esfuerzo, no existe pérdida alguna ni dafno. Incluso sélo un
poco de este Dharma protege del mas grande de los miedos.

' Cuando se dice Samkhya en la Bhagavad Gita no se refiere especificamente a la filosofia de Purusha, Prakrti y
los tres Gunas, de Kapila Muni. Esto serd explicado mas tarde. Aqui, Samkhya (enumeracién o andlisis) es un

término amplio que se refiere a un conocimiento analitico como el Vedanta.

'* Otra interpretacién posible es “segiin el Buddhi Yoga”o el Yoga del intelecto.
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vyavasayatmika buddhirekeha kurunandana |
bahusakha hyanantasca buddhayo'vyavasayinam || 2-41||

vyavasaya: empleado a fondo, determinado; atmika: con el ser; buddhih:
inteligencia, capacidad de conocer; eka: uno, tinico;, itha: aqui; kuru-
nandana: hijo de Kuru, epiteto de Arjuna, que es descendiente de Kuru; bahu-
sakha: muchas ramas; hi: en verdad; anantah: ilimitados; ca: y, buddhayah:

la inteligencia; avyavasayinam: los que no son determinados, o carecen de
determinacion;

I1.41: Oh, hijo de Kuru, aqui el intelecto estd determinado Winicamente en

direccién al Ser'®. Los pensamientos de los no determinados se ramifican
hasta el infinito.

yamimam puspitam vacam pravadantyavipascitah |
vedavadaratah partha nanyadastiti vadinah || 2-42||

yam-imam: todos estos; puspitam: floridas; vacam: palabras, pravadanti:
proclaman, predican; avipascitah: ignorantes, aquellos que carecen de
conocimiento;, veda: los Vedas, vada: las doctrinas o palabras; ratah: se
complacen; partha: oh, hijo de Pritha; na: no; anya: otro; asti: hay, existe;
iti: conclusivamente; vadinah: diciendo;

I1.42: Estos ignorantes profieren palabras floridas, regocijandose en la letra
de los Vedas"’, y diciendo: “no hay nada mas”.

' Atman es una palabra que aparece constantemente en la Gita. Dependiendo del contexto puede ser traducida

CLINT3

como “ser”, “uno mismo”, “alma”, “mente”, o incluso referirse al Alma Suprema o Dios.

17 s .. .
Se enfocan unicamente en la letra de los Vedas sin intentar conocer la esencia.
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kamatmanah svargapara janmakarmaphalapradam |
kriyavisesabahulam bhogai$varyagatim prati || 2-43||

kama: deseos; atmanah: en su ser; svarga-parah: el cielo como meta; janma:
nacimiento; karma: accion; phala: fruto; pradam: resultando; kriya: accion ,
ritual o prdctica; visesa: especifica, diferente; bahulam: muchas;, bhoga:
placer, disfrute material; aisvarya: riqueza, opulencia, gatim: meta; prafi:
hacia;

I1.43: Colmados de deseos, su meta es el cielols; llevados a nuevos
nacimientos de acuerdo con el fruto de sus acciones, se dedican a toda clase
de acciones diferentes en pos de la riqueza y el placer.

bhogai$varyaprasaktanam tayapahrtacetasam |
vyavasayatmika buddhih samadhau na vidhiyate || 2-44]|

bhoga: placer, disfrute material; aisvarya: riqueza, opulencia; prasaktanam:
que estdn apegados; taya: por estos, apahrta: robada, raptada; cetasam: su
mente; vyavasdaya: determinacion; atmika: del ser; buddhih: intelecto,
inteligencia; samddhau: en Samadhi, o estado de contemplacion; na: no;
vidhiyate: se vuelve;

I1.44: En aquellos que estan apegados al placer y la riqueza no surge el
intelecto determinado a comprender el Ser, que resulta en el Samadhi"

'8 No desean la liberaci6n espiritual ni tienen amor por Dios; s6lo desean los placeres reservados a los dioses. De
acuerdo con Sridhara Swami: “la razén de su intelecto torpe es que ellos estin enamorados de los recursos
eufemisticos de las Escrituras, tales como “felicidad eterna”, etc.”

' El estado de contemplacién yéguica.
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traigunyavisaya veda nistraigunyo bhavarjuna |
nirdvandvo nityasattvastho niryogaksema atmavan || 2-45||

traigunya: los tres Gunas, o cualidades del a naturaleza, Sattva, Rajas y
Tamas; visaya: el objeto de; veda: los Vedas; nistraigunyo: sin los tres Gunas
o cualidades; bhava: sé, vuélvete; arjuna: oh, Arjuna; nirdvandvah: sin
dualidad; nitya: eterna, constante; sattva: pureza, sthah: situado; nir-yoga:
sin adquisicion; ksema: proteccion; atmavan: lleno de, establecido en su ser;

I1.45: Los Vedas tratan sobre las tres cualidades de la Naturalezazo; ve mas
alla de ellas, oh, Arjuna. Libre de dualidad, permaneciendo siempre en la
cualidad de la pureza, sin la necesidad de adquisicion o de proteccion,
establécete en tu propio Ser.

yavanartha udapane sarvatah samplutodake |
tavansarvesu vedesu brahmanasya vijanatah || 2-46||

yavan: tanto como; artha: sirve; udapane: en un pozo,; sarvatah: por todas
partes; samplutodake: inundado con agua; tavan: asi también; sarvesu:
todos; vedesu: los Vedas; brahmanasya: para un brahmana o brahmdn, de la
clase sacerdotal o intelectual; vijanatah: que tiene conocimiento verdadero;

I1.46: La misma utilidad que tiene un pequeiio pozo en medio de una
inundacion, asimismo son los Vedas para el brahmana que tiene
conocimiento (de la esencia de los Vedas)*.

% Sattva, Rajas y Tamas, de las cuales estdn formadas todos los seres. Sattva es pureza, equilibrio y luminosidad;
Rajas movimiento, pasién y deseo; Tamas es inercia, inconsciencia y letargo.

*! Este verso no es en detrimento de los Vedas. Cuando hay una inundacién, el agua colma de inmediato todos
los pequefios pozos que pueda haber. No es que los pozos carezcan de utilidad, sino que la enorme extension de
agua los llena y culmina de inmediato. De forma similar, el brahmana que ha conocido el propésito de los Vedas
ha sido colmado con su sabiduria. Los Vedas indican el verdadero conocimiento como los pequefios pozos sirven
para guardar el agua, pero cuando la Gracia de tal conocimiento es derramada en el brahmana, el propésito de
éstos queda colmado.
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karmanyevadhikaraste ma phalesu kadacana |
ma karmaphalaheturbhiirma te sango'stvakarmani || 2-47||

karmani: en la accion; eva: sélo; adhikarah: derecho, merecimiento; te ma:
no, phalesu: al fruto; kadacana: en momento alguno; ma: no; karma-phala:
el fruto o resultado de la accion; hetuh: motivo; bhiih: volverse; ma: no; te:
por ti; sangah: apego; astu: haya; akarmani: a la inaccion;

I1.47: Solo tienes derecho a la accion, mas nunca a su fruto. Que el
resultado de la accion no sea tu motivo, pero tampoco te apegues a la
inaccion.

yogasthah kuru karmani sangam tyaktva dhananjaya |
siddhyasiddhyoh samo bhiitva samatvam yoga ucyate || 2-48||

yoga-sthah: plenamente equilibrado; kuru: haz, lleva a cabo; karmani: las
acciones; sangam: el apego; tyaktva: abandonando; dhanaiijaya: oh, Arjuna,
conquistador de riquezas, siddhi: el éxito, la perfeccion; asiddhyoh: en el
fracaso o la imperfeccion;, samah: igual; bhiitva: volviéndose, siendo;
samatvam: cualidad de igualdad, equilibrio, ecuanimidad; yoga: Yoga;
ucyate: se llama, se dice;

I1.48: Lleva a cabo tus acciones equilibradamente, dejando a un lado el

apego, siendo el mismo en el éxito y el fracaso. A esta ecuanimidad se le
llama Yoga.
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darena hyavaram karma buddhiyogaddhanaiijaya |
buddhau $aranamanviccha krpanah phalahetavah || 2-49||

diirena: muy lejos; hi: en verdad; avaram: inferior; karma: la accion;
buddhi-yogat: del Yoga de la sabiduria; dhanafjaya: oh, Arjuna,
conquistador de riquezas;, buddhau: en la inteligencia, en la sabiduria;
sarapam: toma refugio, rindete; anviccha: afanan por; krpanah: miserables,
avaros, ruines, phala: frutos; hetavah: por motivo de;

I1.49: La accion es, por muy lejos, inferior al Yoga de la sabiduria, oh,
conquistador de riquezas. Toma refugio en la sabiduria; los que actian
movidos por los frutos son miserables.

buddhiyukto jahattha ubhe sukrtaduskrte |
tasmadyogaya yujyasva yogah karmasu kaugalam || 2-50||

buddhi: inteligencia, intelecto, sabiduria; yuktah: unificado, aplicado,
involucrado; jahati: aparta, se libra de; iha: aqui; ubhe: ambos; su-krta:
buenas acciones, mérito; dus-krte: malas acciones, vicio; tasmat: por lo tanto;
yogaya: al Yoga; yujyasva: aplicate, dedicate; yogah: el Yoga; karmasu: de
la accion; kausalam: destreza, buen hacer;

I1.50: Con un intelecto unificado hacia la sabiduria, uno se libra de las
acciones tanto buenas como malas. Por lo tanto, dedicate intensamente al
Yoga. El Yoga es la destreza en la accion.
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karmajam buddhiyukta hi phalam tyaktva manisinah |
janmabandhavinirmuktah padam gacchantyanamayam || 2-51||

karma-jam: nacido de la accion; buddhi-yukta: de intelecto unificado; hi: en
verdad; phalam: los frutos; tyaktva: abandonando; manisinah: aquel que
posee sabiduria o erudicion (manisa), el sabio; janma: nacimiento, bandha:
ataduras; vinirmuktah: plenamente liberados; padam: la morada o posicion;
gacchanti: alcanzan; anamayam: libre de dolor, o pena;

I1.51: Los sabios, de intelecto unificado”’, abandonando por completo los
frutos de la accion, se liberan por completo de las ataduras que conlleva el
nacimiento, y alcanzan la morada libre de dolor.

yada te mohakalilam buddhirvyatitarisyati |
tada gantasi nirvedam $rotavyasya $rutasya ca || 2-52||

yada: cuando; te: tii; moha: ilusion, engario; kalilam: cenagal, impenetrable;
buddhih: intelecto, inteligencia; vyatitarigyati: cruces por completo,
sobrepases; tada: entonces, ganta-asi: ti adquirirds; nirvedam: indiferencia;
srotavyasya: por lo que ha de ser oido; srutasya: por lo que se escucho; ca: y;

I1.52: Cuando tu intelecto cruce por completo la impenetrable ciénaga de la
ilusion, te volveras indiferente a lo que haya sido escuchado o lo que quede
por escuchar.

2 Aquellos cuyo intelecto o facultad de conocer se unifica, se inclina sélo al Yoga, a la contemplacién divina de
Bhagavan, el Sefior, o de su propia alma o ser.
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$rutivipratipanna te yada sthasyati niscala |
samadhavacala buddhistada yogamavapsyasi || 2-53||

sruti: los textos de revelacion, los Vedas, vipratipanna: perplejo; te: tu; yada:
cuando, sthasyati: permanece; niscala: inmovil, inmutable; samdadhau: en
estado de Samadhi o contemplacion yoguica; acala: inamovible; buddhih:
intelecto, inteligencia; tada: entonces; yogam: el estado de Yoga, la union
trascendental; avapsyasi: alcanzards;

I1.53: Cuando, perplejo por el conocimiento de la Escritura®, permanezcas
estable y firme en Samadhi, entonces alcanzaras el estado de Yoga.

arjuna uvaca |

sthitaprajiiasya ka bhasa samadhisthasya kesava |
sthitadhth kim prabhaseta kimasita vrajeta kim || 2-54||

arjuna uvaca: Arjuna dijo; sthita: estable, firme; prajiiasya: de comprension,
inteligencia; ka: qué; bhasa: decirse; samadhi: samadhi, contemplacion
yoguica; sthasya: del que estd fijo o firme: kesava: oh, Keshava, Krishna;
sthita-dhth: el de mente estable; kim: como, prabhaseta: habla; kim-asita:
como se sienta, vrajeta: camina; kim: como;

Arjuna dijo:

I1.54: Oh, Keshava, ;como describir al sabio de sabiduria estable® y firme
en la contemplacion yoguica (Samadhi)? ;Como habla el de mente estable?
,Coémo se sienta? ;Como camina?

» Cuando la sabiduria de los Vedas penetre firmemente en tu mente, entonces quedards perplejo, no atontado o
sin consciencia, sino en estado de contemplacion mas alld del pensamiento. Otra traduccidn posible de este verso
serfa: “cuando, perplejo por lo que has oido”, aludiendo a la escucha atenta que debe observar el estudiante de
Vedanta. Ambas formas de entenderlo son idénticas, puesto que la Escritura Védica no es leida, sino escuchada
(Sruti).

* Aquel que posee sthita-prajiia, es decir, que permanece en la comprensién de la realidad espiritual, y no
vacila, cayendo de nuevo a veces en el enredo de la mente como nos pasa a nosotros. ;jcémo describirlo? El
Sefior responde a esta pregunta en el siguiente verso, y a las demds (;como se sienta, etc?) en los posteriores,
explicando su comportamiento ante todas las circunstancias.
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$ribhagavan uvaca |

prajahati yada kamansarvanpartha manogatan |
atmanyevatmana tustah sthitaprajiastadocyate || 2-55]||

sribhagavan: el venerable, bendito o santo Seiior, Dios;, uvaca: dijo;
prajahati: renuncia, cesa; yada: cuando; kaman: deseos; sarvan: todos;
partha: oh, hijo de Pritha; manah: la mente; gatan: idos,; atmani: en el ser;
eva: solo; atmana: por el ser; tustah: satisfecho, contento, sthita-prajiiah: de
comprension o sabiduria estable; tada: entonces; ucyate: se dice;

El Santo Sefor dijo:

I1.55: Cuando uno ha abandonado todos los deseos nacidos de la mente, y se
halla satisfecho solamente en su Ser y por el Ser, entonces se dice de él que
es de sabiduria estable.

duhkhesvanudvignamanah sukhesu vigatasprhah |
vitaragabhayakrodhah sthitadhirmunirucyate || 2-56||

duhkhesu: los sufrimientos o dolores, anudvigna: no es agitada o perturbada;
mandah: la mente; sukhesu: los gozos o placeres; vigata-sprhah: libre de o
apartado de la ansiedad; vita: libre de; raga: atraccion, apego,; bhaya: miedo;
krodhah: ira o célera; sthita-dhth: el de mente estable; munih: el sabio,
aquel que permanece en mauna o silencio (en su mente); ucyate: se dice;

I1.56: Aquel cuya mente no se agita ante los sufrimientos o los gozos,
desprovisto de ansiedad y libre de la atraccion mundana, el miedo o la ira,
de este se dice que es un sabio de mente estable.
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yah sarvatranabhisnehastattatprapya Subhasubham |
nabhinandati na dvesti tasya prajiia pratisthita || 2-57|

yah: aquel que; sarvatra: en todas partes;, anabhi-snehah: sin ser afectado;

tat tat: esto o aquello, lo que sea; prapya: obteniendo; subha: bien,
prosperidad, felicidad; asubham: mal, pobreza, pérdida; na: no;
abhinandati: alaba, aprueba, elogia; na: no; dvesti: detesta, odia, maldice;

tasya: de ¢él; prajiia: comprension, inteligencia o sabiduria; pratisthita:
establecido;

I1.57: Aquel que, dondequiera que esté, no se ve afectado por lo que le

llegue, que no se exalta ante la prosperidad ni maldice ante la pérdida, esta
firmemente establecido en la sabiduria.

yada samharate cayam kiirmo'nganiva sarvasah |
indriyanindriyarthebhyastasya prajia pratisthita || 2-58||

yada: cuando; samharate: retira; ca: y; ayam: esto; kiarmah: tortuga; iva:
como si; angani: sus miembros; sarvasah: todos; indriyani: los sentidos;
indriya-arthebhya: de los objetos sensoriales; tasya: de él; prajna:
comprension, inteligencia o sabiduria, pratisthita: establecido;

I1.58: Cuando uno retira sus sentidos de los objetos sensoriales, como una

tortuga retira todos sus miembros por todos lados (dentro del caparazon)
esta firmemente establecido en la sabiduria.
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visaya vinivartante niraharasya dehinah |
rasavarjam raso'pyasya param drstva nivartate || 2-59||

visayd: objetos, vinivartante: cesa, se aleja; nirahdarasya: del que se abstiene,
del abstinente, literalmente “el que no toma alimento”; dehinah: el
encarnado, el que estd dentro del cuerpo; rasa-varjam: abandonando el gusto
o sabor; rasah: el sabor, el gusto o melosidad; api: incluso; asya: su; param:
supremo, drstva: habiendo visto; nivartate: cesan, se alejan;

I1.59: Los objetos sensoriales se apartan de aquel que es abstinente, pero no

el gusto por ellos. Pero incluso el gusto por los objetos se aparta cuando
llega a ver al Supremo.

yatato hyapi kaunteya purusasya vipascitah |
indriyani pramathini haranti prasabham manah || 2-60)||

yatatah: que se esfuerza; hi: en verdad; api: incluso; kaunteya: oh, hijo de
Kunti; purusasya: de la persona; vipascitah: de mente instruida, llena de
conocimiento, un sabio; indriyani: los sentidos; pramathini: agitando,
atormentando o perturbando; haranti: se llevan, arrastran; prasabham:
violentamente, a la fuerza; manah: la mente;

I1.60: Oh, hijo de Kunti, los sentidos, tormentosos, se llevan a la fuerza
incluso la mente del hombre de sabiduria que se esfuerza.
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tani sarvani samyamya yukta asita matparah |
vase hi yasyendriyani tasya prajia pratisthita || 2-61]|

tani: aquellos; sarvani: todos, samyamya: con completo dominio; yukta:
unificado, plenamente dedicado; asita: ha de sentarse; mat-parah: dedicado a
Mi, enfocado en Mi como meta; vase: bajo control; hi: en verdad; yasya: de
ellos, idriyani: los sentidos; tasya: de él; prajiia: comprension, inteligencia o
sabiduria; pratisthita: establecido;

I1.61: Pero aquel que, con pleno control, y sentindose, se dedica
tinicamente a Mi como su meta, él en verdad tiene los sentidos bajo control
y esta firmemente establecido en la sabiduria.

dhyayato visayanpumsah sangastestipajayate |
sangatsafjayate kamah kamatkrodho'bhijayate || 2-62|

dhyayatah: al contemplar, meditar o pensar; visayan: los objetos;, pumsah:
una persona; sangah: el apego; tesu: a ellos; upajayate: nace, aparece;
sangat: del apego; safjjayate: nace; kamah: el deseo; kamat: del deseo;
krodhah: la ira; abhijayate: se convierte, se manifiesta de;

I1.62: Por pensar una y otra vez en los objetos sensoriales, una persona
desarrolla apego por ellos; del apego nace el deseo; del deseo se manifiesta
la ira.
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krodhadbhavati sammohah sammohatsmrtivibhramabh |
smrtibhrams$ad buddhinaso buddhinasatpranasyati || 2-63||

krodhat: de la ira; bhavati: nace, se vuelve; sammohah: confusion, engario;
sammohdat: de la confusion; smrti: memoria; vibhramah: confusion, error;
smrti-bhramsat: de la pérdida de memoria; buddhi: inteligencia, intelecto,
sabiduria; nasah: destruccion; buddhinasat: de la destruccion de la
inteligencia; pranasyati: desaparece, perece, pierde;

I1.63: De la ira nace la confusion; de la confusion, la pérdida de la
memoria; de ésta, la inteligencia es destruida; destruida la inteligencia, tal
persona esta perdida.

ragadvesavimuktaistu visayanindriyai$caran |
atmavasyairvidheyatma prasadamadhigacchati || 2-64|

raga: apego, atraccion, dvesa: aversion, repulsion; vimuktaih: liberado por
completo; tu: pero, visayan: los objetos, indriyaih: de los sentidos; caran:
moviéndose; atma: ser, si mismo; vasyaih: controlado; vidheya-atma:
regulado a si mismo; prasadam: misericordia, serenidad; adhigacchati:
alcanza;

I1.64: Pero aquel que, liberandose completamente del apego y la aversion,
se mueve entre los objetos sensoriales con total control sobre si mismo,
alcanza la serenidad® (por la gracia Divina).

25 _ . - . ., . . . . . . .. -
“prasada” significa “serenidad” o “paz”, pero también significa “misericordia” o “Gracia Divina”. El Sefior

utiliza palabras con multiples significados, que pueden ser interpretadas de diferentes maneras.
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prasade sarvaduhkhanam hanirasyopajayate |
prasannacetaso hyasu buddhih paryavatisthate || 2-65||

prasade: por la serenidad, por la misericordia; sarva-duhkhanam: de todos
los dolores, de todos los males; hanih: destruccion; asya: de ellos; upajayate:
sucede, es; prasanna: serenidad, claridad, deleite; cetasah: aquellos cuya
mente; hi: en verdad: asu: muy pronto; buddhih: intelecto, sabiduria,
inteligencia; paryavatisthate: se establece;

I1.65: Alcanzando esta serenidad, todas las aflicciones son destruidas. En
aquellos de mente clara, la sabiduria muy pronto se vuelve estable.

nasti buddhirayuktasya na cayuktasya bhavana |
na cabhavayatah $antirasantasya kutah sukham || 2-66||

na-asti: no es, no puede ser; buddhih: intelecto, sabiduria, inteligencia;
ayuktasya: en el que no estd armonizado, equilibrado o unido; na: no; ca: y;
ayuktasya: en el no armonizado; bhavanda: meditacion: concepcion mental o
mente enfocada; na: no; ca: y; bhavayatah: el que no medita o su mente no
estd fija o no es meditativa; santih: paz;, asantasya: el que no tiene paz, el no
pacifico; kutah: donde; sukham: felicidad, gozo,

I1.66: Para la persona no armonizada, no es posible la meditacién®’. En el
que no medita no hay paz, y, sin paz, ;como puede haber felicidad?

26 E] término “bhavana” tiene una gran cantidad de significados, entre ellos “meditacién” o “reflexién profunda”,
pero también puede referirse a una meditacién devota o a un humor, como el de “dasoham” (soy el sirviente de
Dios), o “Shivoham” (soy pura consciencia). En todo caso, por el contexto el Sefior parece referirse a una mente
enfocada y determinada, es decir, una mente meditativa. El Acharya Madhva y Sridhara lo entienden asi. El
Acharya Shankara lo interpreta como “meditaciéon o gran deseo por tener un constante recuerdo del
conocimiento de Brahman”.
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indriyanam hi caratam yanmano'nuvidhiyate |
tadasya harati prajiam vayurnavamivambhasi || 2-67||

indriyanam: de los sentidos; hi: en verdad; caratam: moviéndose; yat: la
cual;, manah: la mente; anuvidhiyate: conformada u obligada a; tat: esta;
asya: su, harati: se lleva; prajiiam: comprension, inteligencia, sabiduria;
vayuh: el viento;, navam: un barco; iva: como si; ambhasi: en el agua;

I1.67: Los sentidos inquietos que arrastran a la mente, en verdad se llevan
consigo la sabiduria, al igual que el viento se lleva a un barco que navega en
el agua.

tasmadyasya mahabaho nigrhitani sarvasah |
indriyanindriyarthebhyastasya prajna pratisthita || 2-68||

tasmat: por lo tanto; yasya: aquellos; mahabaho: oh, Arjuna, fuertemente
armado; nigrhitani: restringiendo o dominando; sarvasah: por todas partes,
en todos sitios, indriyani: los sentidos; indriya-arthebhya: de los objetos
sensoriales; tasya: su;, prajiia: sabiduria, inteligencia, comprension;
pratisthita: se establece, se vuelve estable;

I1.68: Por lo tanto, oh, fuertemente armado, en aquel que, controlandose en

todas las ocasiones, aparta los sentidos de los objetos sensoriales, su
sabiduria se vuelve estable.
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ya nisa sarvabhiitanam tasyam jagarti samyamf |
yasyam jagrati bhiitani sa nisa pasyato muneh || 2-69||

ya: aquello que; nisa: noche; sarva-bhitanam: de todos los seres; tasyam: en
eso, jagarti: estd despierto; samyami: el que estd controlado, el que se ha
dominado; yasyam: en el cual; jagrati: estin despiertos; bhiitani: los seres;
sa: eso; nisa: noche; pasyatah: del que ve; muneh: del sabio silencioso;

I1.69: Cuando es la noche para todos los seres, el que se ha dominado a si
mismo permanece despierto; y cuando los seres estan despiertos, es la noche
para el sabio contemplativo.

apuryamanamacalapratistham
samudramapah pravisanti yadvat |
tadvatkama yam pravisanti sarve

sa $antimapnoti na kamakami || 2-70||

apiaryamanam: lleno por completo; acala: inmovil, estable, sin inmutarse;
pratistham: firme; samudram: el océano; apah: las aguas; pravisanti:
entran; yadvat: asi como; tadvat: asi también, kama: los deseos; yam: al
cual; pravisanti: entran; sarve: todos, sa: él; santim: la paz; apnoti: alcanza;
na: no, kama-kamt: deseador, que desea cosas deseables;

I1.70: Alcanza la paz aquel en quien los deseos entran del mismo modo que
las aguas entran en el océano, que, lleno por completo, permanece
inalterable, pero no asi el que desea placeres.
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vihaya kamanyah sarvanpumamscarati nihsprhah |
nirmamo nirahankarah sa $antimadhigacchati || 2-71]|

vihdya: apartando, descartando; kaman: los deseos; yah: el que; sarvan:
todos; pumam: la persona; carati: camina, va, nihsprhah: libre de anhelo,
sin deseo; nirmamah: sin “lo mio”, sin sentido de posesion; nirahankarah:
sin sentido de ego, sin ego; sah: el; santim: la paz, adhigacchati: alcanza;

I1.71: Aquella persona que, renunciando a todos los deseos, camina libre de
anhelo, sin sentido de posesion y libre de egoismo, alcanza la paz.

esa brahmi sthitih partha nainam prapya vimuhyati |
sthitvasyamantakale'pi brahmanirvanamrcchati || 2-72]|

esa: este; brahmi: de Brahman, el Ser Supremo, Brdhmico, espiritual,
trascendental; sthitih: estado, situacion, posicion, partha: oh, Arjuna, hijo de
Pritha; na: no; enam: esto; prapya: habiendo obtenido, obteniendo;
vimuhyati: es engaiiado, confundido; sthitva: estando establecido; asyam: en
esto, antakale: al final del tiempo, en el ultimo momento, el momento de la
muerte; api: : incluso; brahma-nirvanam: Nirvana, el estado de cesacion o
liberacion, de Brahman, el Ser Supremo, el eterno; rechati: llega a , alcanza;

I1.72: Este es el estado de Brahman, oh, hijo de Pritha. Habiéndolo
obtenido, uno no se engaiia nunca mas; Establecido en él, incluso en el
momento de la muerte, uno alcanza Nirvana®’ en Brahman.

T El término brahma-nirvana ha sido traducido a veces como “identificado con el Absoluto” o “alcanzado al
absoluto”. Usualmente “nirvana” se refiere a la cesacién de la identificacién con la naturaleza y por tanto la
identificacién o vinculacién con el Sefior.
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harih om tat sat iti Srimadbhagavadgitasiipanisatsu
brahmavidyayam yogasastre Srikrsnarjunasamvade
sankhyayogo nama dvitiyo'dhyayah || 2||

Hari Om Tat Sat. Asi concluye el segundo capitulo de la sagrada Upanishad

de la Bhagavad Gita, la Escritura del Yoga que conduce al conocimiento de

Brahman, el divino dialogo entre Krishna y Arjuna, titulado: ‘el Samkhya
Yoga”.



Capitulo III: El Yoga de la Accion

atha trtiyo'dhyayah | karmayogah

Ahora, el capitulo III.

El Yoga de la Accion.

Arjuna pregunta a Krishna, ya que la sabiduria es superior a la accion, por qué
es mejor actuar. Por lo cual el Sefior Krishna explica mds detalladamente la
naturaleza de la accion. La accion comienza en el pensamiento y no en la
actividad fisica en si. Para aquellos que desean objetos se prescriben acciones
nobles que complazcan a los dioses, pero aquellos que permanecen felices solo
en su propio Ser, pueden llevar a cabo la inaccion. Avn asi, estas personas
actian por el bien de la humanidad. Por ello, uno siempre debe actuar sin
apego ni deseo.
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arjuna uvaca |

jyayasi cetkarmanaste mata buddhirjanardana |
tatkim karmani ghore mam niyojayasi kesava || 3-1||

arjuna: arjuna; uvaca: dijo; jyayasi: superior, mejor; cet: si; karmanah:
acciones; te: en Tu; mata: pensamiento, opinion; buddhih: sabiduria;
Jjanardana: oh, Janardana, Krishna, tat: entonces; kim: por qué; karmani: en
accion; ghore: en terrible, espantosa; mam: yo, niyojayasi: asignando,
causando que me ocupe de; kesava: oh, Keshava, Krishna;

Arjuna dijo:

III.1: Oh, Krishna, oh, Janardana. Si piensas que la sabiduria es superior a
la accion, entonces ;por qué me incitas a realizar una accion tan terrible,
oh, Keshava?

vyamisreneva vakyena buddhim mohayasiva me |
tadekam vada niscitya yena $reyo’hamapnuyam || 3-2||

vyamisrena: mezcladas, ambiguas, contradictorias;, iva: como si fueran;
vakyena: con palabras; buddhim: inteligencia, intelecto; mohayasi:
confundes, engarias; iva: como si; me: mi; tat: por lo tanto; ekam: uno, solo;
vada: di; niscitya: determinadamente, sin lugar a dudas; yena: por cudl;
sreyah: beneficio, conveniencia, lo mejor; el mds alto bien; aham: Yyo;
apnuyam: pueda obtener;

II1.2: Confundes mi mente con palabras aparentemente contradictorias.
Por lo tanto, dime de una vez y sin lugar a dudas como puedo lograr el mas
alto bien.
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$ribhagavan uvaca |

loke'smin dvividha nistha pura prokta mayanagha |
jiianayogena sankhyanam karmayogena yoginam || 3-3||

sribhagavan: el venerable, bendito o santo Sefior, Dios; uvaca: dijo; loke: en
el mundo; asmin: este; dvi-vidha: doble, dos tipos de; nistha: posicion,
devocion, fe, camino; purd: anteriormente, antes; prokta: dicho;, maya: por
Mi; anagha: oh, inmaculado, Anagha, aquel que carece de pecados, un
nombre de Arjuna; jii@na: conocimiento; yogena: por el Yoga; sankhyanam:
de los samkhyas, de los adeptos del Samkhya; karma: accion; yogena: por el
Yoga; yoginam: de los yoguis, los adeptos del Yoga.

El Santo Sefior dijo:

IIL.3: En este mundo hay dos caminos, como ya te expliqué antes’, joh,
inmaculado! El Yoga del conocimiento, seguido por los Samkhyas, y el
Yoga de la accion, seguido por los yoguis.

na karmanam anarambhan naiskarmyam puruso'snute |
na ca samnyasanadeva siddhim samadhigacchati || 3-4||

na: no; karmanam: de las acciones, anarambhat: no comenzar, abstenerse;
naiskarmyam: inactividad, liberarse de la accion o sus consecuencias,
purusah: una persona; asnute: alcanza, logra; na: no; ca: y;, samnyasanat:
por la renunciacion; eva: solamente; siddhim: perfeccion; samadhigacchati:
logra completamente;

III.4: Una persona no logra la inaccion simplemente por abstenerse de la
accién, ni tampoco logra la perfeccion solamente por la renuncia’.

' De acuerdo con Sridhara Swami, “pura prokta” significa que estos dos caminos fueron explicados por el Sefior
en el principio de los tiempos. Sri Swami Sivananda también se hace eco de este significado en su comentario a
la Bhagavad Gita. Pero también significa: “como dije antes”.

% No logra la perfeccién solamente por la renuncia externa, como dar sus bienes o tomar la orden de los
renunciantes.
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na hi kascitksanamapi jatu tisthatyakarmakrt |
karyate hyavasah karma sarvah prakrtijairgunaih || 3-5||

na: no; hi: en verdad; kascit: alguien, cualquiera; ksanam: un instante; api:
incluso; tisthati: permanece; akarma-krt: realizando la inaccion, sin hacer
nada; karyate: él hace; hi: en verdad; avasah: forzado, fuera de su voluntad,
inevitable; karma: accion; sarvah: todos; prakrti: naturaleza, materia; jaih:
nacidos de; gunaih: los Gunas, cualidades o modalidades de la naturaleza;

II1.5: En verdad, nadie puede dejar de actuar ni por un solo segundo; todos
los seres se ven obligados a actuar inevitablemente por las tres cualidades
nacidas de la Naturaleza.

karmendriyani samyamya ya aste manasa smaran |
indriyarthanvimaidhatma mithyacarah sa ucyate || 3-6||

karmendriyani: de los sentidos de accion;, samyamya: controlando; yah:
aquel que; aste: se sienta;, manasa: la mente; smaran: recordando, pensando;
indriya-arthan: en los objetos sensoriales; vimidha: necio, confundido;
atma: ser; mithyacarah: hipocrita, farsante, literalmente: “de conducta
falsa’; sah: él; ucyate: se dice;

II1.6: Aquel que se sienta con los sentidos de accién’ controlados, pero con
su mente morando en los objetos sensoriales, de semejante necio se dice que
es un farsante.

3 . < .z . . z . 2
Los sentidos u 6rganos de accién (karmendriyas) son la mano, el pie, la boca, el 6rgano generativo y el érgano
excretor.
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yastvindriyani manasa niyamyarabhate'rjuna |
karmendriyaih karmayogamasaktah sa visisyate || 3-7||

yah: aquel que; tu: pero, indriyami: los sentidos;, manasa: con la mente;
niyamya: disciplinando, restringiendo, controlando; arabhate: comienza;
arjuna: oh, Arjuna; karma-indriyaih: por los sentidos u oérganos de accion;
karma-yogam: el Yoga de la accion; asaktah: desapegado; sah: él; visigyate:
excede, sobresale, es mejor;

II1.7: Pero aquel que controlando los sentidos con la mente“, oh, Arjuna,
realiza el Yoga de la accion con los organos de accion y sin apego, ese
sobresale.

niyatam kuru karma tvam karma jyayo hyakarmanah |
Sarfrayatrapi ca te na prasiddhyedakarmanah || 3-§||

niyatam: regulados, ordenados, prescritos; kuru: haz; karma: accion; tvam:
tiu; karma: accion; jyayah: mejor; hi: en verdad; akarmanah: la inaccion;
sarira: el cuerpo; yatra: soporte, sustentamiento; api: incluso; ca: y; te: ti;
na: no, prasiddhyet: seria posible; akarmanah: sin actuar, por la inaccion.

I11.8: Realiza tus deberes prescritos, pues en verdad la accion es mejor que
la inaccion. Sin accion, no seria posible siquiera mantener el cuerpo con
vida.

* Es initil controlar los sentidos s6lo externamente, como el que se sienta a meditar pero su mente estd llena de
deseos. Uno debe controlar los sentidos a través del control de la mente, que es su fuente, realizando acciones de
manera desinteresada. Por ello, purificar la mente es una prioridad en la vida espiritual.
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yajfiarthat karmano'nyatra loko'yam karmabandhanah |
tadartham karma kaunteya muktasangah samacara || 3-9||

yajita: sacrificio, culto, ritual; arthat: por el proposito de; karmanah:
acciones; anyatra: de otro modo, de lo contrario; lokah: mundo; ayam: este;
karma-bandhanah: atado por la accion; tat: este; artham: proposito; karma:
accion; kaunteya: oh, hijo de Kunti, Arjuna; mukta: libre; sangah:
asociacion, identificacion, apego,; samdacara: haz, realiza;

II1.9; Este mundo esta atado por las acciones que no se realizan por
sacrificio’. Por eso, oh, hijo de Kunti, realiza las acciones con tal propésito
(el sacrificio).

sahayajfiah prajah srstva purovaca prajapatih |
anena prasavisyadhvamesa vo'stvistakamadhuk || 3-10||

saha: junto con; yajiiah: sacrificio; prajah: linajes, generaciones, gentes;
srstva: creado; pura: antiguamente; uvaca: dijo; prajapatih: el Sefior de los
seres, Prajapati, el creador, también un nombre para Brahmaji; anena: por
esto, prasavisyadhvam: creced, propagaos y prosperad; esa: esto; vah: todos
vosotros; astu: sea, ista: deseado, escogido; kama-dhuk: la vaca lechera que
concede los deseos, kamadhenu, la dadora de deseos; (dhuk o duh: orderiar)

IT1.10: Al principio, el Creador de los seres, habiendo creado la humanidad
junto con el sacrificio, dijo: “por el sacrificio, creced y prosperad. Que sea
este la vaca lechera® que concede todos los deseos”

* El Yajiia o sacrificio es un concepto central del hinduismo. El Yajfia es ofrecer a Bhagavan diferentes tipos de
ofrendas por medio del fuego sagrado, pero mas ampliamente se refiere a toda accién hecha como ofrenda al
Sefior Supremo y no por un interés personal. Yajfia es también un nombre del Seflor Vishnu, por lo cual
podemos también interpretar el verso como “las acciones que no se realizan por Dios”.

® Kamadhenu o Surabhi es la vaca divina que encarna toda la prosperidad y el cumplimiento de los deseos,
nacida del océano causal. Al ser ordefiada, tiene la capacidad de otorgar todo lo que se desea.
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devanbhavayatanena te deva bhavayantu vah |
parasparam bhavayantah $reyah paramavapsyatha || 3-11]|

devan: los devas o dioses, seres luminosos y sdttvicos, servidores del Seiior
Supremo; bhavayata: siendo alimentados o nutridos; te: estos; deva: dioses;
bhavayantu: alimentardn, nutrirdn, vah: vosotros; parasparam: unos a otros,
mutuamente; bhavayantah: alimentando; sreyah: el bien, lo bueno; param:
supremo, avapsyatha: obtendréis;

I11.11: Alimentad a los dioses y que los dioses os alimenten a vosotros’. Asi,
alimentandoos mutuamente, obtendréis el supremo bien.

istanbhoganhi vo deva dasyante yajiiabhavitah |
tairdattanapradayaibhyo yo bhunkte stena eva sah || 3-12||

istan: deseados; bhogan: objetos de disfrute; hi: ciertamente; vah: vosotros;
deva: los dioses; dasyante: concederdn; yajita-bhavitah: alimentados por el
Yajiia o sacrificio; taih: por ellos; dattan: dados, apradaya: sin devolver;
ebhyo: a ellos; bhunkte: goza o disfruta, stena: ladron; eva: sélo; sah: él;

I11.12; Alimentados por el yajia, los dioses os concederan todo aquello que
deseais. Aquel que goza de los objetos sin devolverles nada, no es sino un
ladron.

" Por medio de los Yajfias tales como la realizacion de rituales de adoracién y ofrendas, el estudiar las Escrituras,
venerar a los ancestros, adorar a los dioses, alimentar y cuidar a los animales y ayudar a los necesitados, el Sefior
Supremo es adorado, y los dioses menores como Indra y Agni son alimentados y complacidos. Entonces ellos
envian las lluvias y la prosperidad de la tierra. De todos estos, el Yajiia Supremo es el canto del Santo Nombre.
Cuando los dioses no son adorados, dejan de manifestarse en los planos terrestres, y eventualmente, la tierra se
vuelve yerma e infértil. El supremo bien, desde la perspectiva mundana es el cielo, y desde la perspectiva
espiritual es la liberacidn, dependiendo de los motivos del que lleva a cabo el sacrificio.
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yajfiasistasinah santo mucyante sarvakilbisaih |
bhuiijate te tvagham papa ye pacantyatmakaranat || 3-13||

yajita: sacrificio; Sista: restos, remanentes; asinal: que comen; santal:
piadosos, bondadosos o santos, mucyante: se liberan; sarva: todo; kilbisaih:
de la ofensa, culpa o impureza,; bhuiijate: disfrutan; te: aquellos; tu: pero;
agham: pecado; papah: pecadores; ye: aquellos; pacanti: cocinan, digieren;
atma-karanat: para si mismos, egoistamente;

II1.13: Los piadosos, que comen los restos del sacrificio, se liberan de todos
los males; pero aquellos malvados que comen s6lo para si mismos,
verdaderamente s6lo comen pecado.

annadbhavanti bhiitani parjanyadannasambhavah |
yajiiadbhavati parjanyo yajiiah karmasamudbhavah || 3-14|

annat: alimento, comida, grano, bhavanti: nacen, vienen a la existencia;
bhitani: los seres; parjanyat: de las lluvias; anna: alimento; sambhavah:
produccion, expansion; yajiiat: por el sacrificio; bhavati: viene a la
existencia, nace; parjanyah: la lluvia; yajiiah: en el sacrificio; karma: la
accion; samudbhavah: nace, florece;

II1.14: Los seres vivos nacen del alimento; el alimento proviene de las
lluvias; las lluvias vienen a la existencia por el sacrificio, y el sacrificio
procede de la accion®.

¥ De forma similar a como hay un ciclo del agua, en el cual las aguas son evaporadas por el sol, se convierten en
nubes, y las nubes, saturadas de agua, alimentan la tierra con la lluvia, asimismo, las acciones virtuosas
fundamentan el Yajfia, el cual complace a los dioses que envian las lluvias vivificadoras, las cuales hacen nacer
el alimento que sustenta a los seres. E1 mismo poder de la accién pasa por el mundo de los humanos, el de los
dioses y el mundo de la accidn. Por participar en esta rueda, uno se une al orden universal.
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karma brahmodbhavam viddhi brahmaksarasamudbhavam |
tasmatsarvagatam brahma nityam yajiie pratisthitam || 3-15||

karma: accion; brahma: de Brahma, de los Vedas; udbhavam: procede de;
viddhi: sabe, has de saber; Brahma: Brahma, los Vedas; dksara: el
Imperecedero, el Indestructible; samudbhavam: nace, florece; tasmat: por lo
tanto, sarvagatam: omnipresente, en todas partes, brahma: Brahma; nityam:
eterno; yajne: en el sacrificio, la accion sagrada; pratisthitam: se establece,
es establecido;

I11.15: Has de saber que la accion proviene de Brahma, y Brahma proviene
del Imperecedero. Por lo tanto, el omnipresente, eterno Brahma se
establece en el sacrificio’.

evam pravartitam cakram nanuvartayatiha yah |
aghayurindriyaramo mogham partha sa jivati || 3-16]|

evam: asi pues; pravartitam: puesta en movimiento, cakram: rueda; na: no;
anuvartayati: sigue; iha: aqui, en esta vida, yah: aquel que; agha-ayuh: de
vida pecaminosa;, indriya-aramah: complaciéndose en los sentidos, o
buscando placer en ellos; mogham: fiitil, en vano; partha: oh, hijo de Pritha;
sah: él; jivati: vive;

III.16: Aquel que no sigue en este mundo esta rueda siempre en
movimiento, y llena su vida de pecados, recreandose en los sentidos, en
verdad esa persona vive en vano'’, oh, hijo de Pritha.

? De acuerdo con el Acharya Shankara, aqui “Brahma” significa los Vedas. Sridhara Swami es también de esta
misma opinién. El Acharya Ramanuja entiende, en cambio, que Brahma aqui significa la Naturaleza primordial
(Prakrti).

10 x 7+ 2 . P . . . L
Vive en vano puesto que s6lo vive para si mismo; merece la pena la vida de quien vive por los demads.
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yastvatmaratireva syadatmatrptasca manavah |
atmanyeva ca santustastasya karyam na vidyate || 3-17||

yah: aquel que; tu: pero, atma: del ser; ratir: apego, placer, se deleita; eva:
solo; syat: permanece; atma: en el ser; trptah: plenamente satisfecho; ca: y;
manavah: el ser humano; atmani: en el ser; eva: solo; ca: y; santustah:

contento, satisfecho; tasya: de él; karyam: que debe ser hecho, deber; na: no;
vidyate: es;

II1.17: Pero aquel que se goza sélo en el Ser, que permanece en el Ser
totalmente satisfecho, para esa persona que halla contento en el Ser, en
verdad no hay nada que deba hacer.

naiva tasya krtenartho nakrteneha kascana |
na casya sarvabhiitesu kascidarthavyapasrayah || 3-18]|

na: no; eva: en efecto; tasya: de él; krtena: por hacer, por llevar a cabo;
arthah: proposito; na: no, akrtena: por no hacer, por no llevar a cabo, iha:
aqui, en este mundo,; kascana: cualquier cosa; na: no; ca: y;, asya: de él;
sarva-bhitesu: en todos los seres; kascit: cualquier; artha: propdosito;
vyapasrayah: toma refugio. depende;

I11.18; Para tal persona, no hay interés en hacer o dejar de hacer cualquier
cosa en este mundo; no depende de ningln ser para ningin proposito.
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tasmadasaktah satatam karyam karma samacara |
asakto hyacarankarma paramapnoti piirusah || 3-19||

tasmat: por lo tanto; asaktah: desapegado, no atado; satatam: siempre;
karyam: que debe ser hecho, deberes; karma: accion; samacara: haz, realiza;
asaktah: desapegado, no atado; hi: en verdad; acaran: realizando,; karma:
accion; param: supremo; @pnoti: obtiene; piurusah: una persona;

II1.19: Por lo tanto, realiza siempre tus deberes sin apego. La persona que
realiza la accion sin apego, en verdad alcanza lo mas elevado.

karmanaiva hi samsiddhimasthita janakadayabh |
lokasangrahamevapi sampasyankartumarhasi || 3-20||

karmana: por medio de la accion; eva: solo; hi: en verdad; samsiddhim:
plena perfeccion; asthita: se situaron; janaka: Janaka, rey sabio de Mithila;
adayah: y otros; loka: el mundo, la gente; sangraham: por su bien, en
general; eva: ciertamente; api: incluso; sampasyan: mirando a,
considerando; kartum: actuar; arhasi: deberias;

II1.20: Sélo por medio de la accién, Janaka' y otros alcanzaron la
perfeccion suprema. Ademas, debes actuar considerando el bienestar de las
gentes en general.

' Janaka fue rey de Mithila, considerado como el ejemplo perfecto de una persona que sin renunciar a nada
(puesto que su deber era gobernar su reino) permanecia desapegado de todo lo material, externamente un rey,
pero internamente un renunciante.
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yadyadacarati $resthastattadevetaro janah |
sa yatpramanam kurute lokastadanuvartate || 3-21||

yat-yat: lo que sea, cualquier cosa; acarati: hace; Ssresthah: superior,
distinguido, tat-tat: eso mismo; eva: asi; itarah: otros; janah: gente; sah: el;
yat: que; pramanam: evidencia, ejemplo; kurute: hace; lokah: el mundo, la
gente; tat: eso; anuvartate: sigue;

I11.21: Cualquier cosa que haga un gran hombre, eso mismo haran las
demas gentes. El ejemplo que establezca sera seguido por todo el mundo.

na me parthasti kartavyam trisu lokesu kificana |
nanavaptamavaptavyam varta eva ca karmani || 3-22||

na: no; me: Yo; partha: oh, hijo de Pritha; asti: hay; kartavyam: que deba
hacer, por hacer, deber; trisu: en los tres; lokesu: en los mundos; kificana:
alguna cosa; na: no; anavaptam: que no haya obtenido; avaptavyam: que
vaya a obtener; varta: estoy, eva ca: y asi; karmani: en la accion;

II1.22: No hay cosa alguna que Yo deba hacer en los tres mundos, oh, hijo

de Pritha. Nada hay que necesite 0 que me falte por obtener, y ain asi,
actuo.
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yadi hyaham na varteyam jatu karmanyatandritah |
mama vartmanuvartante manusyah partha sarvasah || 3-23||

yadi: si acaso; hi: ciertamente; aham: Yo; na: no; varteyam: estuviera, jatu:
siempre; karman: en la accion; atandritah: incansable;, mama: Mi; vartma:

camino, anuvartante: seguirian;, manusyah: la humanidad; partha: oh, hijo de
pritha; sarvasah: todos;

II1.23: Porque si Yo dejara de actuar incansablemente un solo momento, la
humanidad entera seguiria Mis pasos, oh, hijo de Pritha.

utsideyurime loka na kuryam karma cedaham |
sankarasya ca karta syamupahanyamimah prajah || 3-24||

utsideyuh: caerian en la ruina; ime: estos; lokda: mundos, na: no; kuryam: si
Yo hago,; karma: accion; cet: si; aham: Yo, sankarasya: de confusion; ca: y;

karta: el causante; syam: Yo seria; upahanyam: daiiadas, destruidas; prajah:
los seres, las personas;

I11.24: Si no realizara estas acciones, los mundos perecerian, y Yo seria el

causante de la confusion de la sociedad y de la destruccion de estas
personas.
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saktah karmany avidvamso yatha kurvanti bharata |
kuryad vidvams tathasakta$ cikirsur lokasangraham || 3-25||

saktah: apegado; karmani: en la accion; avidvamsah: el ignorante, que
carece de conocimiento; yatha: asi como; kurvanti: actiia; bharata: oh, hijo
de Bharata; kurydd: deberia actuar; vidvan: el sabio, lleno de conocimiento;
tatha: asimismo; asaktah: sin apego; cikirsuh: deseando llevar; loka-
sangraham: el bien de las gentes, de la humanidad;

II1.25: Asi como actda el ignorante, apegado a la accién, igual deberia
actuar el sabio, pero sin apego, deseando el beneficio de la humanidad.

na buddhibhedam janayedajiianam karmasanginam |
josayetsarvakarmani vidvanyuktah samacaran || 3-26||

na: no; buddhi: mente, intelecto, inteligencia; bhedam: dividir, perturbar;
janayet: debe causar; ajiianam: los ignorantes; karma: accion; sanginam:
apegados; josayet: deberia ocuparlos; sarva-karmani: en todas las acciones;
vidvan: el sabio; yuktah: armonizado, unido; samdcaran: realizdndolas;

I11.26: El sabio armonizado no deberia perturbar la mente de los ignorantes
apegados a la accion; en cambio deberia alentarles a realizar todas las
acciones, realizandolas él mismo.
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prakrteh kriyamanani gunaih karmani sarvasah |
ahankaravimidhatma kartahamiti manyate || 3-27||

prakrteh: de la naturaleza, la materia o causa primordial; kriyamanani: son
realizadas,; gunmaih: por los Gunas, las cualidades o modalidades de la
naturaleza; karmani: acciones; sarvasah: todas ellas; ahankara: por el ego,
el Ahamkara o egotismo, la sensacion de ser el hacedor; vimiidha-atma: el ser
engariiado, atontado; karta-aham: “yo soy el hacedor”; iti: asi pues;
manyate: piensa, cree;

II1.27: Todas las acciones son realizadas por los Gunas o cualidades de la
Naturaleza material, pero el necio, enganado por su ego, piensa: “yo soy el
que actia”.

tattvavittu mahabaho gunakarmavibhagayoh |
guna gunesu vartanta iti matva na sajjate || 3-28||

tattva-vit: el conocedor de la verdad o realidad; tu: pero;, mahabaho: oh,
Arjuna, fuertemente armado; guna: cualidad; karma: accion; vibhagayoh: las
distinciones o discriminacion, guna: cualidades; gunesu: entre las
cualidades, vartanta: permanecen; iti: asi pues;, matva: sabiendo; na: no;
sajjate: se apega,

II1.28: Pero el conocedor de la Verdad, oh, fuertemente armado, que
discrimina entre los Gunas y sus funciones, sabe que los Gunas permanecen
entre los Gunas'?, y sabiendo asi, no se apega.

12 . . .. e .
De acuerdo con Sridhara, “los Gunas permaneciendo ente los Gunas”, aqui significa que los sentidos se
apegan a los objetos sensoriales, los cuales estdn formados por los Gunas.
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prakrtergunasammiidhah sajjante gunakarmasu |
tanakrtsnavido mandankrtsnavinna vicalayet || 3-29||

prakrteh: de la naturaleza, la materia o causa primordial; guna: cualidades;
sammiidhah: engariados; sajjante: se apegan; guna-karmasu: a las acciones
de las cualidades; tan: esos;, akrtsna-vidah: conocimiento insuficiente,

incompleto;, mandan: tontos; krtsna-vit: de conocimiento completo o

suficiente; na: no; vicalayet: debe inquietar, agitar;

II1.29: Aquellos que son confundidos por las cualidades de la Naturaleza, se
apegan a las cualidades y sus actividades. El de conocimiento perfecto no
debe perturbar a los necios que carecen de conocimiento.

mayi sarvani karmani samnyasyadhyatmacetasa |
nirasirnirmamo bhiitva yudhyasva vigatajvarah || 3-30||

mayi: a Mi; sarvani: todas; karmani: las acciones;, samnyasya:
abandonando, renunciando; adhydatma: relativo al ser, Atman o alma,
espiritual, interno; cetasa: en la mente; nirasth: sin deseos;, nirmamah: sin
sentido de posesion o de “lo mio”; bhitva: siendo; yudhyasva: lucha, vigata-
Jjvarah: sin fiebre, libre de dolor mental;

I11.30: Renunciando a todas las acciones en Mi, y con la mente y los

pensamientos descansando en el Ser, sin deseos y sin egoismo, lucha, libre
de la angustia mental.
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ye me matamidam nityamanutisthanti manavah |
sraddhavanto'nastiyanto mucyante te'pi karmabhih || 3-31||

ye: aquellos que; me: Mi; matam: consejo, religion, ensefianza; idam: esto;
nityam: siempre, constantemente, anutisthanti: practican, siguen;, manavah:
hombres,; Sraddhavantah: llenos de fe, confianza, fieles; anasiiyantah: sin
mala voluntad, envidia, celos;, mucyante: se liberan, son liberados; te: ellos;
api: incluso, también; karmabhih: de las acciones;

II1.31: Aquellos que siempre practican esta enseiianza Mia, llenos de fe y
libres de maledicencia'’, son liberados también de las acciones.

ye tvetadabhyastiyanto nanutisthanti me matam |
sarvajianavimidhamstanviddhi nastanacetasah || 3-32||

ye: aquellos que; tu: pero; etat: esto; abhyasiiyantah: criticando; na: no;
anutisthanti: practican, siguen; me: Mi; matam: consejo, religion, ensefianza,
sarva-jiiana: todo conocimiento;, vimiidhan: totalmente engaiiados; tan:
ellos; viddhi: has de saber; nastan: perdido; acetasah: sin conocimiento,
privados de su mente o comprension;

II1.32: Pero aquellos que critican Mis ensenanzas, y no las practican,

confundidos y privados de todo conocimiento, has de saber que estan
abocados a la perdicién'.

3 _ L. . . . . . g .,
"> Anasiiya es una palabra de miltiples significados, que puede significar que no envidia, pero también que no
critica a otros o que no encuentra fallos en los demds, o bien que no guarda mala voluntad hacia nadie. De

acuerdo con el Acharya Ramanuja, significa que no encuentra faltas en las Escrituras Védicas, una costumbre
que por desgracia estd muy extendida hoy en dia.

'* El Acharya Shankara dice: “;c6mo es que permanecen oponiéndose a Ti? ¢no temen el mal que proviene de
transgredir Tus mandatos? La respuesta estd en el siguiente verso: los hombres siguen su propia naturaleza”.
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sadr§am cestate svasyah prakrterjnianavanapi |
prakrtim yanti bhiitani nigrahah kim karigyati || 3-33]|

sadrsam: de acuerdo con; cestate: actia, trata, intenta; svasyah: por su
propia; prakrteh: de la naturaleza; jianavan: lleno de conocimiento, sabio;
api: incluso;, prakrtim: naturaleza; yanti: siguen, van, bhiutani: los seres;
nigrahah: restriccion, control sujecion; kim: qué; karisyati: puede hacer;

I11.33; Incluso el hombre de conocimiento actia segin su propia
naturaleza. Todos los seres siguen a su propia naturaleza. ;Qué se puede
conseguir con la restriccion?

indriyasyendriyasyarthe ragadvesau vyavasthitau |
tayorna vasamagacchettau hyasya paripanthinau || 3-34||

indriyasya: de los sentidos; indriyasya-arthe: en los objetos sensoriales; raga:
apego, placer, gusto; dvesau: y repulsion, aversion; vyavasthitau: asentados;
tayoh: de estos; na: no; vasam: dominio, influencia, agacchet: que vaya; tau:
estos dos; hi: en verdad; asya: sus; paripanthinau: dos enemigos u
obstdculos;

I11.34: El apego y la aversion por los objetos de los sentidos habitan en los

sentidos. Uno no debe caer bajo el dominio de ninguno de los dos, puesto
que estos son sus enemigos.
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$reyansvadharmo vigunah paradharmatsvanusthitat |
svadharme nidhanam $reyah paradharmo bhayavahah || 3-35||

sreyan: lo mejor; sva-dharmah: el propio deber, el Dharma individual;
vigunah: de cualidades defectuosas, no muy bien; para-dharmat: que el
Dharma o deber de otro; su-anusthitat: observado o realizado correctamente,
muy bien hecho; sva-dharme: en el propio deber; nidhanam: destruccion;
sreyah: mejor; para-dharmah: el Dharma o deber de otro; bhaya: miedo,
temor; avahah: trae, conlleva;

II1.35: Es mejor cumplir el deber propio, aunque carezca de excelencia, que
el deber ajeno aunque sea perfectamente hecho. Es mejor cumplir el deber
propio aun a costa de morir. El deber ajeno conlleva grandes temores.

arjuna uvaca |

atha kena prayukto'yam papam carati parusah |
anicchannapi varsneya baladiva niyojitah || 3-36]|

arjuna: Arjuna; uvdca: dijo; atha: entonces; kena: por qué; prayuktah:
urgido, arrastrado; ayam: este; papam: pecados; carati: hace; purusah: la
persona; anicchan: en contra de su deseo, sin desearlo; api: incluso;
varsneya: oh, Varshneya, nombre de Krishna, del linaje de los Vrishnis, balat:
por la fuerza, iva: como si; niyojitah: ordenado, obligado;

Arjuna dijo:

I11.36: Pero, oh, Varshneya, entonces, ;por qué el hombre es arrastrado a
cometer pecados en contra de sus deseos, como obligado por una fuerza?
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$ribhagavan uvaca |

kama esa krodha esa rajogunasamudbhavabh |
mahasano mahapapma viddhyenamiha vairinam || 3-37||

sribhagavan: el venerable, bendito o santo Seiior, Dios; uvaca: dijo; kama:
deseo, lujuria; esa: esta; krodha: ira, colera; esa: esta; rajo-guna: la
cualidad de Rajas, actividad, pasion o ambicion; samudbhavah: nacido de;
mahda-asanah: gran devorador, insaciable; mahda-papma: muy dariiino, muy
pecaminoso; viddhi: has de saber; enam: esto; iha: aqui, en este mundo;
vairinam: enemigo;

El Santo Sefor dijo:

II1.37: Es el deseo, es la ira'’, nacido de la cualidad de Rajas, que todo lo
devora y llena de pecado. Has de saber que este es tu enemigo, aqui, en este
mundo.

o

dhiimenavriyate vahniryathadar§o malena ca |
yatholbenavrto garbhastatha tenedamavrtam || 3-3§||

dhiamena: por el humo, avriyate: envuelto, cubierto; vahnih: el fuego; yatha:
tal como; dadarsah: espejo; Malena: por el polvo, por la impureza; ca: y;
yatha: tal como; ulbena: por la matriz, el vientre; avrtah: envuelto, cubierto;
garbha: el embrion; tatha: asi también; tena: este; idam: aquel; avrtam: es
cubierto;

I11.38: El fuego es cubierto por el humo; el espejo es cubierto por el polvo;
el embrion es cubierto por el vientre materno; asi también, este es cubierto
por aquel'’.

"> La ira no es diferente del deseo, sino su producto. Al no realizarse el deseo o no producir la satisfaccién
esperada, el deseo conduce a la frustracién y por tanto a la ira.

' Asi también el conocimiento es cubierto o escondido por el deseo.
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avrtam jiianametena jianino nityavairina |
kamartipena kaunteya duspiirenanalena ca || 3-39)|

avrtam: cubierto, envuelto; jianam: el conocimiento; etena: por este;
Jjianinah: del conocedor, del sabio; nitya-vairina: por el constante o eterno
enemigo; kama-riipena: en la forma del deseo, kaunteya: oh, hijo de Kunti;
duspuirena: no se satisface; analena: por el fuego; ca: y;

I11.39: El conocimiento es cubierto por este eterno enemigo del sabio, en
forma del deseo insaciable como el fuego, oh, hijo de Kunti.

indriyani mano buddhirasyadhisthanamucyate |
etairvimohayatyesa jiianamavrtya dehinam || 3-40||

indriyani: los sentidos, manah: la mente; buddhih: el intelecto; asya: de este;
adhisthanam: asiento, lugar donde se establece; ucyate: se dice; etaili: por
todos estos; vimohayati: confunde, engaiia; esa: este; jiianam: conocimiento;
avrtya: cubriendo, envolviendo; dehinam: del encarnado, aquel que tiene un
cuerpo;

I11.40: Se dice que los sentidos, la mente y el intelecto son los asientos de
este deseo. A través de ellos confunde al encarnado nublando su
conocimiento.
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tasmattvamindriyanyadau niyamya bharatarsajianavijnanabha |
papmanam prajahi hyenam jiianavijiananasanam || 3-41||

tasmat: por lo tanto; tvam: ti,; indriyani: los sentidos, adau: al principio;
niyamya: controla, regula; bharatarsabha: oh, el mejor de los Bharatas,
Arjuna; papmanam: pecaminoso, prajahi: cesa, destruye; hi: en verdad;
enam: este; jiAana: conocimiento;, vijiana: sabiduria, conocimiento
experimental; nasanam: destructor;

II1.41: Por lo tanto, en primer lugar controla los sentidos, y mata ese
pecaminoso deseo, que es el destructor del conocimiento y la realizacion
iOh, el mejor de los Bharatas!

indriyani paranyahurindriyebhyah param manabh |
manasastu para buddhiryo buddheh paratastu sah || 3-42||

indriyani: los sentidos, parani: superior; ahuh: se dice; indriyebhyah: que
los sentidos; param: superior; manah: la mente; manasah: que la mente; tu:
pero; para: superior;, buddhih: el intelecto; yah: el que; buddheh: que el
intelecto; paratah: superior; tu: pero, sah: él;

I11.42: Los sentidos son superiores (a la materia); mas elevada que los
sentidos es la mente; mas elevada que la mente es el intelecto; pero mas alla
del intelecto esta él'’.

7Rl alma, ser o Atman esta mas alla de todo razonamiento.
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evam buddheh param buddhva samstabhyatmanamatmana |
jahi $atrum mahabaho kamarGpam durasadam || 3-43||

evam: asi pues; buddheh: que el intelecto; param: mds elevado; buddhva:
conociendo, comprendiendo; samstabhya: estableciendo firmemente,
equilibrando; atmanam: el ser; atmana: por el ser; jahi: aparta, destruye;
satrum: el enemigo, mahabaho: oh, Arjuna, de brazos poderosos, fuertemente
armado; kama-ripam: en la forma del deseo; durasadam: dificil de
aproximarse o peligroso;

I11.43: Asi pues, conociendo a aquel que es superior al intelecto, y
estabilizando tu ser inferior con el ser superior'®, destruye a ese peligroso
enemigo en la forma del deseo, oh, fuertemente armado.

harih om tat sat iti Srimadbhagavadgitasiipanisatsu
brahmavidyayam yogasastre srikrsnarjunasamvade
karmayogo nama trtiyo'dhyayah || 3|

Hari Om Tat Sat. Asi concluye el tercer capitulo de la sagrada Upanishad
de la Bhagavad Gita, la Escritura del Yoga que conduce al conocimiento de
Brahman, el divino dialogo entre Krishna y Arjuna, titulado: ‘el Yoga de la

accion”.

'8 Volviendo la mente estable y clara a través del conocimiento del atman o ser superior, el alma.
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Capitulo 1V: El Yoga de la division del conocimiento

atha caturtho'dhyayah | jiianavibhagayogah

Ahora, el capitulo IV.

El Yoga de la division del conocimiento.

El Seiior comienza a revelar Su divinidad a Arjuna. Le es explicada la
naturaleza del descendimiento de Dios a la tierra. Es explicado el Yajiia o
sacrificio, como los mortales y los dioses pueden complacerse mutuamente
dando y recibiendo ofrendas, y hacer funcionar la sociedad d de manera
armoniosa. Pero el sacrificio del conocimiento es mejor que estos, puesto que
conduce hacia el Seiior.
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$ribhagavan uvaca |

imam vivasvate yogam proktavanahamavyayam |
vivasvanmanave praha manuriksvakave'bravit || 4-1||

sribhagavan: el venerable, bendito o santo Seiior, Dios; uvaca: dijo; imam:
este; vivasvate: a Vivasvan, la divinidad solar; yogam: Yoga; proktavan:
expliqué, instrui; aham: Yo; avyayam: imperecedero, infalible; vivasvan:
Vivasvan, manave: a Manu, el patriarca de la humanidad; praha: enserio;
manuh: Manu; iksvakave: a lkshvaku, antiguo rey de la dinastia solar,
abravit: dijo, enserio,

El Santo Sefior dijo:

IV.1: Yo le enseiié este Yoga imperecedero a Vivasvan; Vivasvan se lo
ensefié a Manu, y Manu se lo ensefi6é a Ikshvaku'.

evam paramparapraptamimam rajarsayo viduh |
sa kaleneha mahata yogo nastah parantapa || 4-2||

evam: asi, de este modo, parampara: en sucesion regular, cadena
ininterrumpida, praptam: obtenida, recibida; rajarsayah: los sabios-reyes, los
sabios reales; viduh: conocieron, aprendieron; sah: esto; kalena: con el
tiempo; itha: aqui;, mahata: grande, largo; yogah: Yoga; nastah: destruido,
perdido; parantapa: oh, Arjuna, azote de los enemigos;

IV.2: De este modo fue aprendido por los sabios reales® en sucesién regular.
A lo largo del tiempo, este Yoga se perdio, oh, azote de los enemigos.

' Vivasvan es Surya Bhagavan, la Divinidad del Sol. El Sefior le ensefié este conocimiento del Yoga. Uno de los
hijos de Vivasvan, Manu, fue el progenitor de la humanidad y su legislador. Uno de sus hijos, Ikshvaku, fue rey
de Koshala. Es el iniciador de la Dinastia Solar o Suryavamsha, de la que desciende, entre otros, el Sefior Rama.
Todos estos grandes reyes y sabios aprendieron el Yoga de maestro a discipulo.

* Los Rajarshis o sabios reales son kshatriyas, personas de la clase guerrera, que ademds poseen gran sabiduria y
se dedican a la préctica y ensefianza del Yoga. Janaka y Nimi son ejemplos de este linaje.
<114 -



Capitulo 1V: El Yoga de la division del conocimiento

sa evayam maya te'dya yogah proktah puratanah |
bhakto'si me sakha ceti rahasyam hyetaduttamam || 4-3||

sah: este; eva: asimismo; ayam: esto;, maya: por Mi; te: a ti; adya: hoy;
yogah: el Yoga; proktah: explicado, enseiiado; purdatanah: de gran
antigiiedad, ancestral; bhaktah: devoto; asi: eres; me: Mi; sakha: amigo; ca:

y, iti; asi pues, rahasyam: secreto; hi: ciertamente; etat: este; uttamam: el
mayor, el mds grande;

IV.3: Este mismo Yoga ancestral te he enseiiado hoy, puesto que eres Mi
devoto y mi amigo. Este es el mayor de los secretos.

arjuna uvaca |

aparam bhavato janma param janma vivasvatah |
kathametadvijaniyam tvamadau proktavaniti || 4-4|

arjuna: Arjuna; uvaca: dijo; aparam: inferior, menor; bhavatah: Tu, el Tuyo;
janma: nacimiento; param: superior, mayor; janma: nacimiento, vivasvatah:
de Vivasvan, el sol; katham: como, etat: esto; vijaniyam: debo entender;

tvam: Ti, adau: al principio;, proktavan: declararas, explicaras; iti: asi
pues;

Arjuna dijo:

IV.4: Tu nacimiento fue posterior al de Vivasvan ;como entonces puedo
entender que T le dieras esta ensefianza en el comienzo?
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$ribhagavanuvaca |

bahiini me vyatitani janmani tava carjuna |
tanyaham veda sarvani na tvam vettha parantapa || 4-5||

sribhagavan: el venerable, bendito o santo Sefior, Dios; uvdaca: dijo; bahiini:
muchos; me: Mis vyatitani: en el pasado; janmani: nacimientos; tava: tuyos;
ca: y; arjuna: oh, Arjuna; tani: estos, aham: Yo; veda: conozco, sarvani:
todos; ma: no; tvam: tui, vettha: conoces; parantapa: oh, azote de los
enemigos,

El Santo Sefior dijo:

IV.5: Yo he tenido muchos nacimientos en el pasado, y td, también, oh,
Arjuna; pero mientras que Yo conozco todos los mios ti no conoces
ninguno, oh, azote de los enemigos.

ajo'pi sannavyayatma bhiitanam 1$varo'pi san |
prakrtim svamadhisthaya sambhavamyatmamayaya || 4-6||

ajah: no nacido, sin nacimiento; api: incluso, aunque; san: siendo; avyaya-
atma: Ser imperecedero; bhatanam: de los seres; iSvarah: el Serior, el
controlador, Dios; api: incluso, aunque; san: siendo; prakrtim: Naturaleza;
svam: la Mia, propia; adhisthaya: gobernando, controlando; sambhavami:
me manifiesto, aparezco, atma-mayaya: Mi propio poder, Mi propia Maya;

IV.6: Aunque no tengo nacimiento y soy el Sefior imperecedero de todos los
seres, aun asi, gobernando Mi propia naturaleza, aparezco a través de Mi
propio poder”.

3 El Sefior no nace obligado por el Karma o atrapado por la ilusién. Maya es el poder de Bhagavan o Su ilusién
divina, la cual cubre el conocimiento de los seres. Sin embargo, El nace por Su propia voluntad, con pleno
control de la Naturaleza y de Su Maya.
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yada yada hi dharmasya glanirbhavati bharata |
abhyutthanam adharmasya tadatmanam srjamyaham || 4-7||

yada yada: siempre que, cada vez que; hi: en verdad; dharmasya: del
Dharma, de la rectitud o el orden del cosmos; glanih: debilidad, decaimiento;,
bhavati: hay, sucede; bharata: oh, hijo de Bharata; abhyutthanam: elevacion,
avance, crecimiento; adharmasya: del Adharma, la impiedad, la irreligion o
el caos; tada: entonces; atmanam: ser, si mismo; syjami: manifiesto, creo;
aham: Yo;

IV.7: Siempre que el Dharma decrece y el Adharma prevalece, Yo mismo
me manifiesto, oh, hijo de Bharata.

paritranaya sadhtinam vinasaya ca duskrtam |
dharmasamsthapanarthaya sambhavami yuge yuge || 4-8]|

paritrandaya: para proteger o defender; sadhiinam: a los buenos, a los santos
o piadosos; vinasdaya: para destruir, para hacer caer; ca: y; duskrtam: a los
malvados aquellos que realizan acciones perversas; Dharma: el Dharma, el
orden del cosmos, la religion o rectitud; samsthapana: arreglar, establecer
firmemente, restablecer; arthaya: con el proposito; sambhavami: Yo nazco,

me manifiesto o aparezco,; yuge: cada era, de era en era, en todas las eras o
Yugas;

IV.8: Para proteger a los piadosos, destruir a los malvados® y restablecer el
Dharma, Yo me manifiesto en todas las eras”.

* Sridhara Swami comenta lo siguiente: “Aunque castigo a los malvados no pienses que soy cruel. Como se dice:
como el castigo que una madre impone a su hijo para reformarle, asi también es la accidn del Sefior, que es el
regulador del bien y el mal”.

> Hay cuatro eras o Yugas que suceden ciclicamente en la historia del mundo: Satya Yuga, Treta Yuga, Dvapara
Yuga y Kali Yuga, la era presente. El Sefior se manifesté como Matsya, Kurma y Varaha en Satya Yuga; como
Narasimha, Vamana, Parashurama y Rama en Treta Yuga; como Krishna en Dvapara Yuga y como Buddha en
Kali Yuga. Al final de Kali Yuga aparecerd Kalki para reiniciar el ciclo de Yugas. Otros Avatares como Sri
Chaitanya han aparecido, pero Sus apariciones se consideran ocultas, no manifiestas de manera evidente.
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janma karma ca me divyamevam yo vetti tattvatah |
tyaktva deham punarjanma naiti mameti so'rjuna || 4-9||

janma: nacimiento; karma: accion; ca: y; me: Mi; divyam: divino,
esplendoroso; evam: asi, de este modo, vetti: conoce; tattvatah: en realidad,
verdaderamente; tyaktva: abandonando, dejando; deham: el cuerpo,; punar-
janma: vuelve a nacer, nace de nuevo; na: no, iti: asi pues;, mam: a Mi; eti:
viene; sah: él; arjuna: Oh, Arjuna;

IV.9: Aquel que asi conoce Mi divino nacimiento y acciones en su esencia, al
abandonar su cuerpo no vuelve a nacer, sino que viene a Mi, oh, Arjuna.

vitaragabhayakrodha manmaya mamupasritah |
bahavo jiianatapasa puta madbhavamagatah || 4-10||

vita: libre de, sin; raga: apego, atraccion; bhaya: miedo, temor; krodhdah: ira;
mat-maya: llenos de Mi, plenamente en Mi; mam: en Mi; upasritah: tomando
refugio, aproximdndose; bahavah: muchos; jiana-tapasa: por el
conocimiento y las austeridades, ascetismo o penitencias; putd: purificados;
mad-bhavam: Mi Ser; agatah: han llegado;

IV.10: Libres de apego, miedo e ira, completamente absortos en Mi y

tomando refugio en Mi, purificados por el conocimiento y las austeridades,
muchos han llegado a Mi Ser.
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ye yatha mam prapadyante tamstathaiva bhajamyaham |
mama vartmanuvartante manusyah partha sarvasah || 4-11||

ye: aquellos; yatha: como; mam: a Mi; prapadyante: aproximan, entregan;
tan: ellos; tatha: asi; eva: por cierto; bhajami: reciproco, acepto, comparto,
aham: Yo, mama: Mio; vartma: camino, senda; anuvartante: siguen;
manugyah: la humanidad, los hombres, partha: oh, hijo de Pritha; sarvasah:
de todos los modos, en todos los sentidos, de todas las formas;

IV.11: De cualquier modo en que se Me acercan, Yo los acepto, oh, hijo de
Pritha. Los hombres recorren Mi camino de todas las maneras.

kanksantah karmanam siddhim yajanta iha devatah |
ksipram hi manuse loke siddhirbhavati karmaja || 4-12]|

kanksantah: deseando; karmanam: de las acciones; siddhim: éxito,
perfeccion, yajanta: sacrifican; iha: aqui, en este mundo; devatah: las
divinidades, los dioses; ksipram: rdpidamente; hi: en verdad; manuse: de los
humanos, de los hombres; loke: en el mundo; siddhih: el éxito, bhavati:
sucede, es; karma-ja: nacido de la accion;

IV.12: Deseando el éxito de sus actividades, ellos realizan sacrificios a los
dioses. En verdad, en este mundo de los hombres el éxito es logrado
rapidamente por medio de la accion.
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caturvarnyam maya srstam gunakarmavibhagasah |
tasya kartaramapi mam viddhyakartaramavyayam || 4-13||

catur-varpyam: las cuatro clases sociales, varnas o divisiones sociales;, maya:
por Mi; srstam: creadas, emanadas; guna: cualidad; karma: accion;
vibhagasah: por division, por diferenciacion; tasya: de eso, kartaram: el
hacedor, el creador; api: aunque;, mam: a Mi; viddhi: conoce, has de
conocer, akartaram: no-hacedor, sin accion; avyayam: inmutable;

IV.13: Yo creé las cuatro clases de la sociedad® conforme a sus cualidades y

acciones; aunque soy su hacedor, has de conocerme como el que no actiia y
el Inmutable.

na mam karmani limpanti na me karmaphale sprha |
iti mam yo'bhijanati karmabhirna sa badhyate || 4-14||

na: no;, mam: a Mi; karmani: las acciones, limpanti: manchan, polucionan,
afectan; na: no;, me: Yo, karma-phale: de los frutos de la accion; sprha:
anhelo, deseo; iti: asi pues; mam: a Mi; yah: aquel; abhijanati: conoce;
karmabhih: por las acciones; na: no; badhyate: es atado o atrapado;

IV.14: Las acciones no Me afectan, ni tampoco deseo los frutos de la accion.
Aquel que asi Me conoce, en verdad no es atado por las acciones.

® Las cuatro divisiones de la sociedad son brahmanas, kshatriyas, vaishyas y shudras. En los brahmanas
predomina la cualidad de sattva o pureza, por lo cual sus acciones son también puras. En los kshatriyas
predomina rajas con supeditacién de sattva, por lo cual sus acciones son pasionales pero en el servicio a los
demads. En el vaishya predomina rajas-tamas: son pasionales pero en el servicio a si mismos. En el shudra
predomina tamas, por lo cual no tienen ambiciones mds alld del disfrute material. Esto no es determinado
(solamente) por el nacimiento, sino como dice el Sefior, por sus cualidades y acciones (Guna y karma).
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evam jnatva krtam karma purvairapi mumuksubhih |
kuru karmaiva tasmattvam parvaih parvataram krtam || 4-15]||

evam: asi pues; jiia@tva: conociendo, krtam: realizado, hecho,; karma: accion;
parvaih: los antiguos; api: incluso, mumuksubhih: aquellos deseosos de la
liberacion; kuru: haz; karma: accion; eva: sin duda; tasmat: por lo tanto;
tvam: tu, puarvaih: los antiguos, los antepasados; purvataram: antiguamente,
anteriormente; krtam: hicieron;

IV.15: Sabiendo esto, los antiguos, deseosos de la liberacion, llevaron a cabo
acciones; Por lo tanto, actia ta igual que ellos hicieron en el pasado.

kim karma kimakarmeti kavayo'pyatra mohitah |
tatte karma pravaksyami yajjiiatva moksyase'subhat || 4-16||

kim: qué; karma: accion;, kim: qué; akarmeti: la inaccion, la no-accion;
kavayah: los instruidos, los sabios o eruditos, api: incluso; atra: en esto;
mohitah: confundidos, confusos; tat: eso;, te: a ti; karma: accion;
pravaksyami: voy a explicar o ensefiar; yat: lo cual; jiia@tva: conociendo;
moksyase: te liberards; asubhat: de lo no auspicioso, de lo malo o
perjudicial;

IV.16: ;Qué es la accion? ;Qué es la inaccion? Incluso lo sabios estan
confusos respecto a esto. Por eso, he de ensenarte el conocimiento de la
accion. Sabiéndolo, te liberaras de todo mal.
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karmano hyapi boddhavyam boddhavyam ca vikarmanah |
akarmanasca boddhavyam gahana karmano gatih || 4-17||

karmanah: de la accion; hi: en verdad; api: incluso; boddhavyam: debe
comprenderse; boddhavyam: debe comprenderse; ca: y; vikarmanah: de la
accion prohibida, la mala accién o prohibida por las Escrituras; akarmanah:
de la inaccion, la no accion; ca: y; boddhavyam: debe comprenderse;
gahana: impenetrable, profundo, muy dificil; karmanah: de la accion; gatih:
el camino, la senda;

IV.17: Verdaderamente es necesario conocer la accion adecuada y la accion
prohibida, asi como la inaccion; la senda de la accion es profunda y
compleja.

karmanyakarma yah pasyedakarmani ca karma yah |
sa buddhimanmanusyesu sa yuktah krtsnakarmakrt || 4-18||

karmani: en la accion;, akarma: inaccion; yah: aquel que; pasyet: ve;
akarmani: en la inaccion, ca: y; karma: accion; yah: aquel que; sah: él;
buddhi-man: lleno de inteligencia o de comprension, sabio; manusyesu: entre
los hombres, sah: él; yuktah: unido, armonizado, dedicado; krtsna-karma:
todas las acciones; krt: hace;

IV.18: Aquel que ve la inaccion en la accion y la accion en la inaccién es un
sabio entre los hombres; esta armonizado, y realiza todas las acciones.



Capitulo 1V: El Yoga de la division del conocimiento

yasya sarve samarambhah kamasankalpavarjitah |
jianagnidagdhakarmanam tamahuh panditam budhah || 4-19||

yasya: el cual; sarve: todos, samarambhdah: intentos, emprendedurias; kama:
deseo; sankalpa: intencion; varjitah: privado de, libre de; jiiana-agni: por el
fuego de la accion, dagdha: quemado, consumido; karmanam: las acciones;
tam: a él; ahuh: lo llaman; panditam: erudito, sabio; budhah: los que
comprenden, los que poseen discernimiento;

IV.19: Aquel cuyas iniciativas estan libres de deseos y propositos egoistas,

cuyas acciones han sido quemadas en el fuego del conocimiento es llamado
un verdadero erudito por los sabios.

tyaktva karmaphalasangam nityatrpto nirasrayah |
karmanyabhipravrtto'pi naiva kificitkaroti sah || 4-20]||

tyaktva: abandonando; karma-phala-asangam: el apego a los frutos de la
accion; nitya: siempre, constante; trptah: satisfecho, contento; nirasrayah:
sin refugio, independiente; karmani: en la accion, abhi-pravrttah: plenamente
involucrado o dedicado, api: aunque; na: no; eva: sin duda; kiiicit: cualquier
cosa; karoti: hace, realiza; sah: él;

IV.20: Abandonando el apego por los frutos de la accion, siempre contento
y sin depender de nada, aun realizando acciones, no hace nada en absoluto.
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nirasiryatacittatma tyaktasarvaparigrahah |
sariram kevalam karma kurvannapnoti kilbisam || 4-21||

nirasih: sin esperanza, sin expectativa; yata: controlada; citta-atma: mente y
ser; tyakta: abandonado; sarva: todo; parigrahah: aceptacion de objetos,
sentido de pertenencia; Sariram: del cuerpo, corporal; kevalam: tinicamente;
karma: accion; kurvan: haciendo;, na: no; apnoti: obtiene; kilbisam:
pecados;

IV.21: Sin expectativas, con la mente y el corazén bajo control,
abandonando todo sentido de pertenencia, actuando tunicamente con el
cuerpo, no incurre en pecado alguno.

yadrcchalabhasantusto dvandvatito vimatsarah |
samah siddhavasiddhau ca krtvapi na nibadhyate || 4-22|

yadrccha: inesperadamente, casualmente; labha: ganancia, riqueza;
santustah: contento, satisfecho; dvandva-atitah: mds alld de los pares de
opuestos o de la dualidad; vimatsarah: no envidioso; samah: igual, el mismo;
siddhau: en el éxito o ganancia; asiddhau: en la pérdida o la derrota; ca: y;
krtva: haciendo, actuando; api: aunque; na: no; nibadhyate: es atado;

IV.22: Satisfecho con la riqueza que le llega por si misma, mas alla de los
pares de opuestos, libre de envidia, el mismo en el éxito y en el fracaso,
aunque actie, no es atado por la accion.
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gatasangasya muktasya jiianavasthitacetasah |
yajiiayacaratah karma samagram praviliyate || 4-23||

gata-sangasya: del que ha abandonado todo apego o asociacion;, muktasya:
de aquel que es libre, del liberado; jiiana: conocimiento; avasthita:
establecido; cetasah: cuya mente, cuyos pensamientos; yajidaya: por
sacrificio, dcaratah: actuando; karma: accion;, samagram: totalmente;
praviliyate: se disuelven;

IV.23: Se disuelven por completo las acciones de aquel que esta libre de
todo apego, liberado, con su mente establecida en el conocimiento y que
actia soélo por sacrificio’.

brahmarpanam brahma havirbrahmagnau brahmana hutam |
brahmaiva tena gantavyam brahmakarmasamadhina || 4-24||

brahma: Brahman; arpanam: ofrenda; brahma: Brahman; havih:
mantequilla clarificada, ghee; brahma: Brahman; agnau: en el fuego;
brahmana: por Brahman; hutam: ofrecido; brahma: Brahman; eva: en
verdad; tena: por él; gantavyam: ser alcanzado,; brahma: Brahman; karma:
accion; samdadhina: en Samadhi, estado de contemplacion o absorcion,

IV.24: Brahman es la ofrenda, Brahman es la mantequilla vertida en el
sacrificio que brahman ofrece en el fuego de Brahman. En verdad,
Brahman es alcanzado por quien contempla a Brahman en la accién®.

’ Muiltiples Acharyas tales como Sridhara Swami y Sri Ramanuja, asi como Swami Sivananda, entienden que
aqui “yajfiayacaratah”, actuar por sacrificio, significa trabajar por Bhagavan o Dios. También se entiende asi en
la traduccién de Annie Besant.

¥ Este verso apoya lo anterior: el sacrificio o Yajfia no es otro que Vishnu, el Ser Omnipresente. Hecha por el
Sefior, y no egoistamente, la accién no ata, sino que libera.
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daivamevapare yajiiam yoginah paryupasate |
brahmagnavapare yajiiam yajfienaivopajuhvati || 4-25||

daivam: relativo a los dioses; eva: solo; apare: otros; yajiiam: sacrificio;
yoginah: yoguis, adeptos del Yoga,; paryupasate: sirven, adoran, practican;
brahma: Brahman; agnau: en el fuego; apare: otros; yajitam: sacrificio;
yajiiena: por el sacrificio; eva: en verdad; upajuhvati: ofrecen;

IV.25: Algunos yoguis ofrecen sacrificios solo a los dioses; otros, ofrecen en
el fuego de Brahman el sacrificio mismo por el propio sacrificio’.

$rotradinindriyanyanye samyamagnisu juhvati |
sabdadinvisayananya indriyagnisu juhvati || 4-26||

srotra: el oido; adini: el comienzo; indriyani: los sentidos, anye: otros;
samyama: el control; agnisu: en los fuegos; juhvati: ofrecen; sabda: sonido,
palabra; adin: comienzo; visayan: objetos; anya: otros; indriya: los sentidos;
agnisu: en los fuegos; juhvati: ofrecen;

IV.26: Algunos ofrecen el sentido del oido y otros en el fuego del auto-
control. Otros, ofrecen el sonido y otros objetos en el fuego de los sentidos’.

% Algunos ofrecen sacrificios a los dioses para lograr beneficios. Otros, més sabios, ofrecen el mismo yajfia, la
accién desinteresada, en el fuego de Brahman. Se ofrecen a si mismos en el fuego de la Divinidad.

10 . . . . Cpe . .
Los yoguis y brahmacharis restringen sus sentidos como sacrificio. Los devotos casados y personas piadosas
usan sus sentidos pero en actividades puras, como sacrificio.
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sarvanindriyakarmani pranakarmani capare |
atmasamyamayogagnau juhvati jdanadipite || 4-27||

sarvani: todos; indriya- karmani: las acciones, las actividades de los
sentidos; pranakarmani: las acciones o actividades del Prana, el aire vital, la
respiracion;, ca: y, apare: otros, atma-samyama: el control del ser, de si
mismo; yoga-agnau: en el fuego del Yoga; juhvati: ofrecen; jhiiana:
conocimiento, dipite: alumbrado, encendido,

IV.27: Otros ofrecen todas las funciones de los sentidos y de los aires vitales

por medio del autocontrol, en el fuego del Yoga, encendido por el
conocimiento.

dravyayajfiastapoyajiia yogayajfiastathapare |
svadhyayajiianayajiiasca yatayah samsitavratah || 4-28||

dravya: materiales o sustancias; yajiiah: sacrificio; tapah: austeridades,
ascetismo; yajiia@h: sacrificio;, yoga: Yoga; yajiiah: sacrificio; tatha: asi;
apare: otros; svadhyaya: estudio de las Escrituras, o recitacion de los Vedas,
auto-estudio; jiana: conocimiento, yajiiah: sacrificio; ca: y; yatayah: los
ascetas, samsitavratah: rigido, fijo, decidido; vratah: votos;

IV.28: Otros ofrecen en sacrificio sus riquezas, austeridades y Yoga; los
ascetas de firmes votos ofrecen el estudio de las Escrituras y el conocimiento
como sacrificio.
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apane juhvati pranam prane'panam tathapare |
pranapanagati ruddhva pranayamaparayanah || 4-29||

apane: en el aire vital descendente o Apana, juhvati: ofrecen; pranam: el aire
vital ascendente o Prana; prane: en el aire vital ascendente; apanam: el aire
vital descendente, tathd: asi; apare: otros, prana-apana-gati: el movimiento o
curso de Prana y Apana; ruddhva: bloqueando, restringiendo; prandyama:
restriccion o control del Prana, Pranayama, cuarto escalon del Raja-Yoga;
parayanah: plenamente dedicados o absortos;

IV.29: Otros ofrecen el aire vital descendente en el ascendente y el
ascendente en el descendente'’, restringiendo el curso de ambas energias,
plenamente absortos en la practica de Pranayama.

apare niyataharah prananpranesu juhvati |
sarve'pyete yajiiavido yajiaksapitakalmasah || 4-30]|

apare: otros; niyata: restringiendo, disminuyendo; aharah: el alimento;
pranan: aliento vital, energia, Prana, respiracion; pranesu: en el aliento vital,
energia; juhvati: ofrecen; sarve: todos; api: también; ete: estos, yajiia-vidah:
conocedores del sacrificio; yajiia-ksapita: destruyen por el sacrificio;
kalmasah: las impurezas, los pecados;

IV.30: Otros, restringiendo la alimentacion, ofrecen los alientos vitales en el
aliento de vida'’. Todos estos son conocedores del sacrificio, y a través del
sacrificio destruyen todas sus impurezas.

"' La energia del cuerpo o Prana se divide en cinco sub-pranas o aires vitales con diferentes funciones. De estos,
Prana y Apana, la energia que asciende y permite la respiracién y Apana, la energia descendente que permite la
excrecion, son las que mds interesan al yogui. Por medio de ciertos ejercicios fisicos y energéticos, el yogui
puede invertir ambas corrientes, creando un flujo de energia hacia el canal central o sushumna, que les lleva a
estados de contemplacién. Este es el sacrificio del Hatha Yogi.

12 . . . . . .
De acuerdo con Sridhara Swami, ofrecer los pranas en el Prana, o los alientos de vida en el aliento de vida,
puede querer decir ofrecer los sentidos en el Prana, la energia sutil.
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yajfiasistamrtabhujo yanti brahma sanatanam |
nayam loko'styayajiasya kuto'nyah kurusattama || 4-31||

yajita: sacrificio; Sista: resto;, amrta: néctar, inmortal; bhujah: que comen,
que disfrutan; yanti: van; brahma: Brahma, el Ser Supremo; sanatanam:
eterno, imperecedero; na: no, ayam: este; lokah: mundo; asti: es; ajiiasya:
que no sacrifica, que no hace sacrificios; kutah: de donde; anyah: el otro;
kuru-sattama: oh, el mejor entre los Kurus, Arjuna;

IV.31: Aquellos que se alimentan del néctar que son los restos del sacrificio
van al Brahman Eterno. Este mundo no es para el que no hace sacrificios.
iQué decir del otro, oh, el mejor de los Kurus!

evam bahuvidha yajiia vitata brahmano mukhe |
karmajanviddhi tansarvanevam jiatva vimoksyase || 4-32||

evam: asi pues, bahu-vidha: muchos tipos, miiltiples; yajiia: sacrificios;
vitata: se expanden, emanan; brahmanah: en Brahman; mukhe: el rostro, la
boca; karma-jan: nacidos de la accion; viddhi: sabe, has de saber; tan: ellos;
sarvan: todos; evam: asi pues, jii@tva: conociendo; vimoksyase: te liberards;

IV.32: Asi, muchos sacrificios son dispuestos ante el rostro de Brahman".
Todos ellos son nacidos de la accion. Sabiendo esto, en verdad te liberaras.

3 Algunos Acharyas, también interpretan el término “la boca o el rostro de Brahman” como los Vedas,

entendiendo el verso como: “Muchos sacrificios prescritos por los Vedas”. El Acharya Ramanuja lo interpreta,
en cambio como: “sacrificios como medio de alcanzar a Brahman”
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sarvam karmakhilam partha jiiane parisamapyate || 4-33||

sreyan: mejor; dravyam: objetos, sustancias; mayat: formado por; yajiiat: que
el sacrificio; jiaana-yajiiah: el sacrificio del conocimiento; parantapa: oh,
azote del enemigo; sarvam: todas; karma: acciones, akhilam: en total, por
completo, en su totalidad; partha: oh, hijo de Pritha; jiiane: en el
conocimiento; parisamapyate: son plenamente completadas;

IV.33: Mejor que el sacrificio con objetos materiales, oh, azote de los
enemigos, es el sacrificio del conocimiento. Todas las acciones tienen su
culmen en el conocimiento, oh, hijo de Pritha.

tadviddhi pranipatena pariprasnena sevaya |
upadeksyanti te jianam jiianinastattvadarsinah || 4-34||

tat: esto; viddhi: has de conocer o saber; pramipatena: postrando;
pariprasnena: preguntando apropiadamente; sevayd: por  servicio;
upadeksyanti: ellos te instruirdn, te dardn Upadesha o enseiianza; te: a ti;
Jjianam: el conocimiento, jiianinah: los conocedores, los sabios; tattva: la
realidad la verdad; darsinah: que ven;

IV.34: Esto has de conocer postrandote ante los sabios, sirviéndoles y
haciéndoles preguntas de la manera apropiada; ellos, que han visto la
Verdad, te instruiran en el conocimiento'".

14 . . . . . . .. . .,
Los sabios no necesitan ni quieren postraciones ni servicio, pero esto es necesario para que el discipulo
desarrolle la adecuada humildad.
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yajjiiatva na punarmohamevam yasyasi pandava |
yena bhitanyasesena draksyasyatmanyatho mayi || 4-35||

yat: este; jiatva: conociendo; na: no; punar: de nuevo, moham: ilusion,
engariio, confusion; evam: asi; yasyasi: irds; yena: por esto, bhitani: los
seres; asesena: a todos sin excepcion; draksyasi: verds; atmani: en el ser;
athau: esto es;, mayi: en Mi;

IV.35: Sabiendo esto, no volveras a enganarte. Veras a todos los seres en el
ser, y asi también en Mi.

api cedasi papebhyah sarvebhyah papakrttamabh |
sarvam jiianaplavenaiva vrjinam santarisyasi || 4-36||

api: aunque, incluso; cet: si; asi: eres, papebhyah: de los pecadores;
sarvebhyah: de todos ellos; papa-krt-tamah: el mayor de aquellos que
realizan acciones pecaminosas, el mayor pecador; sarvam: todo; jhana:
conocimiento; plavena: por el bote, por la barca; eva: ciertamente; vrjinam:
maldad, pecado; santarisyasi: pasards a través, cruzards,

IV.36: Aunque seas el mas grande de los pecadores, en verdad cruzaras
toda maldad a bordo de la barca del conocimiento.
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yathaidhamsi samiddho'gnirbhasmasatkurute'rjuna |
jiianagnih sarvakarmani bhasmasatkurute tatha || 4-37||

yatha: asi como; edhamsi: combustible, piezas de madera para el fuego;
samiddhah: encendido; agnih: el fuego; bhasmasat: en cenizas; kurute:
hace; arjuna: oh, Arjuna; jiiana-agnih: el fuego del conocimiento; sarva:
todas; karmani: las acciones; bhasmasat: a cenizas; kurute: hace; tatha: asi
también;

IV.37: Igual que el fuego reduce a cenizas las piezas de madera, asi también
el fuego del conocimiento reduce a cenizas todas las acciones".

na hi jiianena sadr§am pavitramiha vidyate |
tatsvayam yogasamsiddhah kalenatmani vindati || 4-38||

na: no; hi: en verdad; jiianena: por el conocimiento; sadrsam: similar a, en
comparacion, pavitram: sagrado, purificador, puro, tha: aqui, en este mundo;
vidyate: hay, existe; tat: esto; svayam: uno mismo, yoga: Yoga, proceso de
union espiritual; samsiddhah: plenamente perfeccionado; kalena: por el paso
del tiempo; atmani: en el ser, vindati: encuentra, halla;

IV.38: En verdad no hay nada en este mundo que purifique tanto como el
conocimiento. Aquel que es perfecto en la practica de Yoga, con el tiempo lo
halla en su propio ser.

"> El Acharya Shankara sefiala que el conocimiento destruye estos tres tipos de acciones (es decir, el fruto de
estas acciones): las que fueron hechas en esta vida antes de descubrir el conocimiento, las que se estan realizando
ahora y las de vidas pasadas, de ahi el uso del plural (en sdnscrito existe singular, dual y plural. Si fueran sé6lo
dos tipos de acciones, el Sefior usarfa el nimero dual). Pero no son eliminadas las acciones que ya han
fructificado (prarabdha), puesto que éstas no pueden volver atras.
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sraddhavamllabhate jfianam tatparah samyatendriyah |
jiianam labdhva param $antimacirenadhigacchati || 4-39||

sraddhavan: lleno de fe; labhate: logra; jianam: conocimiento; tatparah:
plenamente dedicado a; samyata: controlado; indriyah: los sentidos; jianam:
conocimiento; labdhva: logrando; param: suprema, mds elevada; Santim:
paz; acirena: sin que pase mucho tiempo, muy pronto; adhigacchati: alcanza;

IV.39: Quien, lleno de fe, esta plenamente dedicado y ha controlado sus
sentidos, habiendo logrado el conocimiento, muy pronto alcanza la paz
suprema.

ajiiascasraddadhanasca sam$ayatma vinasyati |
nayam loko'sti na paro na sukham samsayatmanah || 4-40)||

ajiiah: el ignorante; ca: y; asraddadhana: que no tiene fe, descreido;
samsaya-atma: el ser que duda; vinasyati: va hacia la destruccion, perece;
na: no; ayam: este; lokah: mundo; asti: es; na: no; parah: el otro; na: no;
sukham: felicidad; samsaya-atmanah: para el ser que duda;

IV.40: Pero el ignorante, el que no tiene fe y esta lleno de dudas'® va hacia
su destruccion. No hay felicidad, en este mundo o en otros para aquel que
duda.

'® La duda es necesaria a cierto nivel para el discernimiento correcto, pero bloquea el sadhana cuando no permite
seguir la ensefianza con resolucién. Algunas personas cuestionan constantemente la ensefianza y a los Maestros,
llenos de escepticismo. Su mente escéptica no les permite avanzar, y por ello su avance espiritual queda

destruido.
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yogasamnyastakarmanam jianasafichinnasams$ayam |
atmavantam na karmani nibadhnanti dhanaiijaya || 4-41||

yoga-samnyasta: que ha renunciado por o a través del Yoga, karmanam: a
las acciones, jiiana: por el conocimiento, safichinna: cortado en pedazos;
samsayam: las dudas; atmavantam: en posesion de si mismo, o del ser; na:
no;, karmani: las acciones; nibadhnanti: atado; dhanaiijaya: oh,
conquistador de riquezas;

IV.41: El que ha renunciado a las acciones por el Yoga y ha destruido por
completo sus dudas, con total control de si mismo, a él las acciones no le
atan, oh, conquistador de riquezas.

tasmadajianasambhiitam hrtstham jianasinatmanah |
chittvainam sam$ayam yogamatisthottistha bharata || 4-42||

tasmat: por lo tanto;, ajiiana-sambhitam: nacido o emanado de la
ignorancia; hrtstham: situada en el corazon, jiiana-asina: la espada del
conocimiento; atmanah: del ser; chittva: cortando; enam: esta;, samsayam:

duda; yogam: en el Yoga, atistha: permanece; uttistha: levdntate; bharata:
hijo de Bharata, Arjuna;

IV.42: Por lo tanto, corta con la espada del conocimiento esa duda que se
aferra a tu corazon, nacida de la ignorancia, permaneciendo en el Yoga
iLevantate, oh, hijo de Bharata!
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harih om tat sat iti Srimadbhagavadgitasiipanisatsu
brahmavidyayam yogasastre Srikrsnarjunasamvade
jianavibhagayogo nama caturtho'dhyayah || 4|

Hari Om Tat Sat. Asi concluye el cuarto capitulo de la sagrada Upanishad
de la Bhagavad Gita, la Escritura del Yoga que conduce al conocimiento de
Brahman, el divino dialogo entre Krishna y Arjuna, titulado: ‘el Yoga de la

division del conocimiento’.
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atha paficamo'dhyayah | karmasamnyasayogah

Ahora, el capitulo V.

El Yoga de la renuncia a la accion.

Arjuna considera que las enseiianzas de Krishna son aparentemente
contradictorias. Por ello, Krishna explica la naturaleza de la inaccion y de la
accion. Superioridad del Yoga por sobre el conocimiento discernitivo. La
verdadera renuncia a la accion estd en la accion sin deseo ni apego. El Sefior es
imparcial con todos, aunque Su amor por los devotos es supremo. El sabio que
une su voluntad a la voluntad divina también tiene una vision ecudnime.
Krishna da algunas instrucciones para meditar.
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arjuna uvaca |

samnyasam karmanam krsna punar yogam ca $amsasi |
yacchreya etayorekam tanme briihi suni$citam || 5-1||

arjuna: Arjuna; uvaca: dijo;, samnyasam: la renuncia; karmanam: de las
acciones; krsna: oh, Krishna; punar: después;, yogam: el Yoga; ca: y;
samsasi: elogias, alabas; yat: cudl; sreyah: el mejor, el mds elevado; etayor:
de los dos; ekam: uno, solo; tat: esto; me: a mi; brighi: di; suniscitam: fuera
de toda duda, claramente;

Arjuna dijo:

V.1: Elogias la renuncia a las acciones y después el Yoga'. Oh, Krishna, de
estos dos, dime claramente cual es el mejor.

$ribhagavanuvaca |

samnyasah karmayogasca nih$reyasakaravubhau |
tayostu karmasamnyasatkarmayogo visisyate || 5-2|

sribhagavan: el venerable, bendito o santo Seiior, Dios;, uvaca: dijo,
samnyasah: la renuncia;, karma-yogah: el Yoga de la accion; ca: y;
nihsreyasa: el mds alto bien; karau: hacen; ubhau: ambos; tayoh: de los dos;
tu: pero; karma-samnyasat: que la renuncia a las acciones; karma-yogah: el
Yoga de la accion; visisyate: destaca, supera, es mejor;

El Santo Sefior dijo:

V.2: Tanto la renuncia como el Yoga de la accion conducen hacia el bien
mas elevado, pero de los dos, el Yoga de la accion es mejor que la renuncia
a la accion.

! Refiriéndose al Karma Yoga, el Yoga de la accién.
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jiieyah sa nityasamnyasi yo na dvesti na kanksati |
nirdvandvo hi mahabaho sukham bandhatpramucyate || 5-3||

jiieyah: se ha de conocer; sah: él; mitya: eterno, perpetuo; samnyasi:
renunciante; yah: que; na: no, dvesti: rechaza, odia; na: no; kanksati:
desea; nirdvandvah: libre de los pares de opuestos o de la dualidad; hi: en
verdad; mahabaho: oh, fuertemente armado; sukham: fdcilmente, felizmente;
bandhat: de las ataduras; pramucyate: se libera plenamente;

V.3: Se debe conocer como renunciante’ perpetuo a aquel que ni odia ni
desea; libre de los pares de opuestos, se libera de la esclavitud facilmente,
oh, fuertemente armado.

sankhyayogau prthagbalah pravadanti na panditah |
ekamapyasthitah samyagubhayorvindate phalam || 5-4||

sankhya: el Sankhya, el camino del conocimiento; yogau: y el Yoga; prthak:
separados, aparte, diferentes; balah: los nifios; pravadanti: hablan; na: no;
panditah: los instruidos, eruditos o sabios, ekam: uno, unico; api: incluso;
asthitah: establecido; samyak: perfecto, completo;, ubhayoh: de ambos;
vindate: obtiene; phalam: fruto, resultado;

V.4: Son los nifios, y no los sabios, los que hablan del Sankhya® y del Yoga
como diferentes. Aquel que se establece perfectamente en uno de ellos,
obtiene los frutos de ambos.

2 En la cultura védica un sannyasin o renunciante es alguien que ha tomado los votos mondsticos, normalmente
adscribiéndose a alguna de las 6rdenes de monjes del hinduismo, y haciendo votos de celibato, no posesion etc.
No obstante, sannyasin puede referirse también a alguien que renuncia sin haber tomado formalmente esta clase
de vida.

3 . .. ., .. . .
El Sankhya o el camino del conocimiento requeriria tradicionalmente de la renuncia a las acciones. El Yoga o
Karma Yoga se refiere a la realizacion desinteresada de acciones.
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yatsankhyaih prapyate sthanam tadyogairapi gamyate |
ekam sankhyam ca yogam ca yah pasyati sa pasyati || 5-5||

yat: el que; sankhyaih: por el Sankhya; prapyate: se obtiene; sthanam:
estado, situacion;, tat: este; yogaih: por el Yoga; api: también; gamyate: va a,
llega a; ekam: uno solo; sankhyam: el Sankhya; ca: y; yogam: el Yoga; ca: y;
yah: aquel que; pasyati: ve; sah: él; pasyati: ve;

V.5: El estado que se alcanza por el Sankhya se alcanza también por el
Yoga. Ve en verdad el que ve el Sankhya y el Yoga como uno solo.

samnyasastu mahabaho duhkhamaptumayogatah |
yogayukto munirbrahma nacirenadhigacchati || 5-6||

samnyasas: la renuncia; tu: pero; mahabaho: oh, fuertemente armado;
duhkham: dificil, duro, penoso; aptum: obtener; ayogatah: sin el Yoga; yoga-
yuktah: dedicado al Yoga, unificado o armonizado por el Yoga; munih: monje

silencioso, sadhu o sabio; brahma: Brahman, el Ser Supremo, na-cirena: sin
tardar, rapidamente; adhigacchati: alcanza;

V.6: Pero la renuncia es muy dificil de conseguir sin el Yoga, oh,

fuertemente armado. El sabio plenamente dedicado al Yoga alcanza a
Brahman sin que pase mucho tiempo.
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yogayukto visuddhatma vijitatma jitendriyah |
sarvabhtitatmabhutatma kurvannapi na lipyate || 5-7||

yoga-yuktah: plenamente dedicado al Yoga; visuddha-datma: ser o mente
purificados; vijita-atma: que se ha controlado a si mismo, que ha controlado
su mente o ser, jita-indriyah: que ha controlado los sentidos; sarva-bhita-
atma: el Ser de todos los seres; bhuta-atma: se vuelve o consiste en el ser;
kurvan: haciendo, actuando; api: aunque; na: no; lipyate: es manchado o
afectado;

V.7: Aquel que esta plenamente dedicado al Yoga, con su mente y corazon
purificados, que ha controlado su mente y sus sentidos, aquel cuyo ser se
vuelve el Ser de todos los seres, aunque actia, no es afectado”.

naiva kifcitkaromiti yukto manyeta tattvavit |
pasyans$rnvansprsafjighrannasnangacchansvapansvasan || 5-§||

na: no; eva: por cierto, kificit: cualquier cosa; karomi: yo hago; iti: asi pues;
yuktah: unificado, armonizado o dedicado;, manyeta: piensa; tattva-vit:
conocedor de la realidad o la verdad; pasyan: viendo; Srpvan: oyendo;
sprsan: tocando,; jighran: oliendo; asnan: comiendo; gacchan: yendo;
svapan: durmiendo o sofiando; svasan: respirando;

V.8: “No hago nada en absoluto” piensa el armonizado que ha conocido la
Verdad, mientras ve, oye, toca, huele, come, camina, duerme, respira...

*El Acharya Ramanuja afirma: “Una vez que uno realiza la verdadera naturaleza del Ser, uno halla una identidad
comun con todos los seres tales como humanos, dioses, animales, etc. Aquel que contempla la verdadera
naturaleza del Ser comprende que todos los seres son de la misma esencia. Las diferencias entre seres sintientes
no pertenecen a la naturaleza esencial del Ser, sino que son distinciones basadas en la materia que constituye sus
circunstancias fisicas. El sentido de todo esto es que en la disociacién del cuerpo fisico, el Ser es de la misma
esencia en todos los seres: dioses, humanos y animales”.
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pralapanvisrjangrhnannunmisannimisannapi |
indriyanindriyarthesu vartanta iti dharayan || 5-9|

pralapan: hablando; visrjan: dejando, soltando; grhnan: tomando, cogiendo;
unmigan: abriendo los ojos; nimisan: cerrando los ojos; api: incluso, aunque;
indriyani: los sentidos; indriya-arthesu: en los objetos sensoriales; vartanta:
ellos son, se mueven; iti: asi; dharayan: sostiene;

V.9: ...habla, agarra y suelta, abre y cierra los ojos, consciente de que son
los sentidos los que se mueven entre los objetos sensoriales’.

brahmanyadhaya karmani sangam tyaktva karoti yah |
lipyate na sa papena padmapatramivambhasa || 5-10)||

brahmani: en Brahman; adhdaya: colocando, situando; karmani: las acciones;
sangam: apego; tyaktva: abandonando, karoti: actiia, hace; yah: aquel que;
lipyate: es manchado o afectado; na: no; sah: él; papena: por el pecado;
padma: loto; patram: hoja, iva: como, igual que; ambhasa: por el agua;

V.10: Aquel que actiia abandonando el apego y ofreciendo sus acciones a

Brahman, no es tocado por el pecado, al igual que una hoja de loto en el
6
agua’.

> Son los sentidos y no el Ser el que actda. Los sentidos estan hechos para interactuar con sus objetos, mientras
que el Ser solamente contempla esto.

® La hoja flotante de la flor de loto, aunque estd en el agua, no es mojada por él. De forma similar, el que posee
conciencia divina, aunque realiza acciones no es tocado por sus resultados.
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kayena manasa buddhya kevalairindriyairapi |
yoginah karma kurvanti sangam tyaktvatmasuddhaye || 5-11||

kayena: con el cuerpo; manasa: la mente pensante o razonadora; buddhya:
con la inteligencia o intelecto; kevalaih: unicamente; indriyaih: con los
sentidos; api: incluso; yoginah: los yoguis;, karma: accion; kurvanti:
realizan; sangam: apego; tyaktva: abandonando; atma-suddhaye: por la
purificacion del ser;

V.11: Los yoguis actian con el cuerpo, la mente, el intelecto e incluso los

sentidos, habiendo abandonado el apego, solamente para la purificacion del
Ser’.

yuktah karmaphalam tyaktva $antimapnoti naisthikim |
ayuktah kamakarena phale sakto nibadhyate || 5-12]|

yuktah: el que estd armonizado o dedicado; karma-phalam: el fruto de las
acciones; tyaktva: habiendo abandonado; santim: la paz; apnoti: obtiene;
naisthikim: constante, eterna, final o mds elevada; ayuktah: el no armonizado
o no dedicado; kama-karena: por el impulso o accion del deseo, phale: en el
fruto; saktah: apegado, nibadhyate: es atado;

V.12: El armonizado, habiendo renunciado al fruto de la accion, alcanza la

paz definitiva: el no armonizado, movido por el impulso del deseo, es atado
por el fruto de la accion.

" Leyendo el verso 9, uno podria pensar que el yogui puede realizar toda clase de acciones disipadas ya que no se
identifica con ellas, pero aqui el Sefior afirma lo contrario. Las acciones del yogui s6lo buscan la purificacién.
De acuerdo con Sridhara Swami, acciones del cuerpo son por ejemplo el bafio ritual, las de la mente la
meditacion, las del intelecto escuchar y recordar las narraciones de la vida del Sefior, y las de los sentidos
aquellas despojadas de apego (como comer para mantener el cuerpo, etc).
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sarvakarmani manasa samnyasyaste sukham vasf |
navadvare pure dehi naiva kurvanna karayan || 5-13||

sarva-karmani: todas las acciones; manasa: con la mente; samnyasya:
renunciando; aste: se sienta, descansa; sukham: feliz, placido; vast: el que se
controla; nava: nueve; dvare: puertas; pure: en la ciudad; deht: el encarnado,

el que tiene un cuerpo; na: no; eva: en verdad; kurvan: actia; na: no;
karayan: causa la accion, hace actuar;

V.13: Renunciando mentalmente a todas las acciones, controlandose a si
mismo, el encarnado descansa felizmente en la ciudad de las nueve puertas®,
no actuando ni haciendo actuar a otros.

na kartrtvam na karmani lokasya srjati prabhuh |
na karmaphalasamyogam svabhavastu pravartate || 5- 14|

na: no; kartrtvam: sensacion de ser el que actia, sentido de agencia; na: no;
lokasya: del mundo, de las personas en el mundo, srjati: crea; prabhuh: el
Serior; na: no; karma-phala: fruto de la accion; samyogam: union;
svabhavah: la propia naturaleza; pravartate: procede, hace que ocurra;

V.14: El Seior no crea las acciones en el mundo, ni la unién de la accion con
su fruto. Es la propia naturaleza la que actda.

8 . . . e
La ciudad de las nueve puertas es el cuerpo. Las nueve puertas son: dos ojos, dos oidos, dos orificios nasales,
boca, ano y 6rgano genital.
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nadatte kasyacitpapam na caiva sukrtam vibhuh |
ajiianenavrtam jiianam tena muhyanti jantavah || 5-15||

na: no; dadatte: acepta; kasyacit: de alguien; papam: los pecados o deméritos;
na: no; ca: y; eva: por cierto; sukrtam: las buenas acciones o méritos;
vibhuh: el Esplendoroso, Omnipresente, el Sefior; ajiianena: por la
ignorancia; avrtam: cubierto, envuelto; jiianam: conocimiento; tena: por eso;
muhyanti: son confundidos o engariiados, jantavah: las gentes, las personas;

V.15: El Omnipresente Seiior no acepta los pecados y tampoco los méritos
de nadie; las personas se engainan puesto que el conocimiento esta cubierto
por la ignorancia’.

jiianena tu tadajfianam yesam nasitamatmanabh |
tesamadityavajjianam prakasayati tatparam || 5-16||

Jjiianena: por el conocimiento; tu: pero, tat: esto;, ajianam: ignorancia,
yesam: de aquellos; nasitam: destruida; atmanah: del ser; tesam: de ellos;
aditya-vat: como el sol; jianam: el conocimiento; prakasayati: ilumina,
manifiesta, revela, tat: esto; param: supremo;

V.16: Pero a aquellos cuya ignorancia ha sido destruida por el
conocimiento, su conocimiento ilumina como el sol y les descubre lo
Supremo.

? El Sefior no tiene parcialidad con nadie, pero antes ha afirmado que viene para proteger a los virtuosos y
destruir a los malvados. ;Cémo es posible entonces que no tenga parcialidad? De acuerdo con Sridhara Swami,
la segunda parte del verso lo aclara: el conocimiento estd cubierto por la ignorancia. Por eso, las personas no se
dan cuenta de que el castigo del Sefior es en realidad también Su gracia, tanto como la proteccién o el premio,
puesto que les acerca més a El. En realidad es Su amor y no Su ira la que nos trae tanto el castigo como el
premio segun el ser individual lo necesite.

- 145 -



Capitulo V: El Yoga de la renuncia a la accion

tadbuddhayastadatmanastannisthastatparayanah |
gacchantyapunaravrttim jiananirdhtitakalmasah || 5-17||

tat: Eso; buddhayah: con el intelecto; tat: Eso; atmanah: con el ser; tat: Eso;
nisthah: establecidos firmemente, o con gran fe; parayanah: la meta
suprema, gacchanti: llegan, van; apunar: no de nuevo; avrttim: regreso;
Jiiana: conocimiento,; nirdhiita: disipados, destruidos; kalmasah: los pecados
o manchas;

V.17: Con el intelecto fijo en Eso, todo el ser en Eso, firmemente dedicados
a Eso como la Meta Suprema, ellos van alla de donde no se regresa,
destruidos sus pecados por el conocimiento.

vidyavinayasampanne brahmane gavi hastini |
$uni caiva §vapake ca panditah samadarsinah || 5-18||

vidyda: conocimiento o erudicion; vinaya: mansedumbre, humildad;
sampanne: dotado de; brahmane: a un brahmdn, un religioso o intelectual
hindi; gavi: a una vaca; hastini: a un elefante; suni: a un perro; ca: y; eva:
por cierto; svapake: un comedor de perro, un descastado; ca: y; panditah: los
sabios o instruidos; sama-darsinah: con vision ecudnime, con la misma
vision;

V.18: Los sabios ven con la misma vision a un brahman erudito y manso, a
una vaca, a un elefante, a un perro o a un comedor de perros'’.

9 De acuerdo con Vishvanatha Chakravarti, estos seres son condicionados por diferentes Gunas o cualidades de
la naturaleza: el brahman y la vaca son sattvicos, el elefante es rajasico y el perro y el comedor de perro es
tamdsico. Sin embargo, el sabio ve mds alld de las cualidades que pertenecen a cuerpo y mente, el Atman
omnipresente. El Acharya Shankara y Madhusudana Saraswati hacen un comentario similar a este verso. El
Acharya Madhva afirma:”Aunque haya diferencias externas en las criaturas, Sri Vishnu estd presente en todas
ellas, incluso en la hierba y el resto”.
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ihaiva tairjitah sargo yesam samye sthitam manah |
nirdosam hi samam brahma tasmad brahmani te sthitah || 5-19]|

iha: aqui, en este mundo; eva: asi pues; taih: por ellos; jitah: conquistado,
vencido; sargah: la creacion, devenir o el mundo de la muerte y el
renacimiento; yesam: de ellos; samye: con ecuanimidad; sthitam: establecida;
manah: la mente; nirdosam: sin mancha, inmaculado, hi: en verdad; samam:
ecudnime, igual, equilibrado; brahma: Brahman, el Ser Supremo; tasmat: por
lo tanto; brahmani: en Brahman; te: ellos; sthitah: establecidos,

V.19: Incluso aqui, en este mundo, el mundo del devenir'' es conquistado
por aquellos cuya mente esta establecida en la ecuanimidad. En verdad,

Brahman es inmaculado y ecuanime. Por lo tanto, ellos se establecen en
Brahman.

na prahrsyetpriyam prapya nodvijetprapya capriyam |
sthirabuddhirasammtidho brahmavid brahmani sthitah || 5-20||

na: no; prahrsyet: exulta, regocija; priyam: lo deseable, lo agradable;
prapya: obteniendo; na: no; udvijet: perturba, agita o lamenta; ca: y;
apriyam: lo no deseable o desagradable; sthira-buddhih: intelecto firme o
estable; asammiidhah: no es engafiado o confundido;, brahma-vid: el
conocedor de Brahman; brahmani: en el Brahman; sthitah: establecido,
situado;

V.20: El conocedor de Brahman, de intelecto estable y instalado en

Brahman, no se alegra al obtener lo deseable ni se perturba ante lo
indeseable.

11 s . . e . . oz . ,
Aqui, la palabra “sargah”, cuyo significado primario es naturaleza o creacion, es interpretado por la mayoria
de los Acharyas como el mundo de la muerte y la reencarnacion, es decir, samsara.
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bahyasparsesvasaktatma vindatyatmani yatsukham |
sa brahmayogayuktatma sukhamaksayamasnute || 5-21||

bahya: externo; sparsesu: en el contacto; asakta-atma: de mente o ser
desapegado, no apegado; vindati: halla o busca; atmani: en el Ser; yat: lo
que; sukham: felicidad, gozo; sah: él; brahma-yoga: la unién con Brahman;
yukta-atma: con el ser unificado, armonizado o dedicado,; sukham: felicidad;
aksayam: indestructible, eterna; asnute: obtiene, disfruta;

V.21: Totalmente desapegado del contacto de los sentidos externos, él halla
gozo en el ser. Con su ser armonizado por la uniéon con Brahman, disfruta
de una felicidad inalterable.

ye hi samspar$aja bhoga duhkhayonaya eva te |
adyantavantah kaunteya na tesu ramate budhah || 5-22||

ye: aquellos; hi: en verdad; samsparsa-jah: nacido o emanado del contacto;
bhogah: gozos, disfrutes; duhkha: dolor, sufrimiento; yonayah: matrices,
fuentes o generadores; eva: solo; te: son; adi-antavantah: que tienen
principio y fin, kaunteya: oh, hijo de Kunti; na: no; tesu: en ellos, ramate: no
se deleita; budhah: el sabio;

V.22: Los disfrutes nacidos del contacto de los sentidos no son sino fuentes
de sufrimiento, puesto que tienen principio y final. Los sabios no se deleitan
con ellos, oh, hijo de Kunti.
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$aknotihaiva yah sodhum praksariravimoksanat |
kamakrodhodbhavam vegam sa yuktah sa sukhi narah || 5-23||

saknoti: es capaz; tha: aqui, en este mundo; eva: incluso; yah: aquel que;
sodhum: tolerar o soportar; prak: antes; Sarira: el cuerpo; vimoksanat:
abandonando; kdma: deseo, lujuria; krodha: ira, colera; udbhavam: nacido o
emanado de; vegam: el impulso; sah: él; yuktah: unificado, armonizado; sah:
él; sukhi: feliz; narah: hombre;

V.23: Aquel que es capaz, aun aqui en este mundo, antes de abandonar su

cuerpo, de tolerar el impulso nacido del deseo y la ira, esta unificado por el
yoga'’ y es un hombre feliz.

yo'ntahsukho'ntararamastathantarjyotireva yah |
sa yogi brahmanirvanam brahmabhiito'dhigacchati || 5-24||

yah: aquel; antah: interno; sukhah: felicidad, gozo; antara: en el interior;
ramah: se deleita; tatha: asi también; antah: interno, jyotih: luz, eva: asi;
yah: aquél; sah: él; yogi: yogui, adepto del Yoga; brahma-nirvanam:
liberacion final en Brahma; brahma-bhitah: la existencia de Brahman o
volverse Brahman, adhigacchati:alcanza.

V.24: Aquel que halla la felicidad en el interior, que se deleita en el interior,

que halla la luz interior, ese yogui alcanza la liberacion en Brahman y la
existencia de Brahman.

'2 Keshava Kashmiri interpreta aqui que “yuktah”, en este verso, significa que aquel que es capaz de tolerar tal
impulso es, en verdad un yogui. Sri Swami Sivananda es de la misma opinién y traduce: “él es un yogui y un
hombre feliz”.
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labhante brahmanirvanamrsayah ksinakalmasah |
chinnadvaidha yatatmanah sarvabhatahite ratah || 5-25||

labhante: obtienen; brahma-nirvanam: la liberacion final en Brahma;
rsayah: los rishis;, ksina: eliminado;, kalmasah: pecados, manchas,
impurezas; chinna: cortado; dvaidha: dualidades; yata-atmanah: que han
controlado su ser; sarva-bhiita: de todos los seres; hite: el beneficio o
bienestar, ratah: hallan placer;

V.25: Los sabios rishis que han eliminado sus impurezas, cortando todas las
dualidades y que se han controlado a si mismos, dedicados al bienestar de
los demas, obtienen la liberacion en Brahman.

kamakrodhaviyuktanam yatinam yatacetasam |
abhito brahmanirvanam vartate viditatmanam || 5-26]||

kama: deseo, lujuria; krodha: ira; viyuktanam: desapegados, desunidos;
yatinam: los renunciantes o autocontrolados; yata-cetasam: que han
controlado su mente; abhitah: cerca o en todas partes, brahma-nirvanam: la
liberacion en Brahman; vartate: existe; vidita-atmanam: aquellos que
conocen el Ser;

V.26: Para aquellos ascetas auto-controlados que se han deshecho del deseo

y la ira y han realizado su propio Ser, la liberacion en Brahman esta en
todas partes'.

13 ., . . .z Z
Otra traduccién posible es: “La liberacién en Brahman esta cerca”.
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spar§ankrtva bahirbahyamscaksuscaivantare bhruvoh |
pranapanau samau krtva nasabhyantaracarinau || 5-27||

sparsan: contactos, krtva: haciendo; bahih: fuera de; bahyan: externos;
caksuh: ojos; ca: y; eva: asi; antare: en medio; bhruvoh: de las cejas; prana-
apanau: el aire vital ascendente y el descendente; samau: igual; krtva:
haciendo; nasda-abhyantara: dentro de las fosas nasales; carinau:
moviéndose;

V.27: Excluyendo los contactos externos, con la mirada en el entrecejo e
igualando los aires vitales ascendente y descendente que se mueve entre las
fosas nasales...

yatendriyamanobuddhirmunirmoksaparayanah |
vigatecchabhayakrodho yah sada mukta eva sah || 5-28]|

yata-indriya: controlando los sentidos;, manah: la mente; buddhih: el
intelecto o inteligencia; munih: el sabio silencioso; moksa: la liberacion;
parayanah: su meta suprema; vigata: libre de; iccha: deseo; bhaya: miedo;
krodhah: ira; yah: quien; sada: siempre; muta: libre, liberado; eva: asi pues,
sah: él;

V.28: ...controlando los sentidos, la mente y el intelecto, con la liberacion
como meta suprema, libre de deseo, miedo e ira, el sabio silencioso esta en
verdad siempre liberado'’.

14 . . . . . . ., .
Sri Ramanuja dice: “Por intentar determinadamente lograr la realizacion del alma, una persona es considerada
como liberada incluso antes de alcanzar plenamente la meta, como si ciertamente la hubiera logrado”.
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bhoktaram yajfiatapasam sarvalokamahe$varam |
suhrdam sarvabhiitanam jfiatva mam $antimrcchati || 5-29||

bhoktaram: el que disfruta o goza; yajiia: sacrificios; tapasam: de
austeridades o ascetismos; sarva-loka: todos los mundos, mahesvaram: el
Gran Seiior; suhrdam: el amigo, el bienqueriente o de buen corazon hacia
alguien; sarva-bhitanam: de todos los seres; jiatva: conociendo; mam: a Mi;
santim: la paz; rechati: alcanza;

V.29: Aquel que me conoce como el disfrutador de los sacrificios y
austeridades, el Gran Seiior de todos los mundos y el amoroso amigo de
todos los seres, alcanza la paz.

harih om tat sat iti Srimadbhagavadgitasiipanisatsu
brahmavidyayam yogasastre Srikrsnarjunasamvade
karmasamnyasayogo nama paiicamo'dhyayah || 5||

Hari Om Tat Sat. Asi concluye el quinto capitulo de la sagrada Upanishad
de la Bhagavad Gita, la Escritura del Yoga que conduce al conocimiento de
Brahman, el divino dialogo entre Krishna y Arjuna, titulado: ‘el Yoga de la

renuncia a la accion”.



Capitulo VI: El Yoga de la Meditacion

atha sastho'dhyayah | dhyanayogah

Ahora, el capitulo VI.

El Yoga de la Meditacion'.

La renuncia a los pensamientos es imprescindible para lograr el Yoga. La
mente es tanto la causa de la esclavitud como de la liberacion. Instrucciones
precisas para controlar la mente y meditar. Arjuna se siente impotente ante tal
inquietud, pero el Sefior le consuela. Destino del aspirante que deja su cuerpo
sin haber logrado la meta del Yoga.

" En algunas ediciones este capitulo es llamado también: dtmasamyamayoga o el Yoga del autodominio.
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$ribhagavanuvaca |

anasritah karmaphalam karyam karma karoti yah |
sa samnyasi ca yogT ca na niragnirna cakriyah || 6-1]|

sribhagavan: el venerable, bendito o Santo Seiior, Dios; wuvaca: dijo;
andasritah: desapegado, independiente; karma-phalam: el fruto de la accion;
karyam: accion debida, deber, accion que debe realizarse; karma: accion;
karoti: hace; yah: aquel; sah: él; samnydsi: renunciante, sannyasin;, ca: y;
yogi: un yogui, un adepto del Yoga; ca: y; na: no; niragnih: sin fuego,
privado de fuego; na: no; ca: y; akriyah: sin accion;

El Santo Sefior dijo:

VI.1: Aquel que realiza sus acciones obligatorias sin apego al fruto de la

accion es un renunciante y un yogui, y no el que se abstiene del fuego y de la
es_ 2

accion”.

yam samnyasamiti prahuryogam tam viddhi pandava |
na hyasamnyastasankalpo yogi bhavati kascana || 6-2||

yam: lo cual; samnydasam: renuncia; iti: asi pues; prahuh: ellos llaman;
yogam: Yoga; tam: esto es, viddhi: sabe, has de saber; pandava: oh, hijo de
Pandu, Arjuna; na: no; hi: en verdad; asamnyasta: sin renunciar, sankalpah:
intencion, deseo, iniciativa; yogi: un yogui, un adepto del Yoga; bhavati: se
vuelve, se convierte en; kascana: alguien, cualquiera;

VI.2: Has de saber que el Yoga es aquello que llaman renuncia. Sin
renunciar a los deseos nadie puede convertirse en yogui.

? Aquellos que ingresan en la orden de renuncia, los sannyasins, como muestra externa de su renuncia a todos los
goces materiales dejan de practicar los rituales de fuego y realizar las acciones rituales. El Sefior ensefia que s6lo
con la renunciacién externa no se puede llamar a alguien sannyasin, sino que también debe haber una renuncia
verdadera, al fruto de las acciones.
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aruruksormuneryogam karma karanamucyate |
yogariidhasya tasyaiva $amah karanamucyate || 6-3||

aruruksoh: el que desea avanzar, el principiante, que comienza;, muneh: del
sabio silencioso; yogam: el Yoga; karma: accion; karanam: la causa, el
medio; ucyate: se dice; yoga-aridhasya: del que se ha establecido en Yoga, el
experto en Yoga; tasya: de él; eva: incluso; Samah: ecuanimidad, serenidad,
inaccion; karana: la causa, el medio; ucyate: se dice;

VL.3: Para el que desea avanzar en el Yoga, se dice que su medio es la

accion; para el que ha alcanzado el Yoga, se dice que su medio es la
quietud.

yada hi nendriyarthesu na karmasvanusajjate |
sarvasankalpasamnyasi yogartidhastadocyate || 6-4|

yada: cuando; hi: en verdad; na: no; indriya-arthesu: de los objetos
sensoriales; na: no; karmasu: en la accion; anugsajjate: se adhiere, apega,
ocupa; sarva-sankalpa: todos los deseos o empresas; samnyasi: renunciante;

yogariidhah: establecido en Yoga, avanzado en Yoga; tada: entonces, ucyate:
se dice;

VI1.4: Cuando uno no siente atraccion hacia los objetos de los sentidos o las

acciones, renunciando a los deseos materiales, se dice entonces que esta
establecido en el Yoga.
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uddharedatmanatmanam natmanamavasadayet |
atmaiva hyatmano bandhuratmaiva ripuratmanah || 6-5||

uddharet: debe elevarse o levantarse; atmana: por el ser; atmanam: el ser;
na: no; atmanam: el ser; avasadayet: que se degrade, que se hunda; atma:
ser; eva: ciertamente; hi: en verdad; atmanah: el ser; bandhuh: amigo;
atma: ser; eva: solo; ripul: enemigo,; atmanah: del ser;

VLS: Uno ha de elevarse por medio de la mente; que no se degrade, puesto
que la mente es su tinico amigo y su tinico enemigo’

bandhuratmatmanastasya yenatmaivatmana jitah |
anatmanastu Satrutve vartetatmaiva $atruvat || 6-6||

bandhuh: amigo, atma: el ser; atmanah: del ser, tasya: de él; yena: para
aquel; eva: asi pues;, atmana: por el ser; jitah: conquistado, dominado;
anatmanah: aquel que no; tu: pero; Satrutve: por hostilidad, enemistad;
varteta: permanece; atma: ser; eva: de tal modo; satruvat: como un enemigo;

VI.6: La mente es amiga del ser para el que tiene dominio de ella, pero para
aquel que no, la mente es hostil como un enemigo.

? De acuerdo con los Acharyas Ramanuja y Madhva aqui “atman” significa la mente. Shankara entiende lo
mismo de manera implicita. Jianeshwar en su Bhavartha Dipika, en cambio, entiende que el Ser Supremo es el
responsable tanto de la liberacién como de la esclavitud.
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jitatmanah prasantasya paramatma samahitah |
§ttosnasukhaduhkhesu tatha manapamanayoh || 6-7||

Jita-atmanah: el que ha conquistado el ser; prasantasya: del pacifico, del
sereno; paramatma: el mds alto Ser, el Ser Supremo; samahitah: equilibrado;
stta-usna: el frio y el calor; sukha-duhkhesu: en el placer y en el dolor;
tatha: asi como; mana: en el honor, en la honra; apamanayoh: en la
deshonra, en la infamia;

VI1.7: En aquel que se ha dominado a si mismo y es sereno, el Ser Supremo
habita equilibrado ante el frio y el calor, el placer y el dolor, la honra y la
deshonra.

jiianavijianatrptatma katastho vijitendriyah |
yukta ityucyate yogi samalostasmakaricanah || 6-§||

Jjiiana: conocimiento; Vvijiiana: conocimiento experimental, sabiduria;
trptatma: satisfecho en su ser; kiitasthah: incambiable, inamovible; vijita-
indriyah: que ha conquistado los sentidos; yukta: unificado, armonizado; iti:
asi pues; ucyate: se dice; yogrt: el yogui; sama: igual, lo mismo; losta: barro,
tierra o arena; asma: piedra; kaiicanah: oro;

VL.8: Se dice que esta armonizado el yogui que, satisfecho con el
conocimiento y la sabiduria, inamovible y habiendo conquistado sus
sentidos, considera igual el barro, la piedra y el oro.
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suhrnmitraryudasinamadhyasthadvesyabandhusu |
sadhusvapi ca papesu samabuddhirvisisyate || 6-9)|

suhrt: en los de buen corazon, los bienquerientes o de buena fe; mitra-ari: en
los amigos y enemigos; udasina: los indiferentes; madhyastha: neutrales o
mediadores; dvesya: en los odiadotes; bandhusu: en los allegados o
parientes; sadhusu: en los bondadosos o piadosos; api: también, incluso; ca:
y, papesu: en los pecadores; sama-buddhih: igual comprension, igual
concepcion; visisyate: excede, destaca, se eleva;

VL.9: El que destaca es aquel que considera igual a los bienquerientes, a los
amigos y a los enemigos, a los indiferentes y los neutrales, los odiadores, los
parientes, y los piadosos tanto como los pecadores.”’

yogl yuijita satatamatmanam rahasi sthitah |
ekaki yatacittatma nirasiraparigrahah || 6-10||

yogi: el yogui; yuiijita: que equilibre o estabilice; satatam: siempre,
constantemente; atmanam: el ser; rahasi: privadamente, en soledad, en un
lugar aparte; sthitah: permaneciendo; ekaki: solo; yata: controlado; citta-
atma: mente y ser; nirasth: sin esperanza, sin expectativa, aparigrahah: sin
posesion, sin deseo de tomar u obtener;

VI.10: Que el yogui enfoque constantemente su mente, apartado,
permaneciendo solo, controlando su mente y su ser’, sin expectativas ni
deseos de posesion.

* De acuerdo con Sri Ramanuja, el bienqueriente es el que te desea el bien independientemente de tu condicién o
edad; el amigo, un igual a ti que te desea el bien; el enemigo, el que te desea el mal; el indiferente es aquel
desconocido que no desea ni tu bien ni tu mal; el neutral es aquel que te conoce pero no tiene razones para ser ni
amigo ni enemigo; el odiador es aquel que desde el nacimiento te guarda mala fe; el pariente aquel que desde el
nacimiento te guarda buena fe; el piadoso es el que sigue el camino de la virtud y el pecador, el que sigue el
camino de la impiedad.

> Madhusudana Saraswati entiende “cittaitma” como “mente y cuerpo”. Sri Swami Sivananda es de la misma
opinién. Otros comentadores lo han interpretado como “mente e intelecto”. Es sélo otro ejemplo de cémo la
palabra “atma” puede tener multiples significados dependiendo del contexto.
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$ucau dese pratisthapya sthiram asanamatmanabh |
natyucchritam natinicam cailajinakusottaram || 6-11||

sucau: en un puro, limpio; dese: en un lugar o tierra, pratisthapya: habiendo
establecido; sthiram: firme; asanam: asiento; atmanah: si mismo; na: no;
ati: excesivo, demasiado; ucchritam: alto; na: no; ati: excesivo, demasiado;
nicam: bajo; caila: pieza de tela; ajina: piel de venado; kusah: hierba Kusha,
(desmostachya bipinnata); uttaram: por encima,

VI.11: En un lugar limpio y puro, debe establecer su propio asiento, que no
sea demasiado alto ni demasiado bajo, poniendo uno sobre otro una tela,
una piel de venado y hierba Kusha®.

tatraikagram manah krtva yatacittendriyakriyah |
upavisyasane yuiijyadyogamatmavisuddhaye || 6-12||

tatra: alli; ekagram: unidireccional, concentrada; manah: la mente; krtva:
haciendo; yata-citta: controlando la mente; indriya: sentidos; kriyah:
acciones o actividades; upavisya: sentindose; asane: en el asiento; yufjyat:
que practique; yogam: Yoga; atma-visuddhaye: para la purificacion del ser;,

VI.12: Alli, con la mente concentrada en un solo punto, controlando las
actividades de la mente y los sentidos, sentado en su asiento, que practique
Yoga para su propia purificacion.

® La hierba Kusha es en la India utilizada con fines religiosos desde tiempos inmemoriales, tanto para los
rituales, en los que se purifican los elementos de adoracién tocidndolos con un manojo de esta hierba prodigiosa,
como para el Yoga, en el que es usada como asiento por su sacralidad y propiedades purificadoras. Ciertas
leyendas orales consideran que surgié del cabello de Sita, la esposa del Sefior Rama.
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samam kayasirogrivam dharayannacalam sthirah |
sampreksya nasikagram svam disascanavalokayan || 6-13||

samam: equilibrado, igualado; kaya: el cuerpo, sirah: la cabeza; grivam: el
cuello; dharayan: sosteniendo; acalam: inmovil; sthirah: firme; sampreksya:
mirando; nasika-agram: el extremo o punta de la nariz; svam: suyo, propio;
disah: las direcciones; ca: y; anavalokayan: no mirando;

VI.13: sosteniendo el cuerpo, el cuello y la cabeza alineados, inamovible y
firme, mirando a la punta de su nariz’ y sin distraer la mirada en otras
direcciones.

prasantatma vigatabhirbrahmacarivrate sthitah |
manah samyamya maccitto yukta asita matparah || 6-14||

prasanta-atma: con la mente (el ser) serena; vigata-bhir: privado o libre de
temor o miedo; brahmacari-vrate: en el voto de Brahmacharya, celibato o
continencia, conducta divina; sthitah: estable, firme; manah: la mente
razonadora, los pensamientos; samyamya: controlando plenamente; mat: en
Mi, hacia Mi; cittah: la mente; yuktah: equilibrado, armonizado; asita: que se
siente; mat-parah: a Mi, o Yo, como su meta suprema;

VI.14: Con la mente serena, libre de todo miedo y firme en el voto de
Brahmacharya®, que se siente, controlando plenamente sus pensamientos y
con su mente dirigida hacia Mi como su meta suprema.

7 Aqui el Acharya Shankara nos hace una importante aclaracién. No se trata de mirar literalmente la punta de la
nariz, sino de mantener la mirada contenida de la divagacidén, puesto que la atencién debe permanecer en el
atman o ser y no en la nariz misma segtn lo prescribe el Sefior.

¥ Brahmacharya es una de las précticas fundamentales del Yoga. En un sentido estricto significa celibato, pero
contiene en si mds précticas que la mera abstencidén sexual, como el levantarse antes de la salida del sol,
alimentarse de cierta manera, etc.
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yuiijannevam sadatmanam yogi niyatamanasah |
$antim nirvanaparamam matsamsthamadhigacchati || 6-15]||

yufijan: equilibrando, practicando de manera equilibrada; evam: asi, de este
modo; sadd: constantemente, siempre; atmanam: el ser, la mente; yogr: el
yogui; niyata: controlado;, manasah: la mente; Santim: paz;, nirvana-
paramam: el supremo Nirvana, extincion de lo material o iluminacion; mat:
en Mi; samstham: situado; adhigacchati: alcanza;

VI.15: Equilibrando asi, constantemente su ser, el yogui que ha controlado
su mente, en paz y habitando en Mi, alcanza la suprema liberacion.

natyas$natastu yogo'sti na caikantamanasnatah |
na catisvapnasilasya jagrato naiva carjuna || 6-16||

na: no, ati: demasiado; asnatah: el que come; tu: pero; yogah: el Yoga; asti:
es, na: no; ca: y;, ekantam: totalmente, solamente; anasnatah: el que no
come; na: no; ca: y; ati: demasiado; svapna: dormir; stlasya: que tiende a;
jagratah: el despierto; na: no; eva: solo; ca: y; arjuna: oh, Arjuna;

VI.16: El Yoga no es para el que come demasiado ni para el que no come

nada; ni para el que duerme demasiado ni para el que siempre esta
despierto, oh, Arjuna.
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yuktaharaviharasya yuktacestasya karmasu |
yuktasvapnavabodhasya yogo bhavati duhkhaha || 6-17||

yukta: equilibrado, armonizado; ahara: alimentacion, comida; viharasya: en
el disfrute, esparcimiento, recreo; yukta: equilibrado; cestasya: en su modo de
vida, comportamiento; karmasu: en las acciones; yukta: equilibrado; svapna:

sueiio; avabodhasya: en el despertar; yogah: el Yoga; bhavati: se vuelve, se
convierte;, duhkha-hda: destructor del dolor;

VI.17: Para aquel que es equilibrado en el comer, en el ocio y en el trabajo,

en sus acciones, en el dormir y el despertar, el Yoga se convierte en el
destructor del dolor.

yada viniyatam cittamatmanyevavatisthate |
nihsprhah sarvakamebhyo yukta ityucyate tada || 6-18||

yada: cuando; viniyatam:subyugado: limitado; cittam: la mente; atmani: en
el ser; eva: solo;, avatisthate: se sitia, descansa, habita; nihsprhah: sin
deseos o anhelos; sarva-kamebhyah: por todas las cosas deseables; yuktah:
armonizado, unido, conectado; iti: asi pues; ucyate: se dice, tada: entonces,

VI.18: Cuando la mente, plenamente controlada, reposa solamente en el

Ser, libre de anhelo por todas las cosas deseables, entonces se dice: ‘““esta
armonizado”.
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yatha dipo nivatastho nengate sopama smrta |
yogino yatacittasya yuifijato yogamatmanah || 6-19|

yatha: asi como; dipah: ldmpara; nivata-sthah: situada en un lugar sin
viento, na: no; ingate: mueve, agita, vacila; sah: esta; upama: similaridad;
smrta: es recordada o considerada; yoginah: del yogui; yata-cittasya: del que

ha controlado la mente; yuiijatah: del que practica, el que se dedica; yogam:
el Yoga; atmanah: el ser;

VI.19: Asi como una lampara en un lugar sin viento no vacila, similarmente

es considerado el yogui que, controlando su mente se dedica plenamente al
Yoga en su propio Ser.

yatroparamate cittam niruddham yogasevaya |
yatra caivatmanatmanam pasyannatmani tusyati || 6-20]||

yatra: donde; uparamate: descansa, cesa, permanece quieta; cittam: la
mente; niruddham: detenida; yoga-sevaya: por el servicio al Yoga, por la
prdctica del Yoga; yatra: donde; ca: y;, eva: solo; atmanda: por el ser;
atmanam: el ser; pasyan: viendo; atmani: en el ser; tusyati: estd contento o
satisfecho;

VI.20: Alli donde descansa la mente, detenida por la practica del Yoga,
donde viendo solamente el Ser por medio del ser’, esta satisfecho en su
propio Ser,

9 . . . . . . .
De acuerdo con Sri Shankara, “por medio del ser” aqui quiere decir: “por medio de la mente purificada por la
concentracion”.
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sukhamatyantikam yattad buddhigrahyamatindriyam |
vetti yatra na caivayam sthitascalati tattvatah || 6-21||

sukham: felicidad, gozo; atyantikam: universal, ilimitada, infinita; yat: la
cual; tat: eso; buddhi-grahyam: que puede ser alcanzada por el intelecto o la
inteligencia; atindriyam: mds alld de los sentidos; vetti: ¢l sabe; yatra: donde;
na: no; ca: y; eva: asi;, ayam: esto, sthitah: instalado, establecido; calati: se
mueve; tattvatah: de la verdad, realidad, o existencia;

VI.21: Donde conoce la felicidad infinita que puede ser contemplada por el

intelecto y que trasciende los sentidos, establecido donde nunca se mueve de
la Realidad,

yam labdhva caparam labham manyate nadhikam tatah |
yasminsthito na duhkhena gurunapi vicalyate || 6-22||

yam: aquello que; labdhva: habiendo obtenido; ca: y;, aparam: otro;
labham: obtencion, logro;, manyate: piensa, cree; na: no, adhikam: mds
grande; tatah: que esto; yasmin: en el cual; sthitah: establecido; na: no;
duhkhena: por el dolor, por el sufrimiento; gurund: pesado; api: siquiera,
incluso; vicalyate: en movido;

VI.22: Y habiendo obtenido esto, piensa que no hay otra ganancia mayor,
donde, firmemente establecido, no le perturba ni el mas pesado sufrimiento
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tam vidyad duhkhasamyogaviyogam yogasamjiitam |
sa niScayena yoktavyo yogo'nirvinnacetasa || 6-23||

tam: esto; vidyat: ha de conocerse; duhkha-samyoga: union con el dolor;
viyogam: separacion; yoga: Yoga, samjiiitam: llamado; sah: él; niscayena:
con determinacion; yoktavyah: se debe practicar; yogah: Yoga; anirvinna:
sin abatimiento, no decaida; cetasa: con la mente;

VI.23: A esto se debe llamar Yoga, a la desunion de la identificacion con el
dolor. Este Yoga debe practicarse con determinacion y la mente libre de
apatia.

sankalpaprabhavankamamstyaktva sarvanasesatah |
manasaivendriyagramam viniyamya samantatah || 6-24]|

sankalpa: deseo, iniciativa, imaginacion, impulso mental de desear algo;
prabhavan: nacido de; kaman: deseos, tyaktva: abandonando; sarvan: todos;
asesatah: sin excepcion, sin resto, completamente; manasa: por la mente;
eva: asi, de este modo; indriya-gramam: el conjunto de los sentidos;
viniyamya: restringiendo o controlando plenamente; samantatah: por todas
partes;

VI1.24: Abandonando sin excepcion todos los deseos nacidos del impulso del
pensamiento'’, y restringiendo el conjunto de los sentidos por todas partes
por medio de la mente.

' Sankalpa es la expansién de la mente, el impulso que lleva a la mente a pensar y desear objetos. Sri Swami
Sivananda escribi6: “Sélo la expansién de la mente es Sankalpa”.
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$anaih $anairuparamed buddhya dhrtigrhitaya |
atmasamstham manah krtva na kificidapi cintayet || 6-25||

sanaih sanaih: poco a poco, gradualmente; uparamet: que cese la actividad;
buddhya: por el intelecto; dhrti-grhitaya: sostenido por la firmeza o
estabilidad; atma: en el ser; samstham: situado, instalado; manah: la
mente; krtva: habiendo hecho; na: no; kiiicit: alguna cosa; api: incluso;
cintayet: que piense;

VIL.25: Que vaya alcanzando poco a poco la quietud mental, por medio del
intelecto, dotado de estabilidad; habiendo instalado la mente en el Ser, que
no piense en ninguna otra cosa.

yato yato ni$carati manascaficalamasthiram |
tatastato niyamyaitadatmanyeva vasam nayet || 6-26||

yatah yatah: dondequiera que; niscarati: aparece, se eleva;, manah: la mente;
caficalam: movible, inquieta, vacilante; asthiram: inestable; tatah tatah: en
eso, desde ahi; niyamya: habiendo restringido o refrenado, etat: esto; atmani:
en el ser; eva: solo; vasam: control; nayet: que la lleve;

VI.26: Cuando y dondequiera que se eleve la mente inquieta e inestable, en
ese momento debe ser restringida, llevandola bajo el control del Ser.

- 166 -



Capitulo VI: El Yoga de la Meditacion

prasantamanasam hyenam yoginam sukhamuttamam |
upaiti §antarajasam brahmabhitamakalmasam || 6-27||

prasanta: apacible, pacifica; manasam: cuya mente; hi: en verdad; enam:
esto; yoginam: el yogui; sukham: felicidad, gozo; uttamam: la mayor, la
mejor, suprema; upaiti: llega;, Santa: pacifica, calma; rajasam: la
naturaleza rajdsica, la pasion, brahma-bhitam: la existencia de Brahman, o
volverse Brahman,; akalmasam: libre de pecados o impurezas;

VIL.27: La felicidad suprema le llega al yogui de mente serena, que ha

apaciguado su naturaleza pasional, ha realizado a Brahman y esta libre de
impurezas.

yufijannevam sadatmanam yogi vigatakalmasabh |
sukhena brahmasamsparsamatyantam sukhamasnute || 6-28||

yuiijan: practicando Yoga;, evam: asi, de este modo; sada: siempre,
constantemente; atmanam: el ser; yogi: el yogui; vigata: deshecho, librado
de; kalmasah: pecado, mancha, impureza; sukhena: felizmente o fdacilmente;

brahma-samsparsam: contacto con Brahman,; atyantam: ilimitada; sukham:
dicha, gozo; asnute: disfruta;

VI1.28: Practicando asi, constantemente, el yogui se libera de las impurezas
facilmente y goza de la dicha suprema del contacto con Brahman.
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sarvabhiitasthamatmanam sarvabhiitani catmani |
iksate yogayuktatma sarvatra samadar$anah || 6-29||

sarva-bhita: en todos los seres; stham: habitando; atmanam: el ser; sarva-
bhitani: en todos los seres; ca: y; atmani: en el ser; iksate: ve; yoga-yukta-
atma: el ser que ha sido armonizado o unificado por el Yoga; sarvatra: en
todas partes, sama: igual; darsanah: vision;

VI1.29: El que ha sido armonizado por el Yoga ve al Ser habitando en todos
los seres y a todos los seres en el Ser. Ve en todas partes con vision
ecuanime.

yo mam pasyati sarvatra sarvam ca mayi pasyati |
tasyaham na pranasyami sa ca me na pranasyati || 6-30||

yah: aquel que; mam: a Mi; pasyati: ve; sarvatra: en todas partes; sarvam:
todo; ca: y;, mayi: en Mi; pasyati: ve; tasya: a él; aham: Yo, na: no;
pranasyami: Me pierdo; sah: él; ca: y; me: de Mi; na: no;, pranasyati:
pierde;

VI1.30: Aquel que Me ve en todas partes y ve todo en Mi, Yo nunca lo pierdo
a él ni él jamas Me pierde a Mi.
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sarvabhiitasthitam yo mam bhajatyekatvamasthitah |
sarvatha vartamano'pi sa yogi mayi vartate || 6-31|

sarva-bhita: todos los seres; sthitam: situado, establecido; yah: aquel que;
mam: a Mi; bhajati: adora, glorifica, reverencia; ekatvam: unidad,
unicidad; dasthitah: establecido; sarvatha: en todos los aspectos, de todos los
modos; vartamanah: existiendo; api: incluso; sah: él; yogi: yogui;, mayi: en
Mi; vartate: estd, es;

VI1.31: Aquel que, establecido en la unidad, Me adora situado en el corazon
de todos los seres, él permanece en Mi en cualquier circunstancia''.

atmaupamyena sarvatra samam pasyati yo'rjuna |
sukham va yadi va duhkham sa yogi paramo matah || 6-32||

atma: el ser; aupamyena: por similaridad, por comparacion; sarvatra: en
todas partes;, samam: igual, lo mismo; pasyati: ve; yah: aquel que; arjuna:
oh, Arjuna; sukham: gozo o placer; va: o; yadi: si; va: o; duhkham: dolor,
infelicidad; sah: él; yogi: yogui; paramah: el mas alto, el supremo; matah:
piensa o considera;

VI.31: Se considera el mejor yogui, oh, Arjuna, a aquel que contempla el
gozo o el dolor en todas partes con el mismo estandar que se aplicaria a si
mismo'

11« =

sarvatha” significa literalmente “en todos los aspectos” o “por cualquier medio”. A menudo es interpretado
como “no importa cudl sea su modo de vida”, tal es la visién de Swami Vivekananda y de Swami Sivananda. El
Acharya Shankara lo describe como “en cualquier condicién”. Madhvacharya lo explica como “incluso si uno
falla en realizar ciertos deberes rituales”. Otra traduccidn posible es “por comparacién consigo mismo”.

'2 Shankara afirma: “atma es uno mismo. Aquello que es comparado es llamado upama. La forma abstracta de
este es aupamya. atmaupamyena significa un estdndar que seria aplicable a si mismo”. Madhvacharya afirma:
Aquellos que son devotos del Sefior tratan a todos como si se tratara de ellos mismos.
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arjuna uvaca |

yo'yam yogastvaya proktah samyena madhustidana |
etasyaham na pasyami caficalatvatsthitim sthiram || 6-33||

arjuna: Arjuna; uvaca: dijo; yah: el cual; ayam: este; yogah: Yoga; tvaya:
por Ti; proktah: declarado, explicado; samyena: por ecuanimidad, por
igualdad; madhusiidana: oh, Krishna, destructor del demonio Madhu, etasya:
de esto; aham: yo; na: no; pasyami: veo; caiicalatvat: por la inquietud o
inestabilidad; sthitim: permanecer; sthiram: firme, estable;

Arjuna dijo:

VI1.33: Oh, Krishna, destructor del demonio Madhu: con tal inquietud, no
sé como voy a mantenerme firme en este Yoga de la ecuanimidad que me
ensenas.

cafcalam hi manah krsna pramathi balavad drdham |
tasyaham nigraham manye vayoriva suduskaram || 6-34|

caficalam: inquieta, movible; hi: en verdad; manah: la ente; krsma: oh,
Krishna; pramathi: tormentosa, problemdtica, tumultuosa; balavat: fuerte,
llena de fuerza; drdham: rigida, inamovible, obstinada; tasya: de esta;
aham: yo; nigraham: restringiendo, controlando; manye: pienso, considero;
vayoh-iva: como el viento, su-duskaram: muy dificil, tan dificil;

VIL.34; Pues en verdad la mente es tumultuosa, poderosa y obstinada.
Controlarla, oh, Krishna, me parece tan dificil como controlar al viento.
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$ribhagavan uvaca |

asam$ayam mahabaho mano durnigraham calam |
abhyasena tu kaunteya vairagyena ca grhyate || 6-35]||

sribhagavan: el venerable, bendito o santo Seiior, Dios; uvaca: dijo;
asamsayam: sin duda; mahabaho: oh, fuertemente armado,; manah: la mente;
dur-nigraham: dificil de controlar o restringir; calam: movible, mutable;
abhyasena: por la prdctica constante; tu: pero; kaunteya: oh, hijo de Kunti;
vairagyena: por desapego o desapasionamiento, ca: y, grhyate: es sujetada,
agarrada;

El Santo Senor dijo:

VIL.35: Oh, fuertemente armado: sin duda que la mente es inquieta y dificil
de controlar; pero se puede lograr por medio de la practica constante y el
desapego, oh, hijo de Kunti.

asamyatatmana yogo dusprapa iti me matih |
vadyatmana tu yatata Sakyo'vaptumupayatah || 6-36||

asamyata: no controlado; atmana: por el ser; yogah: el Yoga;, dusprapah:
inaccesible, dificil de obtener; iti: asi pues me: Mi; matih: opinion,
percepcion, consideracion; vasya: controlado; atmand: por el ser; tu: pero;
yatata: esforzandose, intentando; Sakyah: posible, capaz; avaptum: de
obtener; upayatah: a través de los medios;

V1.36: El Yoga es muy dificil de conseguir para aquel que no ha controlado
su mente; pero para aquel que se esfuerza en controlarla, se vuelve posible
a través de los medios apropiados.
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arjuna uvaca |

ayatih sraddhayopeto yogaccalitamanasabh |
aprapya yogasamsiddhim kam gatim krsna gacchati || 6-37||

arjuna: Arjuna; uvdaca: dijo; ayatih: el que no ha logrado el control, el
fracasado en sus esfuerzos; sraddhaya: con fe; upetah: dotado, poseyendo;
yogat: del Yoga; calita: movido lejos, apartado, partido;, manasah: aquel
cuya mente; aprapya: no llegando, no obteniendo; yoga-samsiddhim: la
perfeccion completa del Yoga; kam: cudl; gatim: destino, situacion; krsna:
oh, Krishna; gacchati: alcanza, llega;

Arjuna dijo:

VI1.37: Aquel que, aunque tiene fe, es incapaz de controlarse, cuya mente se
ha alejado del Yoga; fallando en alcanzar la perfeccion del Yoga, ;cual es
su destino, oh, Krishna?

kaccinnobhayavibhrastaschinnabhramiva nasyati |
apratistho mahabaho vimiigho brahmanah pathi || 6-38||

kaccit: jes asi?; na:no; ubhaya: ambos, los dos, vibhrastah: que ha caido;
chinna: cortada, rasgada; abhram: nube; iva: como, como si fuera, nasyati:
es destruido, perece; apratisthah: no logrando;, mahabaho: oh, fuertemente
armado; vimiidhah: confundido, engaiiado; brahmanah: de Brahman, del Ser
Supremo; pathi: en el camino;

VI1.38: ;No perecera acaso, oh, Krishna de brazos poderosos, sera como una
nube rasgada, caido de ambos", confundido y desviado de la senda de
Brahman?

" Caido de ambos: de las sendas de la accién (karma-yoga) y de la meditacién (dhyana-yoga).
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etanme sam$ayam krsna chettumarhasyasesatah |

tvadanyah samsayasyasya chetta na hyupapadyate || 6-39)|
etat: esta; me: a mi; samsayam: duda; krsna: oh, Krishna; chettum: resolver
o disipar, arhasi: Ti habrias de; asesatah: totalmente, sin reserva; tvat: que
Ti, anyah:otro; samsayasya: de la duda; asya: de esta; chetta: disipador;
na: no, hi: en verdad; upapadyate: puede hallarse, ha de encontrarse;

VI.39: Disipa sin reservas esta duda mia, oh; krishna. Ciertamente no
puede hallarse a otro mas que Ti para resolverla'.

$r1 bhagavan uvaca |

partha naiveha namutra vinasastasya vidyate |
na hi kalyanakrtkascid durgatim tata gacchati || 6-40||

sribhagavan: el venerable, bendito o santo Seiior, Dios, uvdca: dijo, partha:
oh, hijo de Pritha; na: no; eva; ciertamente; iha: aqui, en este mundo; na:
no;, amutra: en el otro mundo; vinasah: destruccion; tasya: de él; vidyate:
hay; na: no; hi: en verdad; kalyana-krt: que hace el bien, que lleva a cabo
acciones virtuosas o auspiciosas, kascit: alguien; durgatim: el infierno,
dificultades, pobreza o sufrimiento; tata: oh, querido Mio, oh, hijo Mio;
gacchati: llega, alcanza;

El Santo Senor dijo:

VI1.40: Oh, hijo de Pritha: En verdad, ni en este mundo ni en el siguiente
hay destruccién para él. Querido hijo Mio", nadie que haga el bien llega a
padecer penalidades'®.

'* Sridhara Swami: “No hay otro mas que el Omnipotente y Omnisciente Sefior que pueda resolverla”.

'3 Para resolver la duda de Arjuna sin ningiin tipo de reserva, el Sefior utiliza aqui un tono muy afectuoso. La
palabra “tata” se emplea con alguien muy querido y cercano como un hijo o un nieto. Vishvanatha Chakravarti
dice: “Un padre se expande en la forma de su hijo, y por tanto recibe el nombre de “tat”. La palabra “tata” surge
de poner el sufijo “ana” a la raiz “tat”. El Guru también llama afectuosamente a su discipulo “tata”, puesto que
es como su hijo.

16 . . . . .
Nadie que haga el bien sufre nunca por ello. Si alguien aparentemente recibe un mal resultado por una buena
accion es en realidad debido a malos karmas anteriores y no a la buena accién en si.
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prapya punyakrtam lokanusitva §asvatih samah |
$ucinam $rimatam gehe yogabhrasto'bhijayate || 6-41||

prapya: habiendo logrado; punya-krtam: hacedores de acciones virtuosas,

justos, puros;, lokan: los mundos; usitva: habiendo habitado o morado;

sasvatth: innumerables, eternos;, samah: afios; Sucinam: de los puros;

srimatam: de los prosperos o ricos; gehe: en la casa; yoga-bhrastah: el que
ha caido del Yoga; abhijayate: nace;

VI1.41: Habiendo morado en los mundos de los virtuosos durante

innumerables afios, el caido del Yoga renacera en la casa de unas personas
puras y prosperas.

athava yoginameva kule bhavati dhimatam |
etaddhi durlabhataram loke janma yadidrsam || 6-42|

atha va: o bien; yoginam: de unos yoguis; eva: en verdad; kule: en la familia;
bhavati: se vuelve, nace, se manifiesta; dhimatam: de sabios, etat: este; hi: en
verdad; durlabhataram: dificil de lograr u obtener; loke: en el mundo;
janma: nacimiento; yat: el cual; idrsam: de esta clase, como este;

VI42: O bien nace en una familia de sabios yoguis. En verdad, tal
nacimiento es muy dificil de conseguir en este mundo.
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tatra tam buddhisamyogam labhate paurvadehikam |
yatate ca tato bhityah samsiddhau kurunandana || 6-43|

tatra: alli, entonces; tam: esto; buddhi-samyogam: union o contacto con la
sabiduria, el intelecto o inteligencia; labhate: alcanza, obtiene; paurva-
dehikam: del cuerpo anterior, yatate: se esfuerza, intenta; ca: y; tatah:
entonces; bhityah: otra vez, de nuevo; samsiddhau: por el éxito o la
perfeccion; kuru-nandana: oh, hijo de Kuru;

V1.43: Alli tomara contacto con la sabiduria obtenida en su anterior

cuerpo. Entonces seguira esforzandose para obtener la perfeccion, oh, hijo
de Kuru".

purvabhyasena tenaiva hriyate hyavaso'pi sah |

pirva-abhydsena: por la prdctica anterior, tena: por eso; eva: precisamente;
hriyate: llevado, arrastrado, tomado; hi: en verdad; avasah: forzosamente,
busca el conocimiento, indagador o aspirante; api: incluso, aunque; yogasya:
del Yoga,; sabda-brahma: sonido divino, palabra brdhmica, sonido sagrado;
ativartate: va mds alld, trasciende;

VI1.44: Su practica anterior le arrastrara irresistiblemente, incluso a pesar
de él mismo. Incluso el que solamente desea conocer el Yoga trasciende el
sonido Brahmico'®.

' Kuru fue un rey de la dinastia lunar, antepasado de Arjuna.

'8 $abda-brahma, literalmente “el sonido divino” o “la palabra divina es un término que puede referirse a varios
conceptos, entre ellos el crepitar del fuego sagrado cuando en el ritual védico se vierte la ofrenda de ghee. Segtn
esto se refiere a trascender el ritualismo. Madhva, Sridhara y Vishvanatha Chakravarti son de esta opinién. De
acuerdo con el Acharya Ramanuja, §abda-brahma es la naturaleza material.
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prayatnadyatamanastu yogi samsuddhakilbisah |
anekajanmasamsiddhastato yati param gatim || 6-45||

prayatnat: por el empeiio, por la tentativa o esfuerzo; yatamanah: tratando,
intentando, esforzdandose; tu: pero; yogi: el yogui; samsuddha: plenamente
purificado; kilbisah: sus impurezas o pecados; aneka: mds de uno, muchos;
janma: nacimientos; samsiddhah: logrando la plena perfeccion; tatah:
entonces; yati: va, llega; param: supremo; gatim: meta, destino;

VI.45: Pero el yogui que se esfuerza con gran empeiio, plenamente
purificado de todas sus impurezas y alcanzando la perfecciéon tras muchos
nacimientos, alcanza la meta suprema”’.

tapasvibhyo'dhiko yogT jiianibhyo'pi mato'dhikah |
karmibhyascadhiko yogi tasmadyogi bhavarjuna || 6-46||

tapasvibhyah: que los tapasvins ascetas, que aquellos que practican
austeridades; yogi: el yogui; jianibhyah: que los jiianis, que los hombres de
conocimiento; api: incluso, matah: se considera; adhikah: superior, mayor;
karmibhyah: que los karmis o adeptos de la accion o realizacion de acciones;
ca: y; adhikah: superior, mayor, yogi: el yogui; tasmat: por lo tanto; yogrt:
un yogui; bhava: vuélvete, sé; arjuna: oh, Arjuna;

VI1.46: Se considera que el yogui es superior a los que realizan austeridades,
e incluso a los adeptos del conocimiento o los de la accion. Por lo tanto, sé
un yogui, oh, Arjuna.

19 . . , . e .
El yogui que deja de esforzarse no serd abandonado, pero eso no significa que no debas esforzarte, oh, Arjuna.
Aquel que no cesa en su esfuerzo, alcanza Mi morada rdpidamente.
- 176 -



Capitulo VI: El Yoga de la Meditacion

yoginamapi sarvesam madgatenantaratmana |
sraddhavanbhajate yo mam sa me yuktatamo matah || 6-47||

yoginam: de los yoguis, api: incluso,; sarvesam: de todos; mat-gatena: en Mi
como meta, fijo en Mi; antah-atmana: el ser interno; sraddhavan: lleno de fe;
bhajate: adora, glorifica; yah: aquel que; mam: a Mi; sah: él; me: por Mi;
yuktatamah: el mds armonizado o unificado, el que se encuentra mds
perfectamente en estado de Yoga; matah: considerado;

VI1.47: Y, de entre todos los yoguis, considero al mejor y mas perfeccionado
a aquel que, con su ser interno consagrado a Mi, lleno de fe, Me adora.

harih om tatsat iti $rimadbhagavadgitasiipanisatsu
brahmavidyayam yogasastre srikrsnarjunasamvade
dhyanayogo nama sastho'dhyayah || 6||

Hari Om Tat Sat. Asi concluye el sexto capitulo de la sagrada Upanishad de
la Bhagavad Gita, la Escritura del Yoga que conduce al conocimiento de
Brahman, el divino dialogo entre Krishna y Arjuna, titulado: ‘el Yoga de la
meditacion”.
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atha saptamo'dhyayah | jfianavijiianayogah

Ahora, el capitulo VII.

El Yoga del conocimiento y la sabiduria'.

El Seiior enseria el conocimiento que otorga la liberacion cuando es combinado
con experiencia prdctica. Krishna es el origen de toda la naturaleza material, y
Su esencia. El es el origen y esencia de todas las cosas moviles e inméviles. El
Serior es el objeto supremo de adoracion. Diferentes tipos de devotos. La
devocion unidireccional, el medio supremo.

! Las palabras jiiana y vijfiana tienen cierta importancia aqui. La palabra jiiana significa “conocimiento”. Cuando
estd sola puede significar tanto un conocimiento inferior como el conocimiento supremo. Afiadiendo el upasarga
o prefijo “vi-”(sefialando distincidn), obtenemos vijiiana. Cuando estan juntos jiiana y vijiana, jiiana significa el
conocimiento inferior y vijiiana el conocimiento experimental, no sélo de libro, sino un conocimiento especifico
y verdaderamente comprendido.
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$ribhagavanuvaca |

mayyasaktamanah partha yogam yuiijanmadasrayabh |
asams$ayam samagram mam yatha jiiasyasi tacchrnu || 7-1||

sribhagavan: el venerable, bendito o santo Sefior, Dios; uvaca: dijo; mayi: en
Mi; asakta: apegada, unida, fija o dedicada;, manah: la mente; partha: oh,
hijo de Pritha; yogam: Yoga; yuiijan: practicando;, mat: en Mi; asrayah:
refugidndose, tomando refugio;, asamsayam: sin dudas, sin lugar a duda;
samagram: completamente; mam: Mi; yatha: como, jidasyasi: conocerias,
tat: esto; srnu: escucha;

El Santo Sefor dijo:

VIL.1: Escucha ahora, oh, hijo de Pritha, como puedes conocerme
completamente, sin resquicio de dudas, con la mente plenamente fija en Mi,
practicando Yoga y refugiandote en Mi.

jiianam te'ham savijiianamidam vaksyamyasesatah |
yajjnatva neha bhiiyo'nyajjiiatavyamavasisyate || 7-2||

Jjianam: conocimiento; te: a ti; aham: Yo, sa: con; vijianam: sabiduria,
comprension, conocimiento especifico; idam: este; vaksyami: Yo diré o
explicaré; asesatah: totalmente, completamente; yat: el cual; jhatva:
conociendo; na: no; tha: aqui, en este mundo; bhiyah: mds, ademds; anyat:
otra; jhidatavyam: cognoscible, que deberia ser conocido; avasisyate:

permanece,

VIL.2: Te enseiiaré por completo este conocimiento junto con sabiduria.
Habiéndolo conocido, ya no te quedara nada mas por conocer.
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manusyanam sahasresu kascidyatati siddhaye |
yatatamapi siddhanam kascinmam vetti tattvatah || 7-3||

manugsyanam: de los hombres; sahasresu: de miles; kascid: alguien, alguno;
yatati: se esfuerza, intenta,; siddhaye: por la perfeccion o el éxito; yatatam: de
los que se esfuerzan; api: incluso; siddhanam: de los que han alcanzado la
perfeccion, de entre los perfectos, kascit: alguno, alguien; mam: a Mi; vetti:
conoce; tattvatah: verdaderamente, esencialmente;

VIL.3: De entre miles de hombres, muy pocos se esfuerzan por la perfeccion,
e incluso de entre los que han tenido éxito en sus esfuerzos, sélo alguno Me
conoce en esencia’.

bhiimirapo'nalo vayuh kham mano buddhireva ca |
ahankara ittyam me bhinna prakrtirastadha || 7-4|

bhamih: tierra; apah: agua; analah: fuego, aquello que se relaciona con Agni
o el poder de consumir;, vayuh: aire; kham: espacio, éter, el akasha o
elemento mads sutil; manah: mente; buddhih: intelecto; eva: ciertamente; ca:
v, ahankara: ego, sentido de individuacion; iti: asi pues; iyam: estos, me: Mi;
bhinna: divididas, separadas; prakrtih: naturaleza material, causa material;
astadha: octuple;

VIL.4: La tierra, el agua, el fuego, el aire, el espacio, la mente, el intelecto asi
como el ego: esta es la 6ctuple division de Mi Naturaleza.

? Pero uno no debe desanimarse por esto. Keshava Kashmiri dice: “El Sefior Krishna habla asi para enfatizar que
el conocimiento que estd a punto de revelar es muy raramente adquirido”. Incluso Sri Shankara opina que el
Sefior habla de esta manera para despertar el interés. Sin embargo, uno debe tener fe y pensar “yo soy ese
aspirante que conocerd al Sefior”.
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apareyamitastvanyam prakrtim viddhi me param |
jivabhiitam mahabaho yayedam dharyate jagat || 7-5]|

apara: inferior, iyam: esta, itah: de esta; tu: pero; anyam: otra, diferente;
prakrtim: naturaleza material; viddhi: has de saber o conocer; me: Mi;
param: superior, suprema,; jiva-bhiitam: los seres vivos; mahabaho: oh,
fuertemente armado; yaya: por los cuales, idam: esto, dhdaryate: es sostenido;
jagat: el mundo;

VILS: Esta es Mi naturaleza inferior. Diferente de ella es la superior, los
seres vivos® , oh, fuertemente armado, y por la cual es sostenido el mundo.

etadyonini bhiitani sarvanityupadharaya |
aham krtsnasya jagatah prabhavah pralayastatha || 7-6||

etat: estas; yonini: de las matrices o fuentes; bhiatani: de los seres; sarvani:
de todos, iti: asi pues; upadharaya: has de considerar o comprender; aham:
Yo, krtsnasya: de todas las cosas, de todo; jagatah: del mundo,; prabhavah:
de la manifestacion; pralayah: de la disolucion; tatha: también;

VIL.6: Comprende que todos los seres provienen de estas dos matrices. Yo
soy la fuente y la disolucion de todos los mundos.

3 La Naturaleza inferior de Krishna es la materia. La superior, la fuerza de la vida que conforma a los seres
vivientes. Sri Ramanuja: “Esta Naturaleza superior es eterna en la forma del alma en todos los seres sintientes y
es diferente de Su naturaleza inferior no sintiente que permea la existencia también. Sri Shankara: “Esta
Naturaleza que ha tomado la forma de las almas individuales, que es conocida como el conocedor del cuerpo y

que es la causa del sustento de la vida”.
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mattah parataram nanyatkificidasti dhanafijaya |
mayi sarvamidam protam siitre manigana iva || 7-7||

mattah: mds que Yo, parataram: mds elevado, mds alto; na: no, anyat: otro;
kiiicit: alguien; asti: hay, es; dhanafjaya: oh, conquistador de rigquezas,
mayi: en Mi; sarvam-idam: todo esto; protam: contenido, ensartado; sitre:
en el hilo;, manigana: perlas, iva: como;

VIL.7: Nadie hay mas elevado que Yo, oh, conquistador de riquezas. Todas
las cosas reposan en Mi, como las perlas ensartadas en el hilo.

raso’hamapsu kaunteya prabhasmi $asistiryayoh |
pranavah sarvavedesu $abdah khe paurusam nrsu || 7-§||

rasah: el sabor, la esencia; aham: Yo, apsu: en el agua, kaunteya: oh, hijo de
Kunti; prabha: el esplendor, la luz, asmi: soy; sasi-saryayoh: del sol y la
luna; pranavah: el Om, la vibracion sonora mistica; sarva-vedesu: de todos
los Vedas; sabdah: el sonido; khe: en el espacio, el éter o Akasha;
paurusam: virilidad, masculinidad; nrsu: en los hombres;

VIL.8: Yo soy el sabor del agua, oh, hijo de Kunti. Soy la luz radiante de la
luna y del sol. Soy la mistica silaba Om® de todos los Vedas, el sonido del
espacio, y la virilidad en el hombre.

* pranava es la silaba Om con la que deben comenzar todos los mantras védicos. Es la palabra que expresa al
Creador. El Shiva Mahapurana explica que en Pranava “Pra” viene de Prakrti, Naturaleza Material, y “Nava”
significa “bote”, de modo que el Pranava u Om es el bote para cruzar el océano de la materia.

- 183 -



Capitulo VII: El Yoga del conocimiento y la sabiduria

punyo gandhah prthivyam ca tejascasmi vibhavasau |
jivanam sarvabhiitesu tapascasmi tapasvisu || 7-9)|

punyah: pura; gandhah: aroma, fragancia;, prthivyam: en la tierra; ca: y;
tejah: el calor, el poder de quemar; ca: y; asmi: soy, vibhavasau: en el
fuego, literalmente, “aquel que abunda en luz”; jivanam: la vida; sarva-
bhiitesu: en todos los seres, tapah: austeridad; ca: y;, asmi: soy; tapasvisu: en
los ascetas;

VIL9: Yo soy la pura fragancia de la tierra, y el calor en el fuego. Soy la
vida en todos los seres, y la austeridad de los ascetas.

bijam mam sarvabhiitanam viddhi partha sanatanam |
buddhirbuddhimatamasmi tejastejasvinamaham || 7-10)||

bijam: la semilla; mam: a Mi; sarva-bhiitanam: de todos los seres; viddhi:
conoce, has de saber; partha: oh, hijo de Pritha; sanatanam: eterna;
buddhih: la inteligencia o comprension;, buddhi-matam: de los inteligentes;
asmi: soy; tejah: esplendor, poder, tejasvinam: de los espléndidos, nobles o
poderosos, aham: Yo,

VIL.10: Condceme, oh, hijo de Pritha, como la semilla eterna de todos los
seres. Yo soy la inteligencia de los inteligentes y el esplendor de los
espléndidos.
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balam balavatam caham kamaragavivarjitam |
dharmaviruddho bhiitesu kamo'smi bharatarsabha || 7-11||

balam: la fuerza; bala-vatam: de los fuertes, ca: y; aham: Yo; kama: deseo;
raga: apego; vivarjitam: libre de, desprovisto; dharma: el Dharma, el deber,
la religion o el camino recto, el orden césmico; aviruddhah: no incompatible;
bhiitesu: de los seres; kamah: el deseo; asmi: soy; bharatarsabha: oh, toro
entre los Bharatas;

VII.11: Soy la fuerza desprovista de deseo y apego de los fuertes; soy, en
todos los seres, el deseo no contrario al Dharma’, oh, el mejor de los
Bharatas.

ye caiva sattvika bhava rajasastamasasca ye |
matta eveti tanviddhi na tvaham tesu te mayi || 7-12]|

ye: los cuales; ca: y; eva: precisamente; sattvikah: puras, sdttvicas;, bhava:
naturalezas, emociones, modos de ser; rajasah: pasionales, rajdsicas;
tamasah: inertes, ignorantes, tamdsicas; ca: y; ye: las cuales; maftta: de Mi;
eva: por cierto, iti: asi; tan: estos; viddhi: conoce, sabe; na: no; tu: pero;
aham: Yo; tesu: en ellos; te: ellos; mayi: en Mi;

VIL.12: Y las formas de existencia, ya sean sattvicas, rajasicas o tamasicas,
has de saber que vienen también de Mi. Yo no estoy en ellas, pero ellas
estan en Mi’.

5 ~ 3 . . .

El Sefior estd en la fuerza que no se usa para abusar de otros, por deseos o pasiones mundanas. Sridhara Swami
dice: “El es la fuerza serena y sublime que lleva a uno a realizar sus deberes espirituales sin desviacién. El es la
pasién que no es contraria al Sanatana Dharma y que es beneficiosa en el matrimonio para tener un hijo”.

® Ya pertenezcan a la pureza, pasién o ignorancia, todas estas formas de existir pertenecen a la naturaleza. La
naturaleza procede del Sefior, pero El no es tocado ni manchado por sus diferentes modalidades. De ahi: “Yo no
estoy en ellas pero ellas estdn en M{”.
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tribhirgunamayairbhavairebhih sarvamidam jagat |
mohitam nabhijanati mamebhyah paramavyayam || 7-13]|

tribhih: por los tres; guna-mayaih: formado por los Gunas o cualidades de la
Naturaleza; bhavaih: por las existencias, estados o modos de existencia;
ebhih: estos; sarvam: todo; idam: esto; jagat: mundo,; mohitam: confundido,
engaiiado; na: no; abhijanati: reconoce, conoce apropiadamente; mam: a
Mi; ebhyah: de ellos;, param: supremo, mds elevado; avyayam: inmutable;

VIL.13: Enganado por las tres cualidades de la existencia material, este
mundo no Me conoce apropiadamente, como superior a ellas e inmutable.

daivi hyesa gunamayl mama maya duratyaya |
mameva ye prapadyante mayametam taranti te || 7-14||

daivi: divina; hi: en verdad; esa: esta; guna-mayi: hecha o formada de los
Gunas o cualidades de la naturaleza, mama: Mi; maya: Maya, ilusion,
energia o poder; duratyaya: dificil de superar o ir mds alld; mam: a Mi; eva:
solo; ye: aquellos que; prapadyante: se refugian, toman refugio, se rinden;
mayam: la Maya, energia o poder ilusorio; etam: esta; taranti: cruzan,
superan; te: ellos;

VIL.14: En verdad es muy dificil superar esta Maya’ Mia, formada por las
cualidades de la Naturaleza. S6lo aquellos que se refugian en Mi logran ir
mas alla de ella.

7 Maya: el poder ilusorio del Ser Supremo, Su energia material o veladora, formada por Sattva Rajas y Tamas.
En términos Vedanticos Maya es igual a Prakrti.
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na mam duskrtino miidhah prapadyante naradhamah |
mayayapahrtajiiana asuram bhavamasritah || 7-15||

na: no;, mam: a Mi; duskrtinah: malhechores, malvados, aquellos que
realizan malas acciones;, miadhah: confundidos, engafiados, necios;
prapadyante: se refugian, se entregan; nara-adhamah: los mds bajos o los
peores de entre los hombres;, mayaya: por Maya, por la ilusion;, apahrta:
apartado, robado; jiaanah: su conocimiento; dasuram: asuras, anti-dioses,
titanes o demonios; bhavam: naturaleza; asritah: habiendo tomado o
acogido;

VIL.15: Los malhechores, los engaiiados, y los hombres mas viles, no se
entregan a Mi. Privados del conocimiento por Maya, abrazan la naturaleza
de los asuras’.

caturvidha bhajante mam janah sukrtino'rjuna |

arto jijiasurartharth jiani ca bharatarsabha || 7-16||

caturvidha: cuddruple; bajante: adoran, glorifican; mam: a Mi; janah:
gentes; sukrtinah: virtuosos, que realizan buenas acciones, arjuna: oh,
Arjuna; artah: el que sufre, el afligido;, jijiiasuh: el que busca el
conocimiento, artha-arthi: que va en busca de riquezas; jiaant: el sabio; ca:

y, bharatarsabha: oh, toro de los Bharatas;

VIL.16: Hay cuatro clases de personas virtuosas que Me adoran, oh,
Arjuna. Son el afligido, el que busca riquezas, el que busca el conocimiento
y el sabio, oh, el mejor de los Bharatas.

¥ De acuerdo con Vishvanatha Chakravarti, los malhechores son aquellos que se creen eruditos pero no tienen
devocién al Sefior. Los engafiados son aquellos que se afanan por los frutos de la accién sin saber que estos son
perecederos y por ello rechazan oir hablar de Dios. Los hombres mds viles son quienes emprenden el camino de
la devocién pero lo abandonan por no obtener los frutos que deseaban. De acuerdo con Keshava Kashmir,
naradhama son aquellos malvados privados del menor principio moral. Los Asuras son seres opuestos a los
dioses. Su naturaleza es la de Rajas y Tamas. Mientras que los dioses se preocupan por el bienestar del cosmos,
los asuras s6lo desean complacer a sus cuerpos por encima de todo.
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tesam jnani nityayukta ekabhaktirvisisyate |
priyo hi jdanino'tyarthamaham sa ca mama priyah || 7-17||

tesam: de estos; jiiani: el sabio; nitya-yukta: constantemente dedicado,
unificado o armonizado; eka-bhaktih: que posee devocion iinica o al uno;
visigyate: excede, supera, destaca, es el mejor; priyah: querido, amado, hi: en
verdad; jiianina: del sabio; atyartham: desmesuradamente, mucho,
extremadamente; aham: Yo, sah: él; ca: y; mama: a Mi; priyah: querido,
amado;

VIL.17: De estos, el sabio, constantemente dedicado y con devocion
unidireccional’ es el mejor. En verdad Yo soy extremadamente amado por
el sabio, como él también es amado por Mi.

udarah sarva evaite jfiani tvatmaiva me matam |
asthitah sa hi yuktatma mamevanuttamam gatim || 7-18||

udarah: nobles; sarva: todos; eva: ciertamente, verdaderamente; ete: estos;
jiant: el sabio; tu: pero; atma: ser; eva: mismo, me: Mi; matam: opinion;
asthitah: estd establecido o fijo; sah: él; hi: en verdad; yukta-atma: con el
ser unificado o dedicado;, mam: Mi; eva: sélo; anuttamam: la mds elevada,
la suprema; gatim: meta,

VIL.18: Todos ellos son verdaderamente nobles, pero considero al sabio
como Mi propio Ser, puesto que esta establecido con todo su ser en Mi y
dedicado a Mi como la meta suprema.

? eka-bhaktih también puede traducirse como: “con devocién al Uno”. El Acharya Shankara lo interpreta como

devocién unidireccional, asi como el Acharya Ramanuja.
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bahiinam janmanamante jiianavanmam prapadyate |
vasudevah sarvamiti sa mahatma sudurlabhah || 7-19|

bahiinam: muchos miiltiples; janmanam: nacimientos, ante: tras, después de,
al final de; jhanavan: el sabio, el que estd lleno de conocimiento;, mam: a
Mi; prapadyate: llega, se aproxima, abraza; vasudevah: Vasudeva, uno de los
Nombres del Seiior Vishnu, Dios; sarvam: todo; iti: asi pues; sah: él; maha-
atma: gran alma; sudurlabhah: muy dificil de encontrar o lograr;

VIL.19: Tras muchos nacimientos, el sabio se refugia en Mi,
(comprendiendo que) “todo esto es Vasudeva'””’. Semejante gran alma es
muy dificil de encontrar.

kamaistaistairhrtajnianah prapadyante'nyadevatah |
tam tam niyamamasthaya prakrtya niyatah svaya || 7-20||

kamaih: por los deseos; taih taih: estos y aquellos; hrta-jiianah: privados de
conocimiento; prapadyante: se acercan o refugian;, anmya: otros, devatah:
dioses, divinidades; tam tam: estos y aquellos; mniyamam: observancias;
asthaya: siguiendo; prakrtya: por naturaleza; niyatah: guiados; svaya: la
suya propia,

VIL20: Aquellos cuyo conocimiento ha sido quebrado por sus muchos
deseos, se acogen a otras divinidades'' y de acuerdo con tales deseos siguen
diferentes observancias, guiados por su propia naturaleza.

' Vasudeva es uno de los Nombres del Sefior Krishna o Vishnu, que implica que todos los seres existen en El.
En el Mahabharata  (Udyoga Parva  LXVIIL3) el mismo  Krishna  explica esto:
“vasanat sarvabhtitanam vasutvad deva yonitah vasudevas tato vedyo vrsatvad vrsnir ucyate” (Soy la morada de
todos los seres y en una forma divina habito en todos los seres. Por eso soy llamado Vasudeva por los yoguis que
han visto la Verdad)

1 0s devas son almas individuales como nosotros, las cuales, a causa de sus acciones piadosas, han alcanzado
un estado muy elevado, pero no son el Sefior Supremo. Es relativamente fécil alcanzar beneficios materiales por
adorarles, por eso, las personas que desean esto y aquello (dinero, poder, etc) adoran a estas divinidades, pero
con ello no logran paz espiritual o realizacion.
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yo yo yam yam tanum bhaktah $raddhayarcitumicchati |
tasya tasyacalam sraddham tameva vidadhamyaham || 7-21]|

yah yah: alguien cualquiera;, yam yam: cualquier; tanum: forma o
manifestacion, bhaktah: devoto; sraddhaya: con fe; arcitum: adorar;
icchati: desea; tasya tasya: a él; acalam: firme, inamovible; sraddham: fe;
tam: en esto; eva: ciertamente; vidadhami: otorgo, ordeno; aham: Yo,

VIL.21: Cualquier devoto que desee adorar una cierta forma'’ con fe,
ciertamente soy Yo quien le otorga esa fe inamovible.

sa taya $raddhaya yuktastasyaradhanamthate |
labhate ca tatah kamanmayaiva vihitanhi tan || 7-22||

sah: él; taya: con esta, sraddhaya: con fe; yuktah: dedicado, unido; tasya: de
este; aradhanam: adora; Tthate: desea; labhate: alcanza; ca: y; tatah: de
este; kaman: deseos; maya: por Mi; eva: solo; vihitan: dispuesto,
ordenado; hi: en verdad; tan: esos;

VIL.22: Dotado con esta fe, se dedica a la adoracion de dicha forma, y
obtiene de ella lo que desea, pero en verdad esto es dispuesto sélo por Mi.

"2 Forma de una deidad como Indra, Agni o Varuna.
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antavattu phalam tesam tadbhavatyalpamedhasam |
devandevayajo yanti madbhakta yanti mamapi || 7-23||

antavat: perecedero, que tiene final; tu: pero; phalam: fruto; tesam: de ellos;
tat: esto; bhavati: se vuelve, es, alpamedhasam: los poco inteligentes; devan:
los dioses; devayajah: aquellos que veneran o adoran a los dioses; yanti: van;
mad-bhakta: Mis devotos; yanti: van;, mam: a Mi; api: incluso, aunque;

VIL.23: Perecedero es el fruto que obtienen aquellos que poseen poca
inteligencia; los que adoran a los dioses van a los dioses, pero Mis devotos
vienen a Mi.

avyaktam vyaktimapannam manyante mamabuddhayah |
param bhavamajananto mamavyayamanuttamam || 7-24||

avyaktam: inmanifestado; vyaktim: manifestacion; apannam: entrado,
obtenido; manyante: piensan, creen; mam: a Mi; abuddhayah: los necios, no
inteligentes, privados de comprension;  param: supremo,  bhavam:
naturaleza, existencia, ajanantah: desconociendo;, mama: Mi; avyayam:
indecaible, imperecedera; anuttamam: inmejorable, suprema;

VIL.24: Aquellos privados de inteligencia creen que Yo, el inmanifestado,
tengo manifestacion. Ellos desconocen Mi suprema naturaleza
imperecedera y excelsa.



Capitulo VII: El Yoga del conocimiento y la sabiduria

naham prakasah sarvasya yogamayasamavrtah |
mudho'yam nabhijanati loko mamajamavyayam || 7-25||

na: no; aham: Yo; prakasah: revelo, hago visible; sarvasya: a todos; yoga-
maya: poder ilusorio; samavrtah: envuelto, cubierto; midhah: necio,
engaiiado o confundido; ayam: estos; na: no; abhijanati: son conscientes,
reconocen;, lokah: mundo;, mam: a Mi; ajam: no nacido; avyayam:
imperecedero, indecaible;

VIIL.25: Envuelto en Mi Yoga-Maya'’, no me hago manifiesto a todos. Este
mundo engaiado no es consciente de Mi, el no nacido e imperecedero.

vedaham samatitani vartamanani carjuna |
bhavisyani ca bhiitani mam tu veda na kascana || 7-26||

veda-aham: Yo conozco; samatitani: el pasado; vartamanani: el presente; ca:
y, arjuna: oh, Arjuna; bhavisyani: el futuro; ca: y; bhitani: los seres;, mam:
a Mi; tu: pero; veda: conocen; na: no; kascana: alguien;

VIL.26: Yo conozco el pasado, el presente y el futuro, y a todos los seres, oh,
Arjuna, pero a Mi nadie Me conoce.

" Sridhara Swami define Yoga-Maya de la siguiente forma: “Yoga significa unién. Maya son las impresiones
ilusorias superpuestas a la consciencia. Por esta combinacién surge un poder misterioso que trasciende a la
naturaleza material y tiene la potencia para, en cualquier momento, hacer posible lo imposible o lo posible
imposible, 0 ambos manifestindose al mismo tiempo. Los ignorantes estdn cubiertos por esta Maya y por lo
tanto desconocen la posicion suprema del Sefior Krishna”.
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icchadvesasamutthena dvandvamohena bharata |
sarvabhiitani sammoham sarge yanti parantapa || 7-27||

iccha: el deseo; dvesa: la aversion, el odio, el rechazo, samutthena: surgidos
de; dvandva: los pares de opuestos, las dualidades;, moheiia: por la ilusion,
el engaiio; bharata: oh, hijo de Bharata; sarva-bhiitani: todos los seres;
sammoham: a la ilusion, al engaiio; sarge: en su surgimiento o creacion;
yanti: van; parantapa: oh, azote de los enemigos;

VIL.27: Oh, hijo de Bharata, todos los seres en el momento de su
nacimiento'* estin sujetos al engafio debido a la ilusién de las dualidades

nacida del deseo y la aversion.

yesam tvantagatam papam jananam punyakarmanam |
te dvandvamohanirmukta bhajante mam drdhavratah || 7-28||

yesam: aquellos que; tu: pero; anta-gatam: llegan al final; papam: pecados;
jananam: personas, gentes, punya-karmanam: acciones virtuosas, te: ellos;
dvandva: dualidades; moha: la ilusion; nirmukta: totalmente libres; bajante:
adoran, glorifican, mam: a Mi; drdha-vratah: los que son firmes en sus

votos,

VIL.28: Pero aquellas gentes de acciones virtuosas, que han terminado con
sus pecados, libres del engafio de las dualidades, ellos Me adoran, firmes en
sus votos.

' La palabra “sarge” también puede ser traducida como: “en el momento de la creacién” refiriéndose a la
creacion universal. Asf lo considera el Acharya Ramanuja, mientras que el Acharya Shankara lo expone como el

momento del nacimiento individual de cada jiva.
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jaramaranamoksaya mamasritya yatanti ye |
te brahma tadviduh krtsnamadhyatmam karma cakhilam || 7-29||

jara: vejez; marana: muerte; moksaya: por liberarse; mam: Mi; asritya:
refugidndose; yatanti: tratan, se esfuerzan, ye: aquellos; te: esos; brahma:
Brahman, el Ser Supremo; tat: esto; viduh: conocen; krtsnam:
completamente; adhyatmam: Lo referente al Ser; karma: accion; ca: y;
akhilam: por completo, sin espacio;

VIL.29: Aquellos que tratan de liberarse de la vejez y la muerte, tomando
refugio en Mi, conocen plenamente a Brahman, todo lo referente al Ser y a
la accion.

sadhibhtitadhidaivam mam sadhiyajiiam ca ye viduh |
prayanakale'pi ca mam te viduryuktacetasah || 7-30||

sa-adhibhiita: con lo relacionado con la naturaleza, los seres, el sustrato de
los seres, la naturaleza; adhidaivam: relacionado con las divinidades, dioses,
deidad que preside; mam: a Mi; sa-adhiyajiiam: con lo relativo al sacrificio,
al Yajiia o sacrificio védico; ca: y; ye: aquellos; viduh: conocen; prayana-
kale: en el momento de marcharse, de la muerte; api: incluso; ca: y; mam: a
Mi; te viduh: conocen; yukta-cetasah: aquellos de mente armonizada,
dedicada o unificada;

VIL30: Aquellos que Me conocen junto con el principio de de los seres, los
dioses y el sacrificio’, ellos, con la mente armonizada, Me conocen aun en el
momento de la muerte.

!> Estos complejos términos llamados Adhyatman, Adhidaivam y Adhiyajfia (el fundamento que gobierna el
espiritu, los dioses y el sacrificio o Yajiia) serdn explicados por el Sefior en el siguiente discurso.
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harih om tat sat iti Srimadbhagavadgitasiipanisatsu
brahmavidyayam yogasastre Srikrsnarjunasamvade
jfianavijiianayogo nama saptamo'dhyayah || 7|

Hari Om Tat Sat. Asi concluye el séptimo capitulo de la sagrada Upanishad
de la Bhagavad Gita, la Escritura del Yoga que conduce al conocimiento de
Brahman, el divino dialogo entre Krishna y Arjuna, titulado: ‘el Yoga del
conocimiento y la sabiduria”.
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atha astamo'dhyayah | aksarabrahmayogah

Ahora, el capitulo VIIL.

El Yoga del Brahman imperecedero

Krishna revela el significado de lo relacionado con el espiritu, con la
naturaleza y con los dioses. El destino del ser humano después de la muerte estd
ligado a sus pensamientos. Los ciclos del tiempo, el dia de Brahma y su noche.
Los dos caminos del yogui, el de los devas o dioses y el de los antepasados.
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arjuna uvaca |
kim tad brahma kimadhyatmam kim karma purusottama |
adhibhiitam ca kim proktamadhidaivam kimucyate || 8-1||

arjuna: Arjuna; uvdca: dijo;, kim: qué; tat: este; brahma: Brahman, kim:
qué; adhyatmam: lo espiritual, Ser interno, lo relacionado con el Ser o el
espiritu; kim: qué; karma: accion; purusottama: oh, Persona Suprema, oh,
el mejor de los seres u hombres;, adhibhitam: lo relacionado con la
naturaleza, los seres, el sustrato de los seres, la naturaleza; ca: y; kim: qué;
proktam: llamado; adhidaivam: relacionado con las divinidades, dioses,
deidad que preside; kim: qué; ucyate: se dice, se llama;

Arjuna dijo:

VIIL.1: ;Qué es Brahman? ;Qué es Adhyatma? ;Qué es la accion, oh,
Persona Suprema'? ;Qué es aquello que llaman Adhibhuta? ;A qué se
llama Adhidaiva?

adhiyajiiah katham ko'tra dehe'smin madhusiidana |
prayanakale ca katham jiieyo'si niyatatmabhih || 8-2||

adhiyajiiah: el principio o fundamento del Yajiia o sacrificio; katham: como;
kah: quién; atra: aqui; dehe: en el cuerpo; asmin: este; madhusidana: oh,
destructor del demonio Madhu; prayana-kale: en el momento de la muerte;
ca: y; katham: como; jiteyah: llegar a conocer; asi: a Ti, niyata-atmabhih:
por el ser que se ha controlado;

VIIL2: ;Como es el Adhiyajiia aqui, en el cuerpo, oh, Madhusudana? ;Y
c6mo el ser auto-controlado puede conocerte en el momento de la muerte*?

! Purusottama es un Nombre utilizado a menudo para referirse al Sefior Vishnu o Krishna. Significa, el Supremo
(uttama) entre las almas o personas (purusa), usualmente como Persona Suprema. En la misma Gita (XV.18) el
Sefior explica el porqué de este Nombre. También puede traducirse como “el mejor entre los hombres”, sin
embargo, Madhusudana Saraswati explica que Arjuna se dirige a El como “Persona o Ser Supremo”, implicando
con ello que nada es desconocido para El, siendo el Supremo entre todos, y por tanto es el ideal para contestar
una pregunta tan compleja.

? Arjuna hace siete preguntas al Sefior Krishna: 1. ;Qué es Brahman, el Ser Supremo? 2. ;Qué es Adhyatma o el
fundamento de lo espiritual? 3. ;Qué es la acciéon? 4. ;Qué es Adhibhuta o el principio fundamental de la
naturaleza y los seres vivos? 5. ; Qué es Adhidaiva, o el fundamento y principio que gobierna a los dioses? ;Cuél
es el fundamento del Yajfia o sacrificio, el cual existe en el cuerpo? ;Cémo conocer a Sri Krishna en el momento
de la muerte? El Sefior responderd todas estas preguntas en los siguientes versos.
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$ribhagavanuvaca |
aksaram brahma paramam svabhavo'dhyatmamucyate |
bhiitabhavodbhavakaro visargah karmasamjiitah || 8-3||

sribhagavan: el venerable, bendito o santo Seiior, Dios;, uvaca: dijo;
aksaram: indestructible, imperecedero;, brahma: Brahman; paramam:
supremo; svabhavah: su propia naturaleza o condicion; ucyate: se dice;
bhiita: los seres; bhava: existencia; udbhava: nacimiento, manifestacion;
karah: hace, causa; visargah: ofrenda, emision; karma: accion; samjititah:
se conoce;

El Santo Sefior dijo:
VIIL.3: Brahman es el indestructible, el eterno. Su naturaleza esencial es
llamada Adhyatman’. Se conoce como accién la ofrenda que causa la
creacion de los seres.

adhibhtitam ksaro bhavah purusascadhidaivatam |
adhiyajiio'hamevatra dehe dehabhrtam vara || 8-4|

adhibhiitam: lo relacionado con la naturaleza, los seres, el sustrato de los
seres, la naturaleza; ksarah: lo perecedero; bhavah: existencia, naturaleza;
purusah: espiritu, consciencia, alma, persona; ca: y, adhidaivatam:
principio fundamental que concierne a los dioses; adhiyajiiah: fundamento del
Yajiia o sacrificio; aham: Yo; eva: solo; atra: aqui; dehe: en el cuerpo;
deha-bhrtam: de los encarnados, los que llevan un cuerpo; vara: oh, el
mejor;

VIIL.4: Adhibhuta es la naturaleza perecedera; el Purusha o espiritu es el
Adhidaiva®. Sélo Yo soy el Adhiyajiia, aqui en el cuerpo, oh, el mejor de los
encarnados.

La naturaleza esencial de Brahman es consciencia o ser espiritual (Adhyatman). En verdad puede llamarse
accidn a aquella que es benéfica para los seres, como las ofrendas a Bhagavan, que hacen que los seres crezcan y
se expandan.

* El sustrato de la materia o Adhibhuta es aquello que est sujeto al fin, es decir, la naturaleza material. En

cambio, aquello que da fundamento a los dioses es el Espiritu o Purusha. De acuerdo con Madhusudhana

Saraswati, aqui “Purusha” significa Brahmadeva, el dios creador y primer ser creado por el Sefior. El Sefior es
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antakale ca mameva smaranmuktva kalevaram |
yah prayati sa madbhavam yati nastyatra samsayah || 8-5]|

anta-kale: en el ultimo momento, en el momento de la muerte; ca: y; mam: a
Mi; eva: ciertamente; smaran: recordando; muktva: dejando, liberdndose;
kalevaram: el cuerpo; yah: quien; prayati: va; sah: él; mad-bhavam: Mi

naturaleza, Mi Ser; yati: logra; na: no; asti: hay; atra: aqui; samsayah:
duda;

VIIL5: Y cualquiera que en el momento postrero Me recuerde sélo a Mi, al
abandonar el cuerpo alcanzara Mi Ser. No hay duda acerca de esto.

yam yam vapi smaranbhavam tyajatyante kalevaram |
tam tamevaiti kaunteya sada tadbhavabhavitah || 8-6|

yam yam: quienquiera; va: o; api: incluso; smaran: recuerda; bhavam: ser,
existencia; tyajati: abandona; ante: al final; kalevaram: el cuerpo; tam tam:
justo ese; eva: precisamente; eti: va, kaunteya: oh, hijo de Kunti; sada:

siempre; tat: esto;, bhava: existencia, ser; bhavitah: inmerso, absorto,
meditando en;

VIIL.6: Sea cual sea el ser en el que uno piensa al abandonar el cuerpo,
justamente a ese ira, oh, hijo de Kunti, por pensar en él constantemente.

llamado Adhiyajiia porque El es la deidad que preside sobre todas las acciones y sacrificios. El mora dentro del
cuerpo como el Alma de todas las lamas y es el beneficiario de todas las ofrendas.
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tasmatsarvesu kalesu mamanusmara yudhya ca |
mayyarpitamanobuddhirmamevaisyasyasamsayah || 8-7|

tasmat: por lo tanto; sarvesu: en todo; kalesu: en el momento, en el tiempo;
mam: a Mi; anusmara: recuerda; yudhya: lucha, pelea; ca: y; mayi: en Mi;
arpita: ofrenda, coloca, pon;, manah: la mente; buddhih: el intelecto, la
inteligencia;, mam: a Mi; eva: solo; esyasi: irds, llegards; asamsayah: sin
duda, fuera de dudas,

VIIL.7: Por lo tanto, recuérdame en todo momento y lucha. Sitiia tu mente e
inteligencia solo en Mi y llegaras sin duda alguna a Mi.

abhyasayogayuktena cetasa nanyagamina |
paramam purusam divyam yati parthanucintayan || 8-§||

abhyasa: prdctica constante; yoga: Yoga, yuktena: por la dedicacion; cetasa:
con la mente; na: no;, anya: otro; gaminda: yendo;, paramam: supremo;
purusam: alma, consciencia, persona, espiritu; divyam: divino,
resplandeciente;  yati: va;, partha: oh, hijo de Pritha; anucintayan:
constantemente pensando en;

VIIL.8; Con la mente dedicada constantemente al Yoga, sin desviacion hacia
otro objeto, uno alcanza a la Persona Suprema, el Resplandeciente’, oh, hijo
de Pritha, al pensar constantemente en El

’ De acuerdo con el Acharya Shankara, este Resplandeciente se refiere a la morada divina de la Divinidad
Suprema, el Dios que estd en el orbe solar.
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kavim puranamanusasitaram
anoranTyamsamanusmaredyah |
sarvasya dhataramacintyarupam
adityavarnam tamasah parastat || 8-9||

kavim: poeta, erudito, que conoce; puranam: el antiguo, el primordial;
anusasitaram: el que dirige, el rector o controlador, el gobernante; anoh: que
el dtomo, que lo pequeiio; amiyamsam: mds pequeriio;, anusmaret: debe
recordar o pensar en; yah: aquel que; sarvasya: de todo; dhataram:
sostenedor; acintya-ripam: de forma o naturaleza inconcebible; aditya-
varpam: de resplandor o color del sol; tamasah: de la oscuridad; parastat:
que trasciende, mds alld;

VIIL.9: Aquel que siempre medita en el omnisciente, el antiguo, el
gobernante, mas pequeiio que el mismo atomo, sustentador de todas las
cosas, refulgente como el sol, mas alla de la oscuridad’...

prayanakale manasa'calena

bhaktya yukto yogabalena caiva |
bhruvormadhye pranamavesya samyak

sa tam param purusamupaiti divyam || 8-10)||

prayana-kale: en el momento de la muerte; manasa: con la mente; acalena:
sin moverse; bhaktya: con devocion; yuktah: unificado, armonizado,
equilibrado; yoga-balena: por la fuerza o el poder del Yoga; ca: y; eva: en
verdad; bhruvoh: de las cejas; madhye: en el medio; pranam: la energia,
prana o aliento vital;, avesya: manteniendo;, samyak: perfectamente, por
completo; sah: él; tam: esto;, param: supremo; PpUurusam: persona, ser
espiritu; upaiti: va, divyam: divino, resplandeciente;

VIIL.10: ...En el momento de la muerte, con la mente inmdévil, con devocion
unidireccional, manteniendo perfectamente la energia vital entre las dos

cejas por el poder de su Yoga, va hacia la resplandeciente Persona
Suprema.

® De acuerdo con Madhusudhana Saraswati, “mds alld de la oscuridad” (tamasah parastat) significa, “no afectado
por la ignorancia”.
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yadaksaram vedavido vadanti

visanti yadyatayo vitaragah |

yadicchanto brahmacaryam caranti

tatte padam sangrahena pravaksye || 8-11||

yat: aquello que; aksaram: imperecedero, indestructible; veda-vidah: los
conocedores del Veda,; vadanti: dicen, declaran; visanti: entran; yat: en
aquello; yatayah: controlados; vitaragah: aquellos que estdn libres de apego;
yat: por el cual; icchantah: deseando; brahmacaryam: celibato, castidad,
conducta divina; caranti: practican, llevan a cabo; tat: esto, te: a ti; padam:
senda, camino, sangrahena: en resumen, en breve; pravaksye: explicaré;

VIIL.11: Te explicaré brevemente aquello que los conocedores del Veda
llaman indestructible7, donde van los ascetas auto-controlados, libres de
apego, y por cuyo deseo se practica Brahmacharya.

sarvadvarani samyamya mano hrdi nirudhya ca |
murdhnyadhayatmanah pranamasthito yogadharanam || 8-12||

sarva-dvarani: todas las puertas, samyamya: habiendo controlado;, manah:
la mente; hrdi: en el corazon; nirudhya: confinando; ca: y; mirdhni: en la
cabeza; ddhdaya: estableciendo, colocando; datmanah: del Ser; pranam: el
aire o energia vital; asthitah: establecido; yoga-dharanam: en el Yoga de la
concentracion;

VIIL.12: Cerrando todas las puertass, con la mente confinada en el corazon,
y manteniendo la energia vital en la cabeza, dedicado a la concentracion

’ La palabra aksara significa “indestructible”, pero también designa a la silaba Om.

¥ Cerrando todas las puertas: interiorizando los sentidos.
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omityekaksaram brahma vyaharanmamanusmaran |
yah prayati tyajandeham sa yati paramam gatim || 8-13||

om: Om, la silaba sagrada; iti: asi; ekaksaram: la silaba imperecedera y
tinica, el Om; brahma: Brahman, el Ser Supremo; vyaharan: pronunciando;
mam: a Mi; anusmaran: recordando; yah: aquel que; prayati: parte, se va;
tyajan-deham: abandonando el cuerpo; sah: él; yati: va, paramam: suprema;
gatim: meta, destino;

VIII.13: Pronunciando la sagrada silaba Om, el Brahman, y recordindome
a Mi, aquel que asi parte, abandonando su cuerpo, alcanza la meta
suprema.

ananyacetah satatam yo mam smarati nityasah |
tasyaham sulabhah partha nityayuktasya yoginah || 8-14||

ananya: sin otro, unidireccional, unica; cetah: pensamientos en; satatam:
siempre, constantemente; yah: él; mam: a Mi; smarati: recuerda; nityasah:
siempre, eternamente; tasya: de él; aham: Yo; sulabhah: fdcil de alcanzar;
partha: oh, hijo de Pritha; nitya-yuktasya: el que siempre estd dedicado;
yoginah: el yogui;

VIIIL.14: Aquel yogui siempre armonizado, que constantemente piensa en
Mi sin pensar en nada mas, él Me alcanza muy facilmente.
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mamupetya punarjanma duhkhalayamasasvatam |
napnuvanti mahatmanah samsiddhim paramam gatah || 8-15]||

mam: a Mi; upetya: habiendo llegado; punar: otra vez, de nuevo; janma:
nacimiento; duhkha-alayam: morada de sufrimiento o dolor; asasvatam: no
eterna, perecedera; na: no;, apnuvanti: alcance; mahatmanah: las almas
grandes; samsiddhim: la plena perfeccion;, paramam: lo mds alto, lo
supremo; gatah: llegado;

VIII.15: Habiendo llegado a Mi, no vuelven a nacer de nuevo, en esta
transitoria morada del dolor. Tales Mahatmas han alcanzado la mas alta
perfeccion.

abrahmabhuvanallokah punaravartino'rjuna |
mamupetya tu kaunteya punarjanma na vidyate || 8-16||

a: hasta el; brahma: Brahmaloka, el Mundo de Brahma; bhuvanat: desde el
mundo; lokah: los mundos; punah: de nuevo, otra vez; avartinah: que
retornan, arjuna: oh, Arjuna; mam: a Mi; upetya: habiendo llegado; tu:
pero; kaunteya: oh, hijo de Kunti; punah: de nuevo; janma: nacimiento;
na: no, vidyate: hay,

VIIL.16: Comenzando por la morada de Brahma’, todos los mundos estin
sujetos al retorno, oh, Arjuna. Pero habiéndome alcanzado, oh, hijo de
Kunti, uno no vuelve a nacer.

’ La morada de Brahma o brahmaloka no es la Morada Suprema o el mundo espiritual, sino el plano de
existencia mds elevado dentro del mundo material, donde Brahmaji, el dios creador, gobierna el universo. All{
las almas mas elevadas pero que no han alcanzado la liberacién moran durante eones. Pero siendo también una
creacion, estd sujeto a la disolucién y el retorno.

- 205 -



Capitulo VIII: El Yoga del Brahman Imperecedero

sahasrayugaparyantamaharyad brahmano viduh |
ratrim yugasahasrantam te'horatravido janah || 8-17||

sahasra: mil; yuga: eras; paryantam: comprende, constituye,; ahah: dia; yat:
el cual; brahmanah: de Brahma; viduh: saben, conocen; ratrim: la noche;
yuga: era; sahasra-antam: al final de mil; te: ellos; ahah: dia; ratra:
noche; vidah: los que conocen; jandah: la gente;

VIIL.17: Aquellos que conocen el dia de Brahma, que se extiende por mil
eras'’, y su noche que dura otras mil, conocen el dia y la noche.

avyaktad vyaktayah sarvah prabhavantyaharagame |
ratryagame praliyante tatraivavyaktasamjiiake || 8-18||

avyaktat: de lo inmanifestado; vyaktayah: lo manifestado; sarvah: todos;
prabhavanti: se originan; ahah-agame: al llegar el dia; ratri-agame: al
llegar la noche; praltyante: se disuelven, se reabsorben; tatra: alli; eva: en
verdad; avyakta: lo inmanifiesto; samjnake: es

VIIL.18: De lo inmanifestado surgen todos los seres manifestados cuando
llega el dia, y asimismo al llegar la noche se reabsorben en aquello conocido
como lo inmanifestado.

10 La duracién del universo se extiende a lo largo de cien afios de Brahma, tras lo cual todo el universo,
incluyendo a Brahma, se reasume en su fuente, el Sefior Visnu, que es innacido. El tiempo en el mundo material
se divide en cuatro eras de cientos de miles de afios de duracion. Las cuatro eras juntas hacen un Mahayuga. Mil
de estos, que son 4.320.000.000 afios humanos, son solamente un dia para Brahmaji.
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bhiitagramah sa evayam bhiitva bhiitva praliyate |
ratryagame'vasah partha prabhavatyaharagame || 8-19||

bhita-gramah: multitud o conjunto de seres; sah: este; eva: en verdad;
ayam: esto; bhiutva-bhitva: habiendo venido a la existencia una y otra vez;
praliyate: disuelto o destruido; ratri: la noche; agame: al llegar; avasah:
irremediablemente; partha: oh, hijo de Pritha; prabhavati: aparece, nace;
ahah: el dia; agame: al llegar;

VIIL.19: En verdad, oh, hijo de Pritha, el total de los seres viene a la
existencia una y otra vez. Irremediablemente es disuelto al llegar la noche, y
reaparece de nuevo al llegar el dia.

parastasmattu bhavo'nyo'vyakto'vyaktatsanatanah |
yah sa sarvesu bhiitesu nasyatsu na vinasyati || 8-20)||

parah: mds elevado, supremo; tasmat: que esto;, tu: pero;, bhavah:
.existencia, naturaleza; anyah: otra; avyaktah: inmanifestada; avyaktat: que
lo inmanifiesto; sanatanah: eterna; yah: la cual; sah: esta; sarvesu: todos;

bhiitesu: los seres; nasyatsu: cuando son destruidos; na: no; vinasyati: es
destruida;

VIIL.20: Pero hay otra existencia inmanifestada superior a este
inmanifestado, 1a cual no perece cuando todos los seres son destruidos.
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avyakto'ksara ityuktastamahuh paramam gatim |
yam prapya na nivartante taddhama paramam mama || 8-21||

avyaktah: inmanifestado; aksara: indestructible, imperecedero; iti: asi;
uktah: se dice, es dicho; tam: esto; ahuh: se dice, se llama;, paramam:
suprema, gatim: meta, destino;, yam: el cual; prapya: obteniendo; na: no;
nivartante: vuelve, regresa; tat: esto; dhama: morada; paramam: suprema;
mama: Mia;

VIIL.21: Esto que es llamado lo inmanifestado, lo imperecedero, aquello que

llaman la mas alta meta, alcanzandolo, uno no ha de regresar. Esta es Mi
Morada Suprema.

purusah sa parah partha bhaktya labhyastvananyaya |
yasyantahsthani bhiitani yena sarvamidam tatam || 8-22||

purusah: espiritu, consciencia, alma; sah: él; parah: supremo; pdartha: oh,
hijo de Pritha; bhaktya: por devocion; labhyah: alcanzable, posible de
lograr; tu: pero; ananyaya: no dividida, unidireccional, sin desviacion;
yasya: del cual; antah-sthani: permaneciendo en el interior; bhiitani: los

seres; yen: por el cual; sarvam: todo; idam: esto; tatam: impregnado,
llenado;

VIIL.22: Este Espiritu Supremo, oh hijo de Pritha, puede ser alcanzado por

una devocién inquebrantable hacia El, que permanece en el interior de
todos los seres y por el cual todo esto es llenado.
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yatra kale tvanavrttimavrttim caiva yoginah |
prayata yanti tam kalam vaksyami bharatarsabha || 8-23||

yatra: donde; kale: en el tiempo, tu: pero; anavrttim: sin regreso, avrttim:
regreso; ca: y, eva: asi como; yoginah: los yoghis; prayatah: que han
partido; yanti: van a; tam: este; kalam: tiempo; vaksyami: Yo diré;
bharata-rsabha: oh, toro entre los Bharatas,

VIIL.23: Ahora te diré, oh, el mejor entre los Bharatas, los tiempos en los
cuales los yoguis que parten regresan o no regresan.

agnirjyotirahah $uklah sanmasa uttarayanam |
tatra prayata gacchanti brahma brahmavido janah || 8-24||

agnih: fuego, jyotih: luz; ahah: dia; Suklah: brillante, quincena creciente;
sat-masa: seis meses; uttarayapnam: camino hacia el norte, camino
septentrional; tatra: alli; prayata: los que se van; gacchanti: van; brahma:
Brahman, el Ser Supremo; brahma-vidah: los conocedores de Brahman;
janah: gentes, personas;

VII1.24: El fuego, la luz, el dia, la quincena creciente, los seis meses del
camino nortefio del sol'', yéndose entonces, aquellos que conocen a
Brahman, van a Brahman'%.

" El camino nortefio o Uttarayana y el surefio o Dakshinayana son dos épocas del afio en la astronomia hindd. La
mitad del afio en la que el sol viaja hacia el norte respecto a la esfera celeste se considera auspiciosa, mientras
que la mitad en la que viaja hacia el sur no lo es tanto. Sin embargo, aqui el Sefior se refiere a las divinidades que
presiden estos momentos.

12 g dia, la luz, la quincena creciente, etc, no significa que los que mueren en estos momentos van a Brahman.
Estas palabras aluden a las divinidades que presiden estos fendmenos y que asisten al alma en su camino hacia
Dios. Esto es confirmado por todos los Acharyas y por las Escrituras. E1 Acharya Madhva en su comentario a
este verso cita el Brahma Vaivarta Purana: “honrando a las divinidades del dia, de la noche, de las quincenas
creciente y menguante, los caminos del sol y el equinoccio, aquel que ha realizado a Brahman alcanza al Sefior
Supremo”. Por lo tanto estos tiempos del dia simbolizan el estado de conciencia divino o Devayana, y no se
refiere a tiempos literalmente. Todos los Acharyas aceptan esto.
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dhiimo ratristatha krsnah sanmasa daksinayanam |
tatra candramasam jyotiryogi prapya nivartate || 8-25||

dhamah: el humo; ratrih: la noche; tatha: también; krsnah: oscura, la
quincena menguante; sat-masa: seis meses; daksinayanam: el camino
surefio o meridional del sol; tatra: alli; candramasam: lunar; jyotih: luz;
yogi: el yogui; prapya: alcanzando; nivartate: regresa;

VIIL.2S: Por el humo, la noche, la quincena menguante, los seis meses del
camino sureiio del sol, el yogui alcanza la luz de la luna® y luego regresa.

Suklakrsne gatT hyete jagatah $asvate mate |
ekaya yatyanavrttimanyayavartate punah || 8-26||

sukla: el brillante; krsne: el oscuro; gati: caminos, destinos; hi: en verdad;
ete: estos; jagatah: del mundo, sasvate: eternos, mate: se consideran; ekaya:
por uno; yati: va; anavrttim: no regresa; anyaya: por el otro; avartate:
regresa;, punal: de nuevo;

VIIL.26: En verdad se cree que los dos caminos del mundo, el luminoso y el

oscuro son eternos. Por uno, el que va no regresa; por el otro, se regresa de
nuevo.

" Aquellos que siguen el camino de las acciones con deseo de recompensa, si sus acciones son virtuosas,
alcanzan “la luz de la luna”, que quiere decir la morada de los ancestros, y una vez pasado alli el tiempo que
corresponda respecto a sus buenas acciones, vuelven a nacer en la tierra.
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naite srti partha jananyogi muhyati kascana |
tasmatsarvesu kalesu yogayukto bhavarjuna || 8-27||

na: no, ite: estos; Srti: caminos;, partha: oh, hijo de Pritha;, janan:
conociendo; yogt: el yogui; muhyati: es engaiiado o confundido; kascana:
alguien; tasmat: por lo tanto; sarvesu: en todos; kalesu: los tiempos; yoga-
yukto: firme, dedicado, enfocado en el yoga; bhava: sé, vuélvete; arjuna: oh,
Arjuna;

VIIL.27: Conociendo estos caminos, el yogui no se engana. Por lo tanto,
permanece firme en el Yoga en todo momento, oh, Arjuna.

vedesu yajiiesu tapahsu caiva

danesu yatpunyaphalam pradistam |

atyeti tatsarvamidam viditva

yogi param sthanamupaiti cadyam || 8-28||

vedesu: en los Vedas; yajiiesu: en el sacrificio; tapahsu: en las austeridades;
ca eva: también; danesu: en la ddadiva o limosna, yat: aquel; punya-phalam:
fruto beneficioso o virtuoso; pradistam: es ordenado o declarado; atyeti:
supera, excede, tat: esto; sarvam-idam: todo esto, viditva: conociendo, yogi:
el yogui; param: suprema; sthanam: estado, morada; upaiti: alcanza; ca:
y, adyam: primera, primordial;

VIIL.28: Cualquier fruto meritorio que es prescrito por los Vedas, por los
sacrificios, la austeridades o donaciones, el yogui, conociendo esto, lo
supera, y alcanza la Morada Suprema y primordial.
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harih om tat sat iti Srimadbhagavadgitasiipanisatsu
brahmavidyayam yogasastre Srikrsnarjunasamvade
aksarabrahmayogo namastamo'dhyayah || §||

Hari Om Tat Sat. Asi concluye el octavo capitulo de la sagrada Upanishad
de la Bhagavad Gita, la Escritura del Yoga que conduce al conocimiento de
Brahman, el divino dialogo entre Krishna y Arjuna, titulado: ‘el Yoga del
Brahman Imperecedero”
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atha navamo'dhyayah | rajavidyarajaguhyayogah

Ahora, el capitulo IX.

El Yoga del conocimiento regio y el secreto regio.

El Seiior explica Su naturaleza similar al espacio, que penetra todo sin ser
afectado. El expande y absorbe el universo en interminables ciclos. Los devotos
que entienden esto Le adoran de modo unidireccional. Diferentes tipos de
adoracion. La adoracion debe ser hecha al Seiior para lograr la meta suprema
y no a deidades menores. El Sefior es totalmente imparcial, pero Su amor por
los devotos no tiene limites. Nada hay que no se pueda lograr por la adoracion

a Bhagavan.
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$ribhagavanuvaca |
idam tu te guhyatamam pravaksyamyanasiiyave |
jiianam vijiianasahitam yajjiatva moksyase'subhat || 9-1||

sribhagavan: el venerable, bendito o santo Seiior, Dios, uvaca: dijo; idam:
esto; tu: pero; te: a ti; guhya-tamam: el mayor secreto, el secreto mds
elevado; pravaksyami: yo proclamaré, diré, enseiiaré; anasiyave: que no
tiene mala fe, que no envidia o critica; jianam: conocimiento; Vvijiiana:
conocimiento experimental, sabiduria; sahitam: junto con, combinado; yat: el
cual; jiatva: sabiendo;, moksyase: te liberards, serds libre; asubhat: de lo
inauspicioso, malo, de la desgracia;

El Santo Sefior dijo:

IX.1: Voy a explicarte el secreto mas elevado a ti, puesto que no criticas'.
Sabiendo este conocimiento junto con su experiencia directa’, te liberaras
de todo mal.

rajavidya rajaguhyam pavitramidamuttamam |
pratyaksavagamam dharmyam susukham kartumavyayam || 9-2|

raja-vidya: la sabiduria o conocimiento real, soberano o regio; raja-guhyam:
el secreto real, soberano o regio; pavitram: purificador, idam: esto;
uttamam: el mayor, el supremo; pratyaksa: por percepcion directa;
avagamam: comprensible; dharmyam: dhdrmico, conforme al deber o al
orden del cosmos; su-sukham: muy fdcil; kartum: de hacer, de ejecutar;
avyayam: imperecedero;

IX.2: Este es el conocimiento regio’, el secreto regio, el mayor purificador,
comprensible por percepcion directa, de acuerdo con el Dharma, facil de
llevar a cabo e imperecedero.

' Anasiiyave significa: que no tiene mala fe, que no es envidioso ni celoso, o que no critica. Madhusudana y
Shankara lo explican en el sentido de no criticar, mientras que Sridhara Swami le da el matiz de no guardar mala
fe o envidia. Todas estas son cualidades necesarias para obtener el conocimiento, pero especialmente no criticar.
? Vijiiana: experiencia directa o Aparoksha Anubhuti, experiencia mds alld de la creencia o el conocimiento
intelectual.

3 . . . .
Sri Ramanuja dice: “verdaderos reyes son aquellos que poseen mentes elevadas y corazones profundos. Asi,
este conocimiento es apropiado para aquellos que tienen tales mentes y corazones”.
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asraddadhanah purusa dharmasyasya parantapa |
aprapya mam nivartante mrtyusamsaravartmani || 9-3||

asraddadhanah: los que no tienen fe; purusah: las personas; dharmasya: en
el Dharma; asya: este; parantapa: oh, azote de los enemigos; aprapya: no
alcanzan u obtienen; mam: a Mi; nivartante: regresan, vuelven; mrtyu: la
muerte; samsara: rueda, ciclo del mundo o de la mundanidad; vartmani: en
el camino;

IX.3: Aquellos que no tiene fe en este Dharma no Me alcanzan, oh, azote de
los enemigos, sino que regresan a este camino de la muerte y la
mundanidad.

maya tatamidam sarvam jagadavyaktamurtina |
matsthani sarvabhiitani na caham tesvavasthitah || 9-4||

maya: por Mi; tatam: impregnado, llenado; idam: esto;, sarvam: todo;
jagat: mundo, universo; avyakta: no manifiesta, inmanifiesta;, murtina: en la
forma; mat-sthani: situados en Mi; sarva-bhitani: todos los seres; na: no;
ca: y;, aham: Yo; tesu: en ellos; avasthitah: situado;

IX.4: Todo este universo esta impregnado por Mi en Mi forma
inmanifiesta; todos los seres existen en Mi, pero Yo no existo en ellos.

[\
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na ca matsthani bhiitani pasya me yogamai$varam |
bhiitabhrnna ca bhiitastho mamatma bhiitabhavanah || 9-5||

na: no; ca: y, mat: en Mi; sthani: situado, establecido, bhiuatani: los seres;
pasya: ve, contempla; me: Mi; yogam: Yoga, aisvaram: opulento, soberano;
bhiita-bhrt: soporte o sustentador de los seres; na: no; ca: 'y, bhiita-sthah:
morando en los seres; mam: Mi; atma: Ser, esencia, bhita-bhavanah:
origen de la existencia, que nutre toda la existencia;

IX.5: Y tampoco los seres estan en Mi. ;Contempla Mi Yoga soberano!*
Siendo el soporte de todos los seres pero sin morar en ellos, Mi Ser’ es el
origen de toda la existencia.

yathakasasthito nityam vayuh sarvatrago mahan |
tatha sarvani bhutani matsthanityupadharaya || 9-6||

yatha: asi como; akasa: el espacio, el éter; sthitah: situado, establecido;
nityam: siempre, eternamente; vayuh: el viento; sarvatra-gah: va o se mueve
por todas partes; mahan: grande; tathda: asi también; sarvani: todo;
bhitani: los seres; mat: en Mi; sthani: reposan, existen; iti: asi pues;
upadharaya: considera, sabe;

IX.6: Igual que el majestuoso viento, moviéndose por todas partes, se
sostiene en el espacio, has de saber que asi también los seres reposan en Mi’.

* Al decir que tampoco lo seres existen en El, el Sefior parece hacer una contradiccién con lo dicho
anteriormente. Su respuesta a esto es: “jcontempla Mi Yoga Soberano!” Mi poder divino puede obrar todas estas
maravillas y hacer posible lo imposible. El Sefior puede a través de Su poder, reconciliar cualquier aparente
contradiccién. Puesto que los seres hechos por la Naturaleza estdn formados por materia, el Sefior no estd en
ellos ni ellos en verdad estdn en E1. Bhagavan no tiene conexién alguna con la materia, es decir, es independiente
de ella, aunque es su causa y la permea por completo. ;Cémo puede ser que permee toda la existencia y sin
embargo sea independiente y no sea manchado por ella? El siguiente verso lo explica.

5 . .. .. ~ . . .
Shankara dice: “siguiendo el entendimiento humano, el Sefior dice: “Mi Ser”, pero no es que lo haya dicho,
pensando ignorantemente como los mortales ordinarios, que el Ser es diferente de S{ mismo”.

® El viento se mueve por el espacio, y sin éste su movimiento seria imposible. El viento debe su misma
existencia al espacio, asi como cualquier otro objeto, pero el espacio no es afectado en manera alguna por ningtn
movimiento. Asf también es con el Sefior y los seres.
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sarvabhiitani kaunteya prakrtim yanti mamikam |
kalpaksaye punastani kalpadau visrjamyaham || 9-7|

sarva-bhitani: todos los seres; kaunteya: oh, hijo de Kunti; prakrtim:
naturaleza material; yanti: entran; mamikam: Mi; kalpa-ksaye: al final de un
Kalpa o ciclo del tiempo, punah: otra vez, de nuevo, tani: estos; kalpa-
adau: al comenzar el Kalpa; visyjami: manifiesto; aham: Yo;

IX.7: Todos los seres, oh, hijo de Kunti, entran en Mi al final de un Kalpa7,
y al comienzo del Kalpa todos ellos son manifestados de nuevo por Mi.

prakrtim svamavastabhya visrjami punah punah |
bhiitagramamimam krtsnamavasam prakrtervasat || 9-§||

prakrtim: naturaleza; svam: propio; avastabhya: haciendo uso, manteniendo
bajo control; visrjami: proyecto, creo, punah-punah: una y otra vez; bhita-
gramam: multitud de seres; imam: estos; krtsnam: todos; avasam:
irremediablemente; prakrteh: de la naturaleza; vasat: obligados por fuerza;

IX.8: Por medio del control de Mi propia Naturaleza, proyecto a la

multitud de los seres una y otra vez, obligados por la fuerza de la
naturaleza.

" El tiempo no es lineal como se cree en occidente sino ciclico. Un Kalpa es un ciclo de 4.320 millones de afios,
o un dia para Brahmaji (ver VIII.17). Al comienzo del dia de Brahma el universo es creado y al final de éste es
reabsorbido. Una vez termina la vida de Brahma también €l es reabsorbido en el Sefor. Esto es llamado un
Maha-Kalpa. El universo material sigue eternamente estos ciclos de creacién y disolucidn.
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Capitulo IX: El Yoga del conocimiento regio y el secreto regio

na ca mam tani karmani nibadhnanti dhanafijaya |
udasinavadasinamasaktam tesu karmasu || 9-9||

na: no; ca: y, mam: a Mi; tani: estas; karmani: acciones; nibadhnanti: atan;
dhanaiijaya: oh, conquistador de riquezas; udasinavat: como indiferente,
como neutral; asimam: sentado, asaktam: desapegado, no atraido; tesu: en
estas;, karmasu: acciones;

IX.9: Estas acciones no Me atan, oh, conquistador de riquezas, permanezco
neutral y desapegado ante estos actos.

mayadhyaksena prakrtih siiyate sacaracaram |
hetunanena kaunteya jagadviparivartate || 9-10||

maya: por Mi; adhyaksena: como supervisor, como custodio; prakrtih: la
naturaleza material; siuyate: produce; sa: con, junto con, cara-acaram: lo
movil y lo inmovil; hetuna: por la causa o propdsito;, anena: este;
kaunteya: oh, hijo de Kunti; jagat: el mundo; viparivartate: gira;

IX.10: Bajo Mi supervision, la naturaleza produce lo mévil y lo inmévil. Por
esta causa, oh, hijo de Kunti, el mundo continaa girando.



Capitulo IX: El Yoga del conocimiento regio y el secreto regio

avajananti mam mudha manusim tanumasritam |
param bhavamajananto mama bhiitamahesvaram || 9-11]|

avajananti: desprecian, tratan con desdén; mam: a Mi; midhah: Los necios;
manusim: humano, tanum: forma, cuerpo, asritam: acogiendo, adoptando;
param: supremo, superior; bhavam: existencia, ser, naturaleza; ajanantah:
desconocen;, mama: Mi; bhiita: los seres; mahesvaram: el Gran Serior;

IX.11: Los necios Me desprecian cuando adopto una forma humana.
Desconocen que en Mi ser superior soy el Gran Seiior de los seres.

moghasa moghakarmano moghajfiiana vicetasah |
raksastmasurim caiva prakrtim mohinim $ritah || 9-12]|

mogha-asah: sus esperanzas vanas, fiitiles; mogha-karmanah: sus acciones
vanas, mogha-jiiana: su conocimiento vano, vicetasah: sin mente, o de
mente perturbada, insensatos; raksasim: de los Rakshasas, un tipo de
demonios antropdfagos; asurim: de los asuras, los seres que se oponen a los
dioses; ca: Yy, eva: asi; prakrtim: naturaleza;, mohinim: engariadora,
engaiiosa; Sritah: refugiados, acogidos;

IX.12; De vanas esperanzas, vanas acciones y conocimiento vano, estos
insensatos se acogen a la naturaleza de los rakshasas y los asuras’.

¥ Los rakshasas son seres nocturnos de costumbres salvajes y dieta antropéfaga. Pueden adoptar distintas formas
y buscan destruir los rituales védicos. Los asuras son seres de gran poder que se oponen a los dioses y buscan
destronarlos. De acuerdo con Madhusudana Saraswati, los rakshasas son de naturaleza tamadsica, y los asuras de
la rajasica, de ahi que se haga esta comparacién. No quiere decir que estas personas sean literalmente demonios,
sino que se han acogido a estas naturalezas. Después de muchas vidas de sufrimiento por causa de sus malas
acciones se volverdn devotos del Sefior y abandonardn tales précticas.

- 219
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mahatmanastu mam partha daivim prakrtimasritah |
bhajantyananyamanaso jiiatva bhiitadimavyayam || 9-13||

mahatmanah: las grandes almas, los sabios o santos; tu: pero;, mam: a Mi;
partha: oh, hijo de Pritha; daivim: divina; prakrtim: naturaleza; asritah: se
acogen, abrazan; bhajanti: adoran; ananya: sin doblez, unidireccional;
manasah: con su mente; jiatva: conociendo; bhita-adim: el principio u
origen de los seres; avyayam: imperecedero, indecaible;

IX.13: Pero las grandes almas que se refugian en Mi naturaleza divina, oh,
hijo de Pritha, Me adoran con una mente sin doblez, conociéndome como el
origen imperecedero de los seres.

satatam Kirtayanto mam yatantasca drdhavratah |
namasyanta$ca mam bhaktya nityayukta upasate || 9-14|

satatam: siempre; kirtayantah: glorificando, alabando; mam: a Mi; yatantah:
esforzandose, intentando; ca: y;  drdha-vratah: firmes en sus votos;
namasyantah: honrando, ofreciendo reverencias; ca: y;, mam: a Mi;
bhaktya: con devocion; nitya-yuktah: siempre dedicados; upasate: adoran,
meditan devotamente;

IX.14: Siempre glorificindome y esforzandose, firmes en sus votos,
ofreciéndome reverencias, ellos, con devocion constante, Me adoran.

£ 220 -
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jianayajfiena capyanye yajanto mamupasate |
ekatvena prthaktvena bahudha visvatomukham || 9-15]||

Jjiiana: conocimiento, sabiduria; yajitena: por el sacrificio; ca: y; api: incluso;
anye: otros;, yajantah: sacrificando, ofreciendo en sacrificio; mam: a Mi;
upasate: adoran; ekatvena: en unidad, como uno; prthaktvena: en
separacion, como diferente; bahudha: como muiiltiple; visvatomukham: de
infinitos rostros, universal;

IX.15: Otros Me adoran por el sacrificio de la sabiduria’, como el Uno,
como diferente y como miiltiple'’, a Mi, de infinitos rostros.

aham kraturaham yajnah svadhahamahamausadham |
mantro’hamahamevajyamahamagniraham hutam || 9-16||

aham: Yo; kratuh: el kratu, un ritual de fuego; aham: Yo, yajiiah: el
sacrificio;, svadha: exclamacion ritual que se hace para la ofrenda; aham:
Yo, aham: Yo; ausadham: hierbas medicinales; mantrah.: el mantra, la
palabra o frase sagrada; aham: Yo; aham: Yo; eva: en verdad; ajyam:
mantequilla clarificada, ghee; aham: Yo; agnih: fuego, aham: Yo, hutam:
ofrenda;

IX.16: Yo soy el Kratu, soy el Yajia, soy la palabra “Svadha” y soy las
hierbas auspiciosas. Soy en verdad el mantra, la mantequilla clarificada, el
fuego y la ofrenda'’.

9 Jiiana-Yajiia, el sacrificio de la sabiduria, consiste en contemplar la unidad de Dios en todo, de acuerdo con el
Acharya Shankara.

' Como uno: como el Brahman Supremo que contiene en Si a todos los seres; como diferente: como Bhagavan o
la forma Suprema de Dios, gobernante del universo; como miiltiple: como Paramatma, contemplando Su
presencia en todos los seres, o bien en diferentes dioses como Brahma y Shiva. Otra explicacion es: como uno:
como el Sefior Vishnu en Su morada de Vaikuntha; como diferente: como las cuatro expansiones o Vyuhas en
las que el Sefior aparece para realizar las tareas de la creacién; como multiple: en la forma de los avataras. Esta
dltima es la opinién del Acharya Madhva.

" Krishna se revela en todos los elementos del ritual védico; kratu es un tipo de ritual, pero también el sacerdote
que lo ejecuta; yajiia es el ritual de fuego en si; svadha es la expresion sagrada que se pronuncia para sacralizar
cada ofrenda, especialmente a los antepasados. Cuando la ofrenda es para los dioses, la palabra usada suele ser
“svaha”; Las hierbas medicinales se usan para purificar el ambiente al quemarse en el fuego sagrado; Durante el
ritual se vierte ghee o mantequilla clarificada junto con un mantra al fuego sagrado. El Sefior se halla en todos
estos elementos.
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Capitulo IX: El Yoga del conocimiento regio y el secreto regio

pitahamasya jagato mata dhata pitamahah |
vedyam pavitramonkara rksama yajureva ca || 9-17||

pita: el padre; aham: Yo, asya: de este; jagatah: mundo; mata: la madre;
dhata: sostenedor, dispensador; pitamahah: el abuelo; vedyam: lo que debe
conocerse; pavitram: purificador; onkara: el sonido de Om; rk: el Rig Veda;
sama: el Sama Veda; yajuh: el Yajur Veda; eva: en verdad; ca: y;

IX.17: Yo soy el padre y la madre de este mundo, el dispensador'’ y el
abuelo. Soy lo que ha de conocerse, el que santifica, la sagrada silaba Om, y
también los Vedas Rig, Sama y Yajur®.

gatirbharta prabhuh saksi nivasah $aranam suhrt |
prabhavah pralayah sthanam nidhanam bijamavyayam || 9-18||

gatih: meta; bharta: el que da sustento, el marido; prabhuh: el Seiior; saksi:
el testigo, el que contempla; mnivasah: la morada; Saranam: el refugio;
suhrt: el buen amigo o bienqueriente; prabhavah: la creacion; pralayah: la
disolucion; sthanam: la base; nidhanam: el reservorio; bijam: semilla;
avyayam: imperecedera;

IX.18: Yo soy la meta, el sustentador, el Senor, el testigo, la morada, el
refugio, el bienqueriente, la creacion, la disolucion, el fundamento, el
reservorio y la semilla imperecedera.

12 «dhata” significa: que sostiene, pero también, de acuerdo con el Vishnu Sahasranama, es el que entrega los
resultados de las acciones. Asi lo entienden también Sri Shankara, Sri Ramanuja y Madhusudana Saraswati

13 . . 21ae . , .
Los Vedas son cuatro, Rig, Sama, Yajur y Atharva. El dltimo no se menciona aqui asf como en otros muchos
textos cldsicos puesto que es suplementario a los otros tres.
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tapamyahamaham varsam nigrhnamyutsrjami ca |
amrtam caiva mrtyusca sadasaccahamarjuna || 9-19||

tapami: doy calor, caliento; aham: Yo; aham: Yo; varsam: lluvia;
nigrhnami: mantengo, sostengo, utsyjami: suelto, envio, ca: y; amrtam: la
inmortalidad; ca: y; eva: asi; mrtyuh: la muerte; ca: y; sat: existencia;
asat: inexistencia; ca: y; aham: Yo, arjuna: oh, Arjuna;

IX.19: Yo produzco el calor, y condenso y envio las lluvias. Yo soy la
inmortalidad y la muerte, la existencia y la no existencia, oh, Arjuna.

traividya mam somapah putapapa
yajiiairistva svargatim prarthayante |

te punyamasadya surendralokam
asnanti divyandivi devabhogan || 9-20)|

trai-vidyah: conocedores de los tres; mam: a Mi; soma-pah: bebedores de
Soma, bebida mistica de los tiempos antiguos; puta-papah: purificados de los
pecados; yajitaih: con sacrificios, istva: adorando; svargatim: por el camino
al cielo; prarthayante: oran; te: ellos;, pumyam: puro; asdadya: llegando;
surendra-lokam: al mundo del rey de los dioses, Indra; asnanti: se nutren,
gozan; divyan: divino; divi: en el cielo; deva-bhogan: el gozo de los dioses;

IX.20: Los conocedores de los tres Vedas, los bebedores de Somal4,
purificados de sus pecados, Me adoran por medio del sacrificio y oran por
alcanzar el cielo. Llegando al mundo del rey de los diosesis, gozan de los
celestiales placeres propios de los dioses.

'* Soma: bebida ritual utilizada en la antigiiedad por los brahmanes en el sacrificio védico.
'> Surendra: el rey o sefior de los dioses menores es Indra, dios del rayo y la lluvia y rey de Svarga, el plano
celestial inferior, que es una forma sutil y mucho mds pura del mundo material, pero no el mundo espiritual.
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te tam bhuktva svargalokam visalam
ksine punye martyalokam visanti |
evam trayidharmamanuprapanna
gatagatam kamakama labhante || 9-21]|

te: ellos; tam: esto; bhuktva: habiendo disfrutado o gozado, svargalokam: el
mundo celestial, Swarga, visalam: inmenso, vasto; ksine: al marchitarse o
gastarse; punye: méritos; martya-lokam: el mundo de los mortales; visanti:
entran; evam: asi, de este modo; trayi-dharmam: triple Dharma, deber o
religion;, anuprapanna: siguiendo, yendo detrds de; gata-agatam: yendo y
viniendo, kama-kama: deseo por lo deseable; labhante: consiguen;

IX.21: Habiendo gozado del inmenso mundo celestial, al agotarse sus
méritos vuelven al mundo de los mortales. Asi, siguiendo los Dharmas de los
tres (Vedas), corriendo tras lo deseable, continiian yendo y viniendo'®.

ananyascintayanto mam ye janah paryupasate |
tesam nityabhiyuktanam yogaksemam vahamyaham || 9-22]|

ananyah: sin doblez, unidireccional, sin otro; cintayantah: pensando; mam:
en Mi; ye: aquellos; janah: personas, gentes; paryupasate: adoran; tesam.:
de ellos;, nitya: siempre; abhiyuktanam: equilibrados, encaminados o
dedicados; yogaksemam: necesidades, subsistencia, provision de lo que se

necesita y preservacion de lo que se tiene; vahami: llevo, Me encargo,; aham:
Yo,

IX.22: Aquellos que Me adoran con sus pensamientos tnicamente
dedicados a Mi, a ellos, siempre equilibrados, les proveo de lo que carecen y
les preservo lo que ya tienen'’.

16 P
Puesto que sus deseos son egoistas, nacen y mueren constantemente en este y otros mundos.

"7 Esta puede parecer una traduccién demasiado libre de la palabra “yogaksema”, la cual puede traducirse como
“sustento”, “necesidades” o incluso la liberacién espiritual. Sin embargo muchos de los Acharyas (Shankara,
Madhusudana, Sridhara) lo entienden de esta manera. La palabra es un dvandva o compuesto dual, en el cual
“yoga” es lo que necesitan para vivir y “ksema” la preservacién de lo ya poseido. Sri Vishvanatha Chakravarti,
sin embargo, expone que “yoga” es el progreso espiritual y “ksema” el progreso material, de modo que el Sefior
provee de ambos a Su devoto. Madhusudana dice: “aunque el Sefior arregla el sustento de todos sin excepcion,
en el caso de otros lo hace a través de hacer nacer el auto-esfuerzo en ellos, pero en el caso de los hombres de
conocimiento, El lo arregla sin necesidad de tal auto-esfuerzo”.
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ye'pyanyadevata bhakta yajante sraddhayanvitah |
te'pi mameva kaunteya yajantyavidhiptrvakam || 9-23]|

ye: aquellos; api: incluso, aunque; anya: otras, devata: divinidades, dioses;
bhaktah: devotos; yajante: adoran; sraddhaya-anvitah: dotados de fe; te:
ellos; api: aunque, incluso;, mam: a Mi; eva: solo; kaunteya: oh, hijo de
Kunti; yajanti: adoran; avidhi: incorrecto, ignorante; pirvakam: modo,
guia, manera;

IX.23: Incluso aquellos que adoran a otras divinidades con fe, Me adoran
s6lo a Mi, aunque de un modo ignorante'®.

aham hi sarvayajianam bhokta ca prabhureva ca |
na tu mamabhijananti tattvenatascyavanti te || 9-24||

aham: Yo, hi: en verdad; sarva-yajiianam: de todos los sacrificios; bhokta:
el disfrutador; ca: y;, prabhuh: el Seiior; eva: asi; ca: y; na: no; tu: pero;
mam: a Mi; abhijananti: conocen; tattvena: en esencia, en realidad; atah:
por tanto; cyavanti: caen; te: ellos;

IX.24: En verdad Yo soy el disfrutador y también el Seiior de todos los
sacrificios. Pero ellos no Me conocen en esencia, y por eso caen'’.

'8 Este verso no debe entenderse como un modo de denostar a otras deidades, lo cual es condenado por todos los
Acharyas. Lo que se ha de entender es que no se debe adorar a los dioses como Indra o Agni como
independientes del Ser Supremo, puesto que entonces ananya-bhakti o la devocién unidireccional serfa desviada.
Madhusudana dice: “La idea es que, no conociéndome como el Ser de todos los seres ellos adoran imaginando a
otros dioses como los Vasus (deidades de la atmésfera) y otros diferentes de Mi”’. Segin Vishvanatha
Chakravarti: “No existe ninglin semidids (deva) independiente de Ti; asi es la naturaleza de Tu forma universal.
De ello se deduce que quienes adoran a semidioses como Indra te adoran a Ti. ;Por qué entonces no se liberan?
(...) Sri Bhagavan responde: Es cierto que Me adoran, pero sin seguir las reglas prescritas para alcanzarme. Por
eso permanecen en el mundo material”.

1% Vuelven al mundo de los mortales.
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yanti devavrata devanpitfnyanti pitrvratah |
bhiitani yanti bhiitejya yanti madyajino'pi mam || 9-25||

yanti: van, deva-vratah: los que se dedican a los dioses o los adoran; devan:
a los dioses; pitin: a los antepasados o ancestros, yanti: van; pitr-vratah: los
que se deidcan a los ancestros o los adoran; bhitani: a los espiritus, como
fantasmas o seres del bosque; yanti: van; bhiita-ijyah: adoradores de los
espiritus, yanti: van;, mat: Mis; yajinah: adoradores; api: aunque, incluso;

IX.25: Los que adoran a los dioses van a los dioses; los que adoran a los

ancestros, a ellos van; Los adoradores de los espiritus van a los espiritus,
pero aquellos que Me adoran vienen a Mi.

patram puspam phalam toyam yo me bhaktya prayacchati |
tadaham bhaktyupahrtamasnami prayatatmanah || 9-26||

patram: una hoja; puspam: una flor; phalam: una fruta; toyam: agua; yah:
aquel que; me: a Mi; bhaktya: con devocion; prayacchati: presenta, ofrece;
tat: esto; aham: Yo; bhakti-upahrtam: ofrecido con devocion; asnami: tomo,
acepto; prayata-atmanah: que posee un ser puro o limpio;

IX.26: Si alguien Me ofrece con devocion y corazéon puro una hoja, una
fruta, una flor o un poco de agua, Yo las acepto™.

2 Madhusudana dice, (hablando como si fuera Krishna): “;por qué acepto algo tan insignificante? Lo acepto

porque ha sido bhaktyupahrtam, presentado con amor. Por lo tanto el significado es este, que la devocién en la
ofrenda es la causa de Mi aceptacion”.
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yatkarosi yadas$nasi yajjuhosi dadasi yat |
yattapasyasi kaunteya tatkurusva madarpanam || 9-27|

yat: aquello que; karosi: hagas, yat: aquello que: asndasi: comas, yat: aquello
que; juhogsi: sacrifiques; dadasi: des; yat: aquello que; yat: aquello que;
tapasyasi: austeridades que hagas; kaunteya: oh, hijo de Kunti; tat: eso;
kurugva: hazlo; mat: a Mi; arpanam: ofrenda;

IX.27: Todo lo que hagas, todo lo que comas, cualquier sacrificio que hagas,
todo lo que des en caridad, cualquier austeridad que lleves a cabo, oh, hijo
de Kunti, hazlo como una ofrenda a Mi.

$ubhasubhaphalairevam moksyase karmabandhanaih |
samnyasayogayuktatma vimukto mamupaisyasi || 9-28||

subha: bueno, auspicioso, prospero; asubha: malo, inauspicioso,
desventurado,; phalaih: de los frutos;, evam: asi; moksyase: te liberards;
karma-bandhanaih: de las ataduras de la accion; sammnydasa: renunciacion;
yoga: yoga, proceso mistico;, yukta-atma: con el ser fijo o dedicado;
vimuktah: liberado; mam: a Mi; upaisyasi: llegards;

IX.28: Asi te liberaras de las ataduras de la accion y sus frutos buenos y
malos. Con la mente dedicada al Yoga de la renuncia, te liberaras y vendras
a Mi.
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Capitulo IX: El Yoga del conocimiento regio y el secreto regio

samo'ham sarvabhiitesu na me dvesyo'sti na priyah |
ye bhajanti tu mam bhaktya mayi te tesu capyaham || 9-29||

samah: igual, el mismo; aham: Yo, sarva-bhiitesu: a todos los seres; na: no;
me: Mi; dvesyah: odioso, detestable; asti: es; na: no; priyah: amado,
deseado; ye: aquellos; bhajanti: adoran; tu: pero; mam: a Mi; bhaktya:
con devocion; mayi: en Mi; te: ellos; tesu: en ellos; ca: y,; api: en verdad;
aham: Yo;

IX.29: Soy igual con todos los seres: a nadie odio, a nadie prefiero. Pero
aquellos que Me adoran con devocion, ellos estin en Mi y Yo estoy en
ellos’'.

api cetsuduracaro bhajate mamananyabhak |
sadhureva sa mantavyah samyagvyavasito hi sah || 9-30]|

api: incluso; cet: si; su-durdcarah: el que tiene la peor conducta, las peores
acciones; bhajate: adora; mam: a Mi; ananya-bhak: con devocion
unidireccional o sin doblez; sadhuh: piadoso, virtuoso, santo; eva: asi pues;
sah: él; mantavyah: debe considerarse; samyak: bien, correcto, bien hecho;
vyavasitah: resuelto, determinado; hi: en verdad; sah: él;

IX.30: Incluso el mayor malhechor, si Me adora con una devocion sin

doblez debe considerarse virtuoso, pues en verdad esta resuelto hacia el
bien.

2! Sri Shankara y Sridhara ponen el siguiente ejemplo: el fuego no hace nada a quienes no se acercan a El, pero
destruye el frio de aquellos a quienes se acercan. Similarmente, el Sefior no tiene preferidos ni odiados, pero
reciproca el amor con el que los devotos se Le acercan. Sri Ramanuja dice: “ya sean de los reinos celestiales o
del mundo de los mortales, ya sea que el ser vivo sea de color oscuro o claro, de buen o mal caricter, que esté en
cuerpo de animal, de pajaro o pez o incluso en forma vegetal, el Sefior Krishna declara que El es el refugio para
todos e independientemente de cualquier consideracion externa, siendo igual para todos sin distincién”.
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ksipram bhavati dharmatma $asvacchantim nigacchati |
kaunteya pratijanihi na me bhaktah pranasyati || 9-31||

ksipram: rdpido, deprisa, muy pronto; bhavati: se vuelve; dharma-atma: ser
virtuoso, de corazon virtuoso o dhdrmico;  sasvat-santim: paz eterna;
nigacchati: llega, alcanza; kaunteya: oh, hijo de Kunti; pratijanihi: hazte
consciente, conoce; na: no;, me: Mi; bhaktah: devoto; pranasyati: se pierde,
perece;

IX.31: Muy pronto se vuelve virtuoso y alcanza la paz imperecedera. Oh,
hijo de Kunti, ten presente que Mi devoto jamas perece.

mam hi partha vyapasritya ye'pi syuh papayonayabh |
striyo vai$yastatha $tdraste'pi yanti param gatim || 9-32||

mam: a Mi; hi: en verdad; partha: oh, hijo de Pritha; vyapasritya: se
refugian; ye: aquellos; api: incluso, aunque; syuh: si ellos son;, papa-
yonayah: de bajo o pecaminoso nacimiento; striyah: mujeres; vaisyah:
banias o vaishyas, de la clase comerciante; tatha: también; Sudrah: sudras,
de la clase sirviente; te: ellos; api: incluso; yanti: van; param: suprema;
gatim: meta;

IX.32: Oh, hijo de Pritha, incluso si son de bajo nacimiento, mujeres,
vaishyas o sudras, quienes se refugian en Mi, ellos también alcanzan la
Meta Suprema®.

*2 De acuerdo con Sridhara, Los de bajo nacimiento son los mlecchas o yavanas, barbaros que no conocen la
cultura védica (comen carne, etc). También, segiin Madhusudana, puede referirse a animales, como en el caso de
Jatayu y Jambavan, que siendo un buitre y un oso, alcanzaron al Sefior. Las mujeres, aunque son nobles, en
aquellos tiempos no podian acceder igual que los hombres al conocimiento védico. Los vaishyas y sudras por sus
cualidades solian estar dedicados a actividades que no favorecian el cultivo del conocimiento. Aun asf,
refugidndose en el Sefior, todos pueden alcanzar la Meta Suprema.
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kim punarbrahmanah punya bhakta rajarsayastatha |
anityamasukham lokamimam prapya bhajasva mam || 9-33||

kim: qué; punah: de nuevo; brahmandah: los brahmanas o brahmanes, la
clase sacerdotal; pumyah: piadosos, virtuosos;, bhaktah: devotos; raja-
rsayah: rishis o sabios reales; tatha: también; anityam: no eterno,
perecedero; asukham: infeliz; lokam: mundo; imam: este; prapya: habiendo
obtenido; bhajasva: adora;, mam: a Mi;

IX.33: ;Qué decir entonces de los piadosos brahmanes y los devotos sabios
reales”! Ya que has llegado a este mundo efimero y lleno de sufrimiento,
dedicate a Mi adoracion.

manmana bhava madbhakto madyaji mam namaskuru |
mamevaisyasi yuktvaivamatmanam matparayanah || 9-34||

mat-manah: la mente en Mi; bhava: vuélvete; mat-bhaktah: Mi devoto;, mat-
yaji: sacrifica a Mi; mam-namaskuru: hazme reverencias; mam: a Mi; eva:
solamente; igyasi: vendrds; yuktva: equilibrando, dedicando; evam: asi;
atmanam: el Ser; mat-parayanah: a Mi, como meta suprema;

IX.34: Concentra tu mente en Mi, vuélvete Mi devoto, hazme sacrificios,
ofréceme reverencias’’. Asi, con tu ser dedicado a Mi como la Meta
Suprema, sin duda vendras a Mi.

> Sripada Bhakti Vikasa Swami dice: “...es decir, que si la gente que menos se espera que tomen el servicio
devocional puro puede lograr la meta suprema, qué decir de la gente que ha nacido en piadosas familias
brahmanas o que son rajarshis, kshatriyas, altamente cualificados” Por lo tanto, si uno obtiene un nacimiento que
es conductivo a la vida espiritual deberia tomar ventaja de ello, viendo que otros nacen en cuerpos con mayor
desventaja y atn asi, acogiéndose al Sefior y con gran esfuerzo logran la meta.

* Madhvacharya dice: “la grandeza de namaskuru o postrar el cuerpo entero en humilde homenaje al Supremo
Sefior es explicada por Prahlada en el Vamana Purana asi: Por postrarse ante Vishnu o Sadashiva, quienes ambos
destruyen el océano de la existencia material, uno no vuelve al ciclo de muerte y renacimiento”.
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harih om tat sat iti Srimadbhagavadgitasiipanisatsu
brahmavidyayam yogasastre Srikrsnarjunasamvade
rajavidyarajaguhyayogo nama navamo'dhyayah || 9|

Hari Om Tat Sat. Asi concluye el noveno capitulo de la sagrada Upanishad
de la Bhagavad Gita, la Escritura del Yoga que conduce al conocimiento de
Brahman, el divino didlogo entre Krishna y Arjuna, titulado: ‘el Yoga del
conocimiento regio y el secreto regio”.
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Capitulo X: El Yoga de las Glorias Divinas

atha dasamo'dhyayah | vibhitiyogah

Ahora, el capitulo X.

El Yoga de las Glorias Divinas.

El Sefior Krishna es el Dios de dioses. El es la fuente de todas las cosas. Arjuna,
lleno de fe y devocion, reconoce a Krishna como el Brahman Supremo, y desea
escuchar Sus glorias. Krishna es la esencia de todo cuanto existe, el principio,

el medio y el fin. Las glorias divinas no pueden ser contadas en detalle por su
inmensidad.



Capitulo X: El Yoga de las Glorias Divinas
$ribhagavanuvaca |

bhiiya eva mahabaho $rnu me paramam vacah |
yatte'ham priyamanaya vaksyami hitakamyaya || 10-1||

sribhagavan: el venerable, bendito o santo Seiior, Dios; uvaca: dijo; bhiiya:
de nuevo, otra vez; eva: asi; mahabdaho: oh, fuertemente armado; Srnu:
escucha, oye; me: Mi; paramam: suprema, mds elevada; vacah: palabra,
discurso; yat: la cual; te: a ti; aham: Yo; priyamandya: que te deleitas;
vaksyami: Yo diré; hita-kamyaya: deseando el bienestar o el bien;

El Santo Sefior dijo:

X.1: Escucha nuevamente, oh, fuertemente armado, Mi palabra Suprema,
que voy a procurarte por tu bien, puesto que te deleitas en ello.

na me viduh suraganah prabhavam na maharsayal |
ahamadirhi devanam maharsinam ca sarvasah || 10-2||

na: no; me: a Mi; viduh: conocen; sura-ganah: las huestes o multitudes de
los suras, devas o dioses; prabhavam: manifestacion, esplendor, majestad;
na: no;, maha-rsayah: los grandes rishis o sabios;, aham: Yo, dadih: el
origen o comienzo; hi: en verdad; devanam: de los dioses; maha-rsinam: de
los grandes sabios; ca: y; sarvasah: en todos los sentidos;

X.2: Ni las huestes de los dioses ni los grandes sabios conocen Mi grandeza',
puesto que Yo soy, en todo sentido, el origen de los dioses y los grandes
sabios.

" En general los Acharyas traducen “prabhava” como “majestad” o “grandeza”. Tal es la opinién de Shankara y
Ramanuja. Sin embargo, otra traduccion posible, de la cual se hace eco Madhusudana es: “conocen Mi origen”.
Nadie puede conocer el origen del Sefior puesto que El es el origen de todo. Asf, en el siguiente verso El mismo
revela el secreto de Su origen, que El es no nacido y sin comienzo. En comentarios modernos, Sri Swami
Sivananda se decanta por el significado de “origen”, mientras que Bhaktivedanta Swami Prabhupada escoge
ambos: “Ni las legiones de los semidioses ni los grandes sabios conocen Mi origen ni Mis opulencias”.
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yo mamajamanadim ca vetti lokamahe$varam |
asammitidhah sa martyesu sarvapapaih pramucyate || 10-3||

yah: aquel; mam: a Mi; ajam: no nacido, eterno; andadim: sin comienzo; ca:
y, vetti: conoce;, loka-mahesvaram: el Gran Seiior de los mundos;
asammiidhah: que no se engaiia; sah: él; martyesu: entre los mortales;
sarva-papaih: de todos los pecados, pramucyate: se libera plenamente;

X.3: Aquel que Me conoce como el no nacido’ y sin comienzo, el Gran Sefior
de los mundos, es, entre los mortales, el que no se engana, y se libera de
todos los pecados.

buddhirjianamasammohah ksama satyam damah $amal |
sukham duhkham bhavo'bhavo bhayam cabhayameva ca || 10-4||

buddhih: inteligencia, intelecto; jiianam: conocimiento, asammohah: no-
engariio; ksama: tolerancia o perdon; satyam: verdad, veracidad; damah:
control de los sentidos; samah: control de la mente; sukham: gozo, placer,
felicidad; duhkham: dolor, pena, sufrimiento; bhavah: existencia;, abhavah:
inexistencia, bhayam: miedo; ca:y; abhayam: no miedo, valor; eva: asi;
ca:y;

X.4: La inteligencia, el conocimiento, la ausencia de engafio, el perdoén, la
veracidad, el dominio de los sentidos, el control de la mente’, el placer y el
dolor, la existencia y la inexistencia, el miedo y también la ausencia de
miedo...

? La palabra anadi significa “sin comienzo”, sin embargo tiene otra interesante acepcién: “ana” es aquello que
nutre de energia a todo, y “adi” es el comienzo. Asi, anadi es también aquel que sin tener comienzo da comienzo
a todos los seres. Esta acepcién es dada por el Acharya Madhva.

3 . z 4 3
El Acharya Shankara interpreta dama como “el control de los érganos externos” y §ama como “el control de los
organos internos”. El Acharya Ramanuja es de la misma opinion.
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ahimsa samata tustistapo danam yaso'yasah |
bhavanti bhava bhitanam matta eva prthagvidhah || 10-5]|

ahimsa: la no violencia, el no dafiar; samata: ecuanimidad; tustih:
contentamiento, tapah: ascetismo; danam: dar, dddiva; yasah: buena fama,
honor;, ayasah: mala fama, infamia; bhavanti: son, provienen; bhava:
naturalezas;, bhitanam: de los seres; matta: de Mi; eva: solo; prthak-
vidhah: de diferentes clases;

X.5: ...El no dainar, la ecuanimidad, el contentamiento, el ascetismo, la
caridad, el honor y el deshonor, todas estas naturalezas de las diferentes
clases de seres provienen solo de Mi.

maharsayah sapta ptrve catvaro manavastatha |
madbhava manasa jata yesam loka imah prajah || 10-6||

maha-rsayah: los grandes sabios o Rishis; sapta: siete; pirve: antiguos,
anteriores; catvarah: los cuatro; manavah: los manus, los progenitores de la
humanidad; tatha: también; mat-bhava: meditan en Mi; manasa: mente;
jata: nacidos;, yesam: de los cuales; loke: en el mundo; imah: estos;
prajah: criaturas, linajes, gentes;

X.6: Los siete grandes sabios, los cuatro antiguos y también los manus®, que
meditan en Mi’, han nacido de Mi mente, y de ellos provienen las criaturas
de este mundo.

* Los siete rishis o sabios son los progenitores de la humanidad y los depositarios del conocimiento de los Vedas,
como Bhrigu, Vasishtha y otros; los cuatro antiguos son los cuatro kumaras, cuatro sabios hermanos que
permanecen siempre en estado infantil merced a su poder y6guico. Los manus son los legisladores originales y
protectores de la sociedad védica. En cada era hay un manu diferente. Todos estos son hijos mentales de
Brahmaji, el dios de la creacidn, cuyo origen es el Sefior Vishnu.

> Madbhava podria traducirse también como “nacidos de Mi existencia”.
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etam vibhiitim yogam ca mama yo vetti tattvatah |
so'vikampena yogena yujyate natra samsayah || 10-7||

etam: este; vibhiitim: esplendor, majestad, radiancia; yogam: Yoga; ca: y;
mama: Mio; yah: aquel que; vetti: conoce; tattvatah: en verdad, en realidad,
tal como es; sah: él; avikampena: imperturbable; yogena: por el Yoga;
yujyate: es unificado; na: no; atra: aqui; samsayah: duda;

X.7: Aquel que conoce verdaderamente Mi esplendor divino y Mi Yoga, es
unificado por el Yoga imperturbable®. No cabe duda sobre esto.

aham sarvasya prabhavo mattah sarvam pravartate |
iti matva bhajante mam budha bhavasamanvitah || 10-8||

aham: Yo, sarvasya: de todo; prabhavah: manifestacion, origen, fuente;
mattah: de Mi; sarvam: todo; pravartate: continiia, sucede, emana,
evoluciona; iti: asi pues; matva: pensando, comprendiendo; bajante:

adoran; mam: a Mi; budha: los sabios; bhava-samanvitah: dotados de
devocion;

X.8: Yo soy el origen de todo. Todas las cosas emanan de Mi. Considerando
esto, los sabios, llenos de devocién’, Me adoran.

® En algunas ediciones de la Gita, en lugar de “avikampena” dice “avikalpena”, pudiendo traducirse como: “el
Yoga sin distraccién”.

" Bhava es un término polivalente que puede referirse a muchos conceptos, entre ellos, un estado de humor
devocional, o una meditacién constante. El Acharya Shankara lo interpreta como “llenos de fervor, de anhelo por
la Suprema Realidad”. Madhusudana lo traduce como “llenos de amor”. Muy poéticamente la traduccién de
Annie Besant interpreta: “raptados por la emocién”.
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maccitta madgataprana bodhayantah parasparam |
kathayanta$ca mam nityam tusyanti ca ramanti ca || 10-9||

mat-citta: con la mente fija en Mi; mat: a Mi; gata-pranah: llevando sus
energias o su vida, dedicando su vida;,  bodhayantah: instruyendo,
iluminando;  parasparam: mutuamente, el uno al otro; kathayantah:
hablando de; ca:y; mam: de Mi; nityam: siempre, eternamente; tusyanti:
estdn contentos o satisfechos; ca: y; ramanti: se deleitan; ca: y;

X.9: Con la mente fija en Mi, con sus vidas dedicadas a Mi, instruyéndose
unos a otros, ellos estan siempre satisfechos y encantados.

tesam satatayuktanam bhajatam pritipirvakam |
dadami buddhiyogam tam yena mamupayanti te || 10-10||

tesam: a ellos; satata-yuktanam: siempre armonizados, dedicados o
unificados;  bhajatam: que adoran;  priti-parvakam: afectuosamente,
amorosamente; dadami: Yo doy; buddhi-yogam: el Yoga de la sabiduria o
del discernimiento; tam: este; yena: el cual;, mam: a Mi; upayanti: vienen;
te: ellos;

X.10: A ellos, siempre dedicados, que Me adoran amorosamente, Yo les doy
el Yoga de la sabiduria, con el cual llegan a Mi.

[\
(O8]
oo
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tesamevanukamparthamahamajiianajam tamah |
nasayamyatmabhavastho jiianadipena bhasvata || 10-11||

tesam: para ellos; eva: ciertamente; anukampda-artham: lleno de compasion;
aham: Yo, ajiiana-jam: nacida de la ignorancia; tamah: la oscuridad;
nasayami: Yo destruyo,; atma-bhava-sthah: permaneciendo en su ser; jiiana-
dipena: con la lampara del conocimiento; bhasvata: luminosa, brillante;

X.11: Yo, permaneciendo en sus corazones, lleno de compasion por ellos,
destruyo la oscuridad nacida de la ignorancia con la lampara del
conocimiento.

arjuna uvaca |

param brahma param dhama pavitram paramam bhavan |
purusam $asvatam divyamadidevamajam vibhum || 10-12|

arjuna: Arjuna; uvaca: dijo; param: supremo; brahma: Brahman, el Sr
Supremo;  param: suprema; dhama: morada; pavitram: purificador,
santificador;, paramam: el supremo,; bhavan: eres; purusam: el espiritu, la
persona; Sasvatam: eterna, divyam: divina; adi-devam: el Dios primordial;
ajam: no nacido, sin nacimiento; vibhum: omnipresente, que se expande o
que tiene esplendor,

Arjuna dijo:

X.12: Ta eres el Brahman Supremo, la Morada Suprema, el supremo
purificador, la Eterna y Divina Persona, el Dios Primordial, no nacido y
omnipresente.
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ahustvamrsayah sarve devarsirnaradastatha |
asito devalo vyasah svayam caiva bravisi me || 10-13]|

ahuh: ellos dijeron; tvam: de Ti; rsayah: los rishis, los sabios; sarve: todos;
deva-rsih: el sabio divino;, naradah: Narada; tatha: también; asitah: Asita;
devalah: Devala; vyasah: Vyasa; svayam: por Ti mismo; ca: y; eva: en
verdad; bravisi: dices; me: a mi;

X.13: Todos los sabios han dicho esto de Ti, y también el sabio divino
Narada, Asita, Devala y Vyasa®, y ahora Tt mismo me lo dices.

sarvametadrtam manye yanmam vadasi kesava |
na hi te bhagavanvyaktim vidurdeva na danavah || 10-14||

sarvam: todo; etad: esto; rtam: verdad; manye: pienso, considero; yat: lo
que; mam: a mi; vadasi: dices; kesava: oh, Keshava; na: no; hi: en
verdad; te: Tu;, bhagavan: oh Seiior; vyaktim: manifestacion; viduh:
conocen; deva: los dioses; na: no; danavah: los danavas, anti-dioses, asuras
o demonios;

X.14: Creo que todo esto que me has dicho es cierto, oh, Keshava. En
verdad, oh, Seﬁ0r9, ni los dioses ni los demonios' conocen Tu
manifestacion.

¥ Narada es un devarshi, pertenece a la raza de los dioses o devas, pero ademds es un sabio. El viaja por todos los
mundos cantando las glorias del Sefior mientras toca la citara o vina. Asita es un gran sabio, discipulo de Vyasa
seglin el Devi Bhagavata, y cuyo hijo es Devala, de acuerdo con el Brahmavaivarta Purana. Vyasa es el
compilador de los Vedas, la autoridad suprema en cuanto a la literatura védica, y que también transcribid este
mismo texto, la Bhagavad Gita.

? Bhagavan “el Bendito” o el Sefior, es aquel que posee las seis opulencias en maximo grado: poder, belleza,
conocimiento, fama, riqueza y desapego. Es un titulo que en el lenguaje general sélo designa a Dios, pero que a
veces se da también a sabios o santos muy elevados.

' Los danavas son un tipo de asuras, hijos de Danu, una de las hijas de Daksha, a su vez hijo de Brahma.
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svayamevatmanatmanam vettha tvam purusottama |
bhiitabhavana bhiitesa devadeva jagatpate || 10-15]|

svayam: Tii mismo, eva: solo; atmana: por el Ser; atmanam: el Ser; vettha:
conoces; tvam: Tiu, purusottama: Persona Suprema o mds elevada; bhiita-
bhavana: origen o nacimiento de los seres; bhiitesa: Seiior de los seres;
devadeva: Dios de dioses; jagat-pate: Seiior del mundo,

X.15: En verdad, sélo Ta conoces Tu propio Ser ;Oh, Persona Suprema,
fuente de los seres, Dios de dioses, Seiior del mundo!

vaktumarhasyasesena divya hyatmavibhitayah |
yabhirvibhitibhirlokanimamstvam vyapya tisthasi || 10-16||

vaktum: decir; arhasi: compldcete; asesemna: sin reservas, plenamente;
divya: divinas; hi: en verdad; atma-vibhitayah: Tus propias glorias o
esplendores; yabhih: por las cuales; vibhatibhih: glorias, esplendores,
manifestaciones divinas; lokan: mundos; iman: estos;, tvam: Ti; vydapya:
permeando, envolviendo; tisthasi: existes, permaneces;

X.16: Dignate hablar en detalle de Tus glorias y manifestaciones divinas,
con las cuales llenas y existes en estos mundos.



Capitulo X: El Yoga de las Glorias Divinas

katham vidyamaham yogimstvam sada paricintayan |
kesu kesu ca bhavesu cintyo'si bhagavanmaya || 10-17||

katham: ;como?; vidyam aham: he de saber; yogin: oh, Yogui;, tvam: Ti;
sada: siempre, constantemente; paricintayan: pensando,; kesu kesu: en qué;
ca: y; bhavesu: en aspectos o naturalezas; cintyah: pensar; asi: en Ti;
bhagavan: oh, Seiior; maya: por mi;

X.17: ;C6émo he de conocerte, oh Yoguin'', pensando constantemente en
Ti? ;En qué aspectos puedo pensar en Ti, oh, Seior?

vistarenatmano yogam vibhiitim ca janardana |
bhiiyah kathaya trptirhi $rnvato nasti me'mrtam || 10-18||

vistarena: exhaustivamente, detalladamente; atmanah: del Ser, propio;
yogam: Yoga;, vibhiitim: esplendor, gloria; ca: y;, janardana: oh,
Janardana; bhiiyah: de nuevo, otra vez; kathaya: di, cuenta; trptih:
satisfaccion, saciedad; hi: en verdad; Srmvatah: oyendo; na asti: no hay;
me: Mi; amrtam: néctar;

X.18: Habla de nuevo, detalladamente, oh, Janardana, de Tus glorias

divinas, pues en verdad no me sacio de escuchar el néctar (de Tus
palabras)'’

""" El nombre yogin se aplica aqui al Sefior como Sefior de todos los Yogas; también es uno de los nombres de
Vishnu en el Sri Vishnu Sahasranam. De acuerdo con el comentario del Acharya Shankara, Yoga significa
conocimiento, y puesto que el conocimiento puede ser logrado a través de El, es llamado Yogin. Segiin
Parashara Bhatta, significa que hay una grandeza en El que permite que muestre cualidades que usualmente son
incompatibles en otros seres. De acuerdo con Madhusudana, significa que posee poderes plenos como los
mencionados antes para describir a Bhagavan. DE acuerdo con Vishvanatha Chakravarti, el término Yogin alude
a Aquel que posee la energia Yoga-Maya, la ilusién mistica.

"2 De acuerdo con Madhusudana, el verso deberia concluir con la expresién “el néctar de tus palabras™, pero no
es asi, sino que termina s6lo con “el néctar”. Esto se debe, dice el Acharya, debido a la intensidad del deseo de
Arjuna por escuchar, debido a la saturacién de dulzura divina.
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$ribhagavanuvaca |

hanta te kathayisyami divya hyatmavibhatayah |
pradhanyatah kurusrestha nastyanto vistarasya me || 10-19||

sribhagavan: el venerable, bendito o santo Seiior, Dios; uvdca: dijo; hanta:
si, ahora, expresion que denota maravilla; te: a ti; kathayisyami: contaré,
hablaré; divya: divinas; hi: en verdad; atma-vibhitayah: las propias glorias
del Ser; pradhanyatah: las principales; kurusrestha: oh, el mejor de los
Kurus; na: no; asti: hay; antah: final; vistarasya: de lo detallado o
elaborado; me: Mio;

El Santo Sefor dijo:

X.19: ;Bien dicho! Te hablaré de Mis principales glorias divinas, oh el
mejor de los Kurus, puesto que son ilimitadas, y contarlas en detalle no
tendria fin.

ahamatma gudakesa sarvabhiitasayasthitah |
ahamadi$ca madhyam ca bhiitanamanta eva ca || 10-20)|

aham: Yo; atma: Ser, alma; gudakesa: oh, Gudakesha, sarva-bhita: todos
los seres; asaya-sthitah: situado o establecido en el corazon, aham: Yo,
adih: el comienzo; ca: y; madhyam: el medio; ca: y; bhitanam: de los
seres; anta: el fin; eva: asi; ca:y;

X.20: Yo soy el Ser, oh, vencedor del sueiio, sentado en el corazon de todos
los seres. Yo soy el comienzo, el medio y también el fin de todos los seres.

[\
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adityanamaham visnurjyotisam raviram$uman |
maricirmarutamasmi naksatranamaham $ast || 10-21]|

adityanam: de los adityas, dioses solares; aham: Yo; visnuh: Vishnu;
Jjyotisam: de los luminosos, ravih: Ravi, el sol; amsuman: resplandeciente,
lleno de luz; maricih: Marichi; marutam: de los maruts, dioses del viento;
asmi: soy;, naksatranam: de los astros;, aham: Yo, sasi: la luna;

X.21: De entre los Adityas'", soy Vishnu; de los cuerpos luminosos, el
resplandeciente Sol; de entre los Maruts, soy Marichi'*; de entre los astros,
soy la luna.

vedanam samavedo'smi devanamasmi vasaval |
indriyanam manascasmi bhitanamasmi cetana || 10-22||

vedanam: de entre los Vedas; samaveda: el Sama Veda;, asmi: soy;
devanam: de los dioses; asmi: soy; vasavah: Vasava, Indra; indriyanam: de
los sentidos; manah: la mente; ca:y, asmi: soy; bhitanam: de los seres;
asmi: soy; cetana: inteligencia;

X.22: Entre los Vedas, soy el Sama Veda'’; de los dioses, soy Vasava
(Indra); de los sentidos, soy la mente, y entre los seres vivos, la inteligencia.

" Los adityas son una orden de doce dioses bajo el mando de Indra, relacionados con el orbe solar. Aunque
Vishnu es el Sefior Supremo, El se expande en una forma bajo la cual forma parte de estas 12 divinidades como
la mds prominente.

' Marichi es un rishi de la antigiiedad, hijo de Brahmaji, pero este verso no se refiere a él. Los maruts son
deidades menores que sirven a Indra esparciendo los vientos por doquier. De estos, el principal de ellos es el
viento Parivaha, que lleva a veces el nombre de Marichi.

"% Se dice que el Sama Veda excede a los demés por la dulzura de sus melodias.
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rudranam $ankara$casmi vitteso yaksaraksasam |
vastinam pavakascasmi meruh $ikharinamaham || 10-23||

rudranam: de entre los rudras; sankarah: Shankara, el Sefior Shiva; ca: y;
asmi: soy; vittesah: el seiior de las riquezas, Kubera, yaksa-raksasam: entre
los yakshas y rakshasas; vasianam: entre los vasus, pavakah: fuego, ca: y;

asmi: soy, meruh: el monte Meru; Sikharinam: entre las montaias;, aham:
Yo,

X.23: Entre los rudras, soy Shankara'’, y soy el sefior de las riquezas entre

los yakshas y rakshasas'’. Soy el fuego ente los vasus'’, y el Meru entre las
montanas.

purodhasam ca mukhyam mam viddhi partha brhaspatim |
senaninamaham skandah sarasamasmi sagarah || 10-24||

purodhasam: de entre los que ofrecen al fuego del sacrificio, los sacerdotes;
ca: y; mukhyam: el principal; mam: a Mi; viddhi: conoce; partha: oh, hijo
de Pritha; brhaspatim: Brihaspati, el guru de los dioses, senaninam: de los
comandantes, aham: Yo, skandah: Skanda, Karttikeya;, sarasam:. De los
lugares acudticos, asmi: soy, sagarah: el océano;

X.24: De entre los sacerdotes, conéceme como el principal, Brihaspatilg, oh,

hijo de Pritha; de entre los comandantes, soy Skanda®’. De entre las aguas,
soy el Océano.

' Los rudras son once divinidades relacionadas con el Sefior Shiva. De ellas, Shankara (el mismo Sefior Shiva)
es la principal.

"7 Yakshas y Rakshasas son espiritus de la tierra, guardianes de grandes tesoros. Su sefior es Kubera, dios de la
riqueza mundana.

'8 Los Vasus son ocho dioses relacionados con los elementos, siendo el principal el fuego.
' Brihaspati es un devarshi, preceptor espiritual de los dioses como Indra, etc.
%% Skanda es Karttikeya, el hijo del Sefior Shiva y jefe de Sus ejércitos.
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maharsinam bhrguraham giramasmyekamaksaram |
yajiianam japayajiio'smi sthavaranam himalayah || 10-25||

maha-rsinam: de entre los grandes rishis o sabios;, bhrguh: Bhrigu; aham:
Yo, giram: de las palabras; asmi: soy; ekam: una, vinica; aksaram: silaba;
yajiianam: de entre los sacrificios; japa-yajiiah: el sacrificio de la repeticion
silenciosa del mantra; asmi: soy; sthavaranam: de los inmoviles o
inamovibles; himalayah: el Himalaya;

X.25: De entre los grandes sabios, soy Bhrigu®'; de las palabras habladas,
soy la sagrada silaba Om. De los sacrificios, el sacrificio del Japa™; entre los
inmoviles, soy el Himalaya.

a$vatthah sarvavrksanam devarsinam ca naradabh |
gandharvanam citrarathah siddhanam kapilo munih || 10-26]|

asvatthah: el Ashwattama o drbol Pippala, la higuera asidtica; sarva-
vrksanam: de todos los drboles; deva-rsinam: de entre los sabios divinos;
ca: y; naradah: Narada; gandharvanam: de los Gandharvas, cantores
celestiales; citrarathah: Chitraratha; siddhanam: de entre los perfectos;
kapilah: Kapila; munih: el sabio;

X. 26: De todos los arboles, soy el drbol Ashvatta”. De entre los sabios
divinos, Narada; de entre los gandharvas soy Chitraratha®; y entre los
perfectos, soy el sabio Kapila™.

*! Bhrigu es uno de los siete sabios hijos de Brahma, famoso por su elevacién espiritual.

** Japa-Yajiia o la repeticién del mantra o el Santo Nombre de Dios es el mejor de todos los Yajiias. El Manava
Dharma Shastra expone que para un brahmdn, Japa es el mejor sacrificio puesto que no requiere de violencia de
ningtn tipo. Es bien conocido en los Puranas y Shastras que en esta era, el canto de los Santos Nombres es el
medio para alcanzar la liberacion. Sri Ramanuja: “de todos los yajfias para propiciar y adorar al Sefior Supremo,
el mds elevado es Japa-Yajfia, el canto reverencial y devocional de los Santos Nombres de Krishna”.

> Ficus Religiosa o Higuera Sagrada, arbol similar al baniano, de gran sacralidad, bajo el cual se sientan los
yoguis y maestros.

* Los Gandharvas son seres semidivinos a las érdenes de Indra, cuya cualidad es la armonia y belleza en el
canto. Su jefe es Chitraratha.

» Kapila Muni es el hijo de Devahuti y Kardama, que estableci6 la filosofia Sankhya. Los siddhas o perfectos
son un tipo de sabios que han alcanzado la perfeccién sin esfuerzo desde el nacimiento. Tal es el caso de Kapila.
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uccaih$ravasamasvanam viddhi mamamrtodbhavam |
airavatam gajendranam naranam ca naradhipam || 10-27||

uccaihsravasam: ucchaishravas, el caballo de Indra;, asvanam: de los
caballos; viddhi: conoce; mam: a Mi; amrta-udbhavam: nacido, emergido
del néctar; airavatam: Airavata, el elefante de Indra; gajendranam: de los
elefantes regios; naranam: de los hombres; ca: y; naradhipam: el seiior de
los hombres, el rey;

X.27: De entre los caballos, conoceme como Ucchaishravas, nacido del
néctar’’. De entre los elefantes reales, soy Airavata®’. Y entre los hombres,
soy el rey.

ayudhanamaham vajram dhentinamasmi kamadhuk |
prajanascasmi kandarpah sarpanamasmi vasukih || 10-28||

ayudhanam: de entre las armas; aham: Yo, vajram: vajra, el rayo;
dheniinam: de las vacas, asmi: soy; kamadhuk: Kamadhenu, la vaca de los
deseos; prajanah: progenitor; ca: y; asmi: soy;, kandarpah: el dios del
deseo, Kamadeva; sarpanam: de las serpientes; asmi: soy; vasukih: Vasuki;

X.28: De entre las armas, soy el rayo™. De entre las vacas, Kamadhenu. De
los progenitores, soy Kandarpa, el dios del amor. De entre las serpientes,
soy Vasuki®.

26 Ucchaishravas, el caballo de Indra, nacié del océano causal cuando los dioses y los demonios lo batieron para
obtener el amrita o néctar de la inmortalidad.

*7 Airavata es el elefante de Indra, que utiliza para esparcir la lluvia.
*¥ Vajra, el reyo, es el arma de Indra, que nadie puede resistir.

29 . . .
Vasuki es el rey de las serpientes subterrdneas.
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ananta$casmi naganam varuno yadasamaham |
pitfnamaryama casmi yamah samyamatamaham || 10-29||

anantah: Ananta, la serpiente cosmica; ca:y, asmi: soy, ndaganam: de entre
los nagas, serpientes; varunah: Varuna, el dios del mar; ydadasam: entre los
seres acudticos; aham: Yo; pitinam: entre los ancestros, aryamd:
Aryaman; ca: y;, asmi: soy, yamah: Yama; samyamatam: entre los que
controlan; aham: Yo;

X.29: Y soy Ananta entre los Nagas’’; soy Varuna entre los seres acuaticos.
Entre los ancestros, soy Aryaman’'; y entre los que gobiernan, soy Yama™.

prahladascasmi daityanam kalah kalayatamaham |
mrganam ca mrgendro’ham vainateyasca paksinam || 10-30]|

prahladah: Prahlada; ca: y;, asmi: soy, daityanam: entre los daityas;
kalah: el tiempo; kalayatam: entre los que cuentan;, aham: Yo, mrganam:
entre los animales; ca: y; mrgendrah: el principal de los animales, el leon;
aham: Yo; vainateyah: Vainateya, Garuda; ca:y; paksinam: entre los seres
alados, las aves;

X.30: Y soy Prahlada entre los demonios™. Entre los que cuentan, soy el

tiempo; entre las bestias, soy su rey, el leén, y entre las aves soy el hijo de
Vinata™ (Garuda).

* Los nagas son un tipo de serpientes de origen semidivino. Ananta es la mejor de todas ellas puesto que sirve al
Sefior Vishnu.

3! Aryaman es la deidad del hogar y los ancestros.
32 Yama es el rey de la muerte. Todos estamos bajo su gobierno, puesto que todos hemos de morir.

3 De entre todos los asuras o daityas no hay ninguno como Prahlada, puesto que él tiene devocién por el Sefior
Vishnu, por ello es el mds prominente de todos. Su historia se narra en el Srimad Bhagavatam y el Vishnu
Purana principalmente.

** Vainateya o Garuda es el rey de todas las aves, y la montura del Sefior Vishnu.
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pavanah pavatamasmi ramah $astrabhrtamaham |
jhasanam makarascasmi srotasamasmi jahnavi || 10-31||

pavanah: el viento; pavatam: entre los purificadores, asmi: soy; ramah: el
Sefior Rama; Sastra-bhrtam: entre los portadores de armas; aham: Yo;
Jhasanam: entre los peces; makarah: Makara; ca:y; asmi: soy; srotasam:
de los rios que fluyen; asmi: soy; jahnavi: Jahnavi, el Ganga;

X.31: Soy el viento entre los purificadores™. Entre los portadores de armas,
soy Rama’®. Soy Makara®’ entre los peces, y entre los rios que fluyen soy
Jahnavi, la Ganga™.

sarganamadiranta$ca madhyam caivahamarjuna |
adhyatmavidya vidyanam vadah pravadatamaham || 10-32||

sarganam: entre las creaciones; adih: el comienzo; antah: el final; ca: y;
madhyam: el medio; ca: y; eva: asi pues; aham: Yo, arjuna: oh, Arjuna;
adhyatma-vidya: la ciencia del alma o de lo espiritual; vidyanam: de entre
las ciencias o conocimientos;  vadah: verdad logica y conclusiva;
pravadatam: entre los que discuten, los logicos o dados a la controversia;
aham: Yo,

X.32: Entre las creaciones, soy el principio, el medio y también el final, oh,
Arjuna. Entre las ciencias, soy la ciencia espiritual. Y entre los debatidores
soy la verdad conclusiva®.

3 . . ¢ — . . .,
® No hay nada tan purificador como el aire puro. De acuerdo con Madhusudana, “pavatam” significa también
“entre los que se mueven rapido”.

36 = . so P L .
Rama es el Sefior en Su anterior encarnacién. El fue el tnico capaz de portar el arco de Shiva.

37 . . . .
Makara es la montura de Varuna, dios del agua. Es un animal que posee cualidades de todos los animales
marinos, y su rey.

¥ Ganga, el rio Ganges, es llamada Jhanavi puesto que fue tragada por el sabio Jahnu y luego expulsada por su
oido.

% De acuerdo con la I6gica hindi, hay tres formas de debatir: Vada, con verdades l6gicas y razonadas, Jalpa, con
argumentos hechos para destruir la visién del oponente y establecer la visién propia, y Vitanda o con argumentos
hechos tan s6lo para destruir al oponente. La mejor de ellas es Vada, puesto que aspira solamente a hallar la
verdad.
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aksaranamakaro'smi dvandvah samasikasya ca |
ahamevaksayah kalo dhataham vi§vatomukhah || 10-33]|

aksaranam: de entre las letras; akarah: la letra “a”; asmi: soy; dvandvah:
el dual; samasikasya: de los compuestos; ca: y;, aham: Yo; eva: solo;
aksayah: indestructible; kalah: el tiempo; dhata: el creador; aham: Yo
visvatomukhah: con rostros por todas partes, Brahmaji.
X.33: De entre las letras, soy la letra “A”, y de los compuestos, el dual®.
Sélo Yo soy el tiempo indestructible, y el Creador®, con rostros por
doquier.

mrtyuh sarvaharascahamudbhavasca bhavisyatam |
kirtih $rirvakca narinam smrtirmedha dhrtih ksama || 10-34||

mrtyuh: la muerte; sarva-harah: que todo lo devora o destruye; ca: y;
aham: Yo; udbhavah: produccion, nacimiento; ca:y; bhavisyatam: los que
han de convertirse o volverse; kirtih: la fama; Srth: belleza o fortuna; vak:
palabra; ca: y; ndarinam: de entre las femeninas; smrtih: memoria; medha:
inteligencia; dhrtih: firmeza; ksama: tolerancia o perdon;

X.34: Y soy la muerte, que todo lo devora, y el nacimiento entre las clases
de transformaciones*. Soy, entre las cualidades femeninas, la fama, la
belleza, la palabra, la memoria, la inteligencia, la firmeza y el perdon.

“ Hay diferentes tipos de compuestos en la gramdtica sanscrita, es decir, términos formados a partir de més de
una palabra. De todos ellos, el mejor es el dual (dvandva) puesto que en él ambos términos tienen la misma
predominancia, ninguno predomina por encima de otro. Ejemplos cldsicos de compuesto dual son Ramakrsnau
(Rama y Krishna) o Krsnarjunau (Krishna y Arjuna)

! Dhata puede significar tanto el Creador como el dispensador (de los frutos de la accién).

“> Esta es una traduccién compleja. El Acharya Shankara interpreta udbhavasca bhavisyatam como: “la
prosperidad de los que tienen que ser prosperos” Otros Acharyas interpretan bhavisyatam como las seis clases de
transformaciones por las que pasa el cuerpo material, a saber: 1. Nacimiento 2. Crecimiento. 3. Mantenimiento.
4. Reproduccién o expansién. 5. Deterioro. 6. Muerte. De estos, el principal es el nacimiento, puesto que da
lugar a los demas.
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brhatsama tatha samnam gayatri chandasamaham |
masanam margasirso’hamrttinam kusumakarah || 10-35||

brhatsama: el himno Brihatsama; tathd: también; samnam: entre los himnos
del Sama; gayatri: Gayatri; chandasam: entre los metros;, aham: Yo;
masanam: entre los meses;, margasirsah: Margashirsha;, aham: Yo;
rtiinam: entre las estaciones; kusumdakarah: la estacion florida, la primavera;

X.35: Entre los himnos del Sama Veda, también soy el Brihatsaman®; soy
Gayatri'* entre las métricas; entre los meses, soy Margashirsha®, y entre
las estaciones, la florida primavera.

dyttam chalayatamasmi tejastejasvinamaham |
jayo'smi vyavasayo'smi sattvam sattvavatamaham || 10-36]|

dyiitam: apuesta, juego de azar; chalayatam: de los tramposos;, asmi: soy;
tejah: el resplandor, el esplendor; tejasvinam: de lo esplendoroso; aham: Yo;
jayah: la victoria; asmi: soy; vyavasdyah: perseverancia; asmi: Soy;
sattvam: la pureza; sattvavatam: del puro; aham: soy;

X.36: Soy el juego de azar entre los tramposos. Soy el esplendor del
espléndido. Yo soy la victoria, soy la perseverancia. Yo soy la pureza de los
puros.

“ El himno Brihatsaman es considerado especialmente sagrado entre los himnos del Sama Veda. Glorifica a
Indra y es cantado al final de los rituales para dar buen auspicio.

* Gayatri es el tipo de métrica ms perfecta en los Vedas. Tiene tres lineas de ocho silabas cada una.
* Margashirsha (noviembre-diciembre) es el mes en el que la cosecha da fruto.
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vrsninam vasudevo'smi pandavanam dhanafjayabh |

muninamapyaham vyasah kavinamusana kavih || 10-37||
vrsninam: entre los vrishnis; vasudevah: Vasudeva; asmi: Soy;
pandavanam: entre los pandavas; dhanaiijayah: el conquistador de riguezas,
Arjuna; muninam: entre los sabios silenciosos, api: incluso; aham: Yo,
vyasah: Vyasa; kavinam: entre los poetas; usana: Ushana; kavih: el poeta;

X.37: Entre los Vrishnis, soy Vasudeva’®; entre los Pandavas, Arjuna,

conquistador de riquezas. En verdad, entre los sabios soy Vyasa. Y entre los
poetas, Ushana®’.

dando damayatamasmi nitirasmi jigisatam |
maunam caivasmi guhyanam jianam jiianavatamaham || 10-38||

dandah: .la vara, el baston; damayatam: entre los castigadores; asmi: soy;
nitih: ética, politica; asmi: soy; jigisatam: entre aquellos que desean la
excelencia o victoria, maunam: el silencio; ca:y; eva: asi pues;, asmi: soy;
guhyanam: entre los secretos; jiianam: el conocimiento,; jianavatam: entre
los conocedores; aham: soy;

X.38: Soy la vara entre los que castigan; soy la ética® entre quienes buscan
la victoria; soy el silencio entre los secretos, y la sabiduria de los sabios.

4 Vasudeva es uno de los Nombres del Sefior, pero en este caso se refiere a Vasudeva, el padre de Sri Krishna,
jefe del clan de los Vrishnis.

7 Ushana es Shukracharya, regente del planeta Venus y preceptor de los Asuras. Es uno de los més grandes
eruditos y autor de varios Shastras sobre el Dharma. Aqui, kavi, “poeta”, puede querer decir también “vidente” o
“sabio”.
*® nitih: es una palabra que puede significar tanto “ética” como”politica” o la ciencia de gobernar, concepto que
sin duda deberia hacernos reflexionar.
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yaccapi sarvabhiitanam bijam tadahamarjuna |
na tadasti vina yatsyanmaya bhiitam caracaram || 10-39||

yat: aquello que; ca: y; api: incluso; sarva-bhitanam: de todos los seres;
bijam: semilla; tad: eso;, aham: Yo, arjuna: oh, Arjuna; na: no, tad: esto;
asti: hay, vina: sin; yat: lo que; syat: pueda existir, maya: por Mi; bhiitam:
ser; cara-acaram: movil o inmovil;

X.39: Y cualquiera que sea la semilla de todos los seres, eso mismo soy Yo,
oh, Arjuna. No hay ser alguno que pueda existir sin Mi, mévil o inmévil.

nanto'sti mama divyanam vibhiitinam parantapa |
esa tiddesatah prokto vibhiitervistaro maya || 10-40)||

na: no; antah: .final;, asti: hay, mama: Mis; divyanam: divinos;
vibhitinam: esplendores, potencias divinas, parantapa: oh, azote de los
enemigos, esah: esto; tu: pero;, uddesatah: brevemente; proktah: se ha
dicho; vibhiteh: de las glorias divinas; vistarah: particular; maya: por Mi;

X.40: Mis glorias divinas no tienen fin, oh, azote de los enemigos; por eso
solo te he expresado brevemente algunos detalles de ellas.
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yadyadvibhitimatsattvam $rimadiirjitameva va |
tattadevavagaccha tvam mama tejom'Sasambhavam || 10-41||

yat yat: lo que sea que; vibhiti: esplendor, grandeza divina; mat: dotado;
sattvam: existiendo;, Ssrimat: prospero, dotado de prosperidad o belleza,
urjitam: poderoso;, eva: asi; va: o; tat tat: eso mismo;, eva: solo;
avagaccha: conoce; tvam: ti; mama: Mi; tejah: esplendor, radiancia;

amsa: rayo, parte, porcion, sambhavam: manifestacion, nacido de;

X. 41: Cualquier cosa que esté llena de grandeza, prosperidad® o poder,
has de saber que es una manifestacion de una porcion de Mi resplandor.

athava bahunaitena kim jiatena tavarjuna |
vistabhyahamidam krtsnamekamsena sthito jagat || 10-42]|

atha va: ahora bien, pero; bahunda: por muchos; etena: por estos; kim: qué;
Jiiatena: conociendo; tava: a ti; arjuna: oh, Arjuna; vistabhya: sosteniendo;
aham: Yo; idam: esto; krtsnam: totalmente, todo; eka: un;, amsena: con
una parte o porcion, sthitah: permanezco, existo; jagat: el mundo,

X.42: Pero, oh, Arjuna ;de qué te sirve conocer todo esto? Yo permanezco
sosteniendo el mundo entero con sélo una parte de Mi.

49 e . Ly
Madhusudana especifica en su comentario que “Sr1”

en “$rimat” significa Lakshmi, la Diosa de la prosperidad,
y esposa del Sefior Vishnu.
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Capitulo X: El Yoga de las Glorias Divinas

harih om tat sat iti Srimadbhagavadgitasiipanisatsu
brahmavidyayam yogasastre Srikrsnarjunasamvade
vibhiitiyogo nama dasamo'dhyayah || 10|

Hari Om Tat Sat. Asi concluye el décimo capitulo de la sagrada Upanishad
de la Bhagavad Gita, la Escritura del Yoga que conduce al conocimiento de
Brahman, el divino dialogo entre Krishna y Arjuna, titulado: “el Yoga de
las Glorias Divinas”.



Capitulo X: El Yoga de las Glorias Divinas
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Capitulo XI: El Yoga de la vision de la Forma Universal

athaikadaso'dhyayah | visvartpadarsanayogah

Ahora, el capitulo XI.

El Yoga de la vision de la Forma Universal.

Arjuna, deleitado por la descripcion de las glorias divinas, desea ver la Forma
Universal de Dios. Krishna muestra esta forma, dando a Arjuna el ojo divino.
Arjuna descubre la omnipresencia de Bhagavan en el universo. Somos tan sélo
instrumentos en las actividades divinas. Sobrepasado por esta vision, Arjuna
ruega al Sefior que regrese a Su forma habitual.



Capitulo XI: El Yoga de la vision de la Forma Universal

arjuna uvaca |
madanugrahaya paramam guhyamadhyatmasamjiiitam |
yattvayoktam vacastena moho'yam vigato mama || 11-1||

arjuna: Arjuna; uvdca: dijo; mad-anugrahdaya: por bondad o bendicion
hacia mi o para favorecerme, por mi bien;, paramam: supremo, guhyam:
secreto; adhyatma: del Ser, espiritual; samjititam: referente a, relacionado
con, yat: el cual; tvaya: por Ti; uktam: pronunciada; vacah: palabra;
tena: por esto; mohah: ilusion, confusion; ayam: esta; vigatah:
desaparecido, disipado; mama: mia;

Arjuna dijo:

XI.1: Esta palabra sobre el mas alto secreto del Ser, que has pronunciado
por mi bienestar ha disipado mi confusion.

bhavapyayau hi bhiitanam $rutau vistaraso maya |
tvattah kamalapatraksa mahatmyamapi cavyayam || 11-2||

bhava: manifestacion, origen;, apyayau: y la disolucion; hi: en verdad;
bhitanam: de los seres; Srutau: escuchado; vistarasah: en detalle; maya:
por mi; tvattah: de Ti; kamala-patraksa: ojos de loto; mahatmyam:
grandeza; api: incluso; ca: y; avyayam: indecaible, inextinguible;

XI1.2: He escuchado de Ti el origen y la disolucion de los seres en detalle, oh,
Seiior de ojos de loto', asi como Tu grandeza inagotable.

' “Ojos de loto” es un apelativo comiin en la literatura hindi para el Sefior. De acuerdo con Madhusudana, es
debido a que Sus ojos, como los pétalos del loto, son grandes, hermosos, rojizos en el extremo y encantadores
para la mente.

[\e]
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evametadyathattha tvamatmanam paramesvara |
drastumicchami te ripamai§varam purusottama || 11-3||

evam: de tal modo, asi; etat: esta; yatha: tal como; dattha: declarado; tvam:
Ti, atmanam: mismo; paramesvara: oh, Seiior Supremo; drastum: ver;
icchami: deseo; te: Tu: ripam: forma; aisvaram: divina, soberana;
purusottama: oh, Suprema Persona;

XI.3: Te has descrito a Ti mismo de tal modo, oh, Sefior Supremo, que
deseo, oh, Persona Suprema, ver Tu forma divina.

manyase yadi tacchakyam maya drastumiti prabho |
yogesvara tato me tvam dar$ayatmanamavyayam || 11-4|

manyase: piensas, crees; yadi: si acaso; tat: esto;, sakyam: posible, capaz;
maya: por mi; drastum: ver, iti: asi; prabho: oh, Seiior; yogesvara: oh,
Serior del Yoga; tatah: entonces; me: a mi; tvam: Tu; darsaya: muestra;
atmanam: el Ser; avyayam: imperecedero, inacabable;

XI.4: Si Tu consideras, oh, Senor, que soy capaz de contemplarlo,
muéstrame Tu Ser imperecedero, oh, Sefior del Yoga®

? Yogesvara, el Sefior de todos los Yogas o Sefior de los yoguis, el més alto conocedor de la unién divina.
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Capitulo XI: El Yoga de la vision de la Forma Universal
$ribhagavanuvaca |

pasya me partha riipani $ataso'tha sahasrasah |
nanavidhani divyani nanavarnakrtini ca || 11-5||

sribhagavan: el venerable, bendito o santo Seiior, Dios; uvaca: dijo; pasya:
ve, contempla; me: Mis; partha: oh, hijo de Pritha; rapani: formas;
satasah: cientos; atha: y; sahasrasah: miles;, nana: muchas; vidhani:
clases, tipos; divyani: divinas, nana: muchas; varpa: colores; akrtini:
figuras, formas; ca:y;

El Santo Sefior dijo:

XI.5: Contempla, oh, hijo de Pritha, Mis cientos de miles de formas divinas,
de multiples clases, tamafios y colores.

pasyadityanvastnrudrana$vinau marutastatha |
bahiinyadrstaptirvani pasyascaryani bharata || 11-6||

pasya: contempla; adityan: los Adityas, dioses solares; vasin: los Vasus,
dioses de la atmosfera; rudran: los Rudras, dioses relacionados con Shiva;
asvinau: los dos Ashvinis;, marutah: los Maruts, dioses del viento; tatha:
también; bahani: muchas; adrsta: no visto;, puarvami: antes; pasya: ve,
contempla; ascaryani: maravillas; bharata: oh, hijo de Bharata;

XI.6: Contempla a los Adityas, los Vasus, los Rudras, los dos Ashvinis y

también los Maruts’, y muchas maravillas nunca antes vistas, oh, hijo de
Bharata.

? Adityas, Vasus, Rudras Ashvinis y Maruts son érdenes de dioses del cielo de Indra, que, por supuesto, son
amshas o partes del Sefior Supremo.
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ihaikastham jagatkrtsnam pasyadya sacaracaram |
mama dehe gudakesa yaccanyad drastumicchasi || 11-7||

tha: aqui, en esto; eka-stham: establecido o centrado en uno; jagat: el
mundo, el universo; krtsnam: completo, entero; pasya: contempla; adya:
ahora; sa: con, junto con; cara-acaram: lo movil y lo inmoévil; mama: Mi;
dehe: en el cuerpo; gudakesa: oh, vencedor del sueiio (Arjuna); yat: lo que;
ca: y; anyat: cualquier, otra; drastum: ver; icchasi: deseas;

X1.7: Contempla aqui, ahora, concentrado en Mi cuerpo, el universo
entero, junto con todo lo mévil y lo inmévil, oh conquistador del sueiio, y
cualquier otra cosa que desees ver.

na tu mam $akyase drastumanenaiva svacaksusa |
divyam dadami te caksuh pasya me yogamaisvaram || 11-§||

na: no; tu: pero; mam: a Mi; sakyase: podrias; drastum: ver, anena: con
estos; eva: solo; sva-caksusa: con los propios ojos;, divyam: divino;
dadami: Yo doy; te: a ti; caksuh: el ojo; pasya: contempla; me: Mi; yogam:
Yoga; aisvaram: regio, soberano;

XI1.8: Pero no puedes verme sélo con tus propios ojos. Te doy el Ojo Divino
iContempla Mi Yoga soberano!



Capitulo XI: El Yoga de la vision de la Forma Universal

safijaya uvaca |

evamuktva tato rajanmahayoge$varo harih |
dar$ayamasa parthaya paramam rapamaisvaram || 11-9)|

safijjaya: Samjaya; wuvdaca: dijo; evam: asi, de tal modo; uktva: habiendo
dicho o hablado; tatah: entonces; rajan: oh, rey, Dhritarashtra, maha:
gran, grande; yogesvarah: Seiior del Yoga; harih: Hari, el Seiior Krishna;
darsayam-asa: mostro, hizo ver; parthdaya: al hijo de Pritha, Arjuna;
paramam: suprema, trascendente; ripam: forma; aisvaram: soberana,
majestuosa,

Samjaya dijo:

XI1.9: Tras haber hablado asi, oh, rey, Sri Hari’, el Sefior del Yoga, le
mostro al Hijo de Pritha Su majestuosa forma suprema.

anekavaktranayanamanekadbhutadar§anam |
anekadivyabharanam divyanekodyatayudham || 11-10)||

aneka: muchos; vaktra: bocas;, nayanam: ojos; aneka: muchas; adbhuta:
maravillas, asombrosas; darsanam: visiones, aneka: muchos divya: divinos;
abharanam: ornamentos, adornos; divya: divinas, aneka: muchas, udyata:
en alto; ayudham: armas, atributos;

XI.10: Con muchas bocas y ojos, con miiltiples visiones maravillosas, con
multiples ornamentos divinos, y blandiendo multiples atributos divinos...

* El nombre Hari es uno de los més populares y sagrados del Sefior, de multiples significados. No obstante, en
este contexto, tanto los Acharyas Ramanuja y Madhva, como Madhusudana y Keshava Kashmiri lo derivan de la
palabra “harati” (eliminar o destruir) porque el Sefior elimina todo lo inauspicioso y los problemas de los
devotos.
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divyamalyambaradharam divyagandhanulepanam |
sarvascaryamayam devamanantam vi§vatomukham || 11-11]|

divya: divinas;, malya: guirnaldas; ambara: vestidos, ropajes; dharam:

portando, llevando; divya: divinos; gandha: aromas, perfumes;
anulepanam: ungido; sarva: todo; dascarya-mayam: abundante o llena de
maravillas; devam: resplandeciente; anantam: infinito, eterno;

visvatomukham: omnipresente, con rostros en todas partes;

XI.11: ...llevando divinas guirnaldas y vestiduras, ungida con divinos
perfumes, plena de maravillas, resplandeciente, infinita y omnipresente.

divi stiryasahasrasya bhavedyugapadutthita |
yadi bhah sadrs1 sa syadbhasastasya mahatmanah || 11-12||

divi: en el cielo; sarya-sahasrasya: de miles de soles; bhavet: fueran;
yugapat: juntos, de una vez, utthita: se elevan, salen; yadi: si; bhah: luz,
esplendor; sadrst: seria como, seria comparable; sa: esto; syat: podria ser;
bhasah: radiancia, esplendor; tasya: de este; mahatmanah: del Gran Ser;

XI.12: Si miles’ de soles salieran simultineamente en el cielo, tal vez esa luz
se podria comparar con el resplandor de este Gran Ser.

> De acuerdo con la mayoria de los Acharyas, la palabra sahasra o mil es solamente simbélica, representando
soles innumerables. Samjaya no puede describir lo que ve, pero trata de buscar alguna comparacién aproximada
para el rey Dhritarashtra.
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tatraikastham jagatkrtsnam pravibhaktamanekadha |
apasyaddevadevasya Sarire pandavastada || 11-13||

tatra: alli; eka-stham: centrado o reposando en uno; jagat-krtsnam: el
universo o el mundo entero; pravibhaktam: dividido; anekadhd: en muchos;
apasyat: vio;, deva-devasya: del Dios de dioses; Ssarire: en el cuerpo;
pandavah: el Pandava, Arjuna; tada: entonces;

XI1.13: Alli, en el cuerpo del Dios de los dioses, el Pandava vio el universo
entero, en un solo lugar, dividido en muchos’.

tatah sa vismayavisto hrstaroma dhanaiijayah |
pranamya $irasa devam krtanjalirabhasata || 11-14|

tatah: entonces; sah: él; vismaya: asombro, sorpresa; avistah: poseido por,
lleno de; hrsta-roma: con el cabello erizado; dhanaiijayah: el conquistador
de riquezas, Arjuna; prapamya: postrando; Sirasa: con la cabeza; devam: a
Dios; krtaijalih: con las manos unidas, abhdasata: hablo,

XI1.14: Entonces, dominado por el asombro, con el vello erizado, Arjuna, el
conquistador de riquezas, postr6 su cabeza ante Dios, y con las manos
unidas, hablé asi:

® Sridhara: “Alli mismo en el campo de batalla, Arjuna vié en la Vishvarupa del Sefior Krishna o Su divina
forma universal, la creacion entera, con sus multiples y variadas manifestaciones, todas ellas coordinadas en
diferentes partes de este mismo Vishvarupa”
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arjuna uvaca |

pasyami devamstava deva dehe
sarvamstatha bhiitaviesasanghan |
brahmanamisam kamalasanastham
rsimsca sarvanuragamsca divyan || 11-15||

arjuna: Arjuna; uvaca: dijo; pasyami: veo, contemplo; devan: los dioses;
tava: Tu, Tuyo, deva: oh, Dios; dehe: en el cuerpo; sarvan: todos; tatha:
también; bhiita: seres; visesa: diferentes clases, especificos;, sanghan:
grupos, unidos;, brahmanam: Brahmaji; iSam: el Sefior; kamala-dsana-
stham: establecido en un asiento de loto, rsin: los rishis, los sabios; ca: y;
sarvan: todos; uragan: serpientes; ca:y; divyan: divinos;

Arjuna dijo:

XI.15: Veo en Tu cuerpo ;oh Dios! A todos los dioses, y también a todos los
seres de todas clases. Veo a Brahma, el Sefior’, en su asiento de loto, y
también a todos los sabios y las serpientes divinas®.

anekabahiidaravaktranetram

pasyami tvam sarvato'nantaripam |
nantam na madhyam na punastavadim
pasyami vi§ve§vara visvartpa || 11-16||

aneka: muchos; bahu: brazos, wudara: vientres, barrigas; vaktra: bocas,
netram: ojos; pasyami: veo, contemplo; tvam: Tiu; sarvatah: por todas
partes; ananta: eterna;, ripam: forma; na: no; antam: final; na: no;
madhyam: medio; na: no; punah: otra vez, de nuevo; tava: Tu, Tuyo;
adim: principio; pasyami: veo, contemplo; visvesvara: Seiior del universo;
visvaripa: forma universal o cosmica;

XI.16: ;Te veo con infinitos’ brazos, vientres, bocas y ojos por todas partes.
No veo Tu fin, Tu medio o incluso Tu principio, oh, Sefior del Universo, oh,
Forma Universal!

e

7 La palabra “Téam” (el Sefior) es un apelativo muy comin para referirse al Sefior Shiva, de modo que otra
traduccidn posible es: “veo a Brahma, sentado en su asiento de loto, y a Shiva”. Asf lo interpreta por ejemplo el
Acharya Ramanuja. El Acharya Madhva incluso especifica que Shiva estd sentado en el regazo de Brahma,
puesto que asi lo confirma el Padma Purana.

8 . .. .
Las serpientes divinas son los nagas como Vasuki, Taraka, etc.
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kiritinam gadinam cakrinam ca
tejorasim sarvato diptimantam |
pasyami tvam durniriksyam samantad
diptanalarkadyutimaprameyam || 11-17|

kirttinam: que lleva una corona real; gadinam: que lleva una maza;
cakrinam: que lleva el disco; ca: y; tejah-rasim: masa de resplandor;
sarvatah: por todas partes;, diptimantam: resplandeciente; pasyami: veo,
contemplo; tvam: a Ti; durniriksyam: dificil de mirar o ver; samantad: por
todas partes en derredor; dipta: encendido, llameante; anala: fuego; arka:
el sol; dyutim: radiancia, refulgencia; aprameyam: imposible de medir,
inconmensurable;

XI.17: Te veo llevando la corona, la maza y el disco'’, como una masa de
resplandor omnipresente, dificil de mirar, radiante como el sol o el fuego
llameante, e inconmensurable.

tvamaksaram paramam veditavyam
tvamasya vi$vasya param nidhanam |
tvamavyayah $asvatadharmagopta
sanatanastvam puruso mato me || 11-18||

tvam: Tu; aksaram: indestructible, imperecedero; paramam: supremo, mds
alld; veditavyam: que ha de ser o debe ser conocido; tvam: Tiu, asya: de
este; visvasya: del universo, de todo; param: supremo,; nidhanam: refugio o
soporte; tvam: Tu; avyayah: inmutable; sasvata-dharma: el Dharma eterno;
gopta: preservador, protector; sanatana: eterno, perpetuo;, tvam: Tu;
purusah: la Persona, el espiritu o consciencia, matah: pienso, creo, me
parece;, me: a mi,

XI1.18: T eres el indestructible, el Supremo, aquel que debe ser conocido.
Ta eres el refugio'' de este universo, el preservador del Dharma
imperecedero. T eres, creo yo, la Persona Eterna.

? De acuerdo con Madhvacharya, la palabra aneka, que en general significa “muchos”, debe interpretarse aqui
como “infinitos”

' Kirita es un tipo de corona que llevan los dioses a los que se adora como Divinidad principal, en oposicién a
otra corona llamada karanda, que suelen llevar deidades subordinadas a otras mayores. La maza y el disco son
atributos del Sefior Vishnu.
" Madhusudana especifica que la palabra nidhanam tiene también el significado de reservorio o, aquello en lo
cual algo es contenido. Por lo tanto, el Sefior es el refugio de este universo puesto que lo contiene en S{ mismo.
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anadimadhyantamanantaviryam
anantabahum $asistiryanetram |

pasyami tvam diptahutasavaktram
svatejasa visvamidam tapantam || 11-19)|

andadi: sin comienzo;, madhya-antam: mitad y final; ananta: infinito, eterno;
viryam: poder, vigor, fortaleza; ananta-bahum: de brazos interminables o
infinitos; sasi-surya: luna y sol; netram: ojos; pasyami: veo, contemplo;
tvam: Tiu;, dipta: encendido, llameante; hutdasa: fuego; vaktram: boca;
svatejasa: Tu propia radiancia, fulgor o resplandor; visvam-idam: todo este
universo,; tapantam: calentando, abrasando;

XI.19: Te veo sin comienzo, mitad ni final. De infinito poder, con brazos
infinitos. El sol y la luna son Tus ojos. El flamigero fuego es Tu boca. Todo
este universo es iluminado'” por Tu propio resplandor.

dyavaprthivyoridamantaram hi

vyaptam tvayaikena disasca sarvah |
drstvadbhutam ripamugram tavedam
lokatrayam pravyathitam mahatman || 11-20||

dyau-aprthivyoh: del cielo y la tierra; idam: este; antaram: espacio,
distancia; hi: en verdad; vyaptam: llenado, ocupado; tvaya: por Ti; ekena:
solo; disah: las direcciones, regiones o puntos cardinales; ca: y; sarvah:
todas; drstva: viendo; adbhutam: maravillosa, asombrosa; rapam: forma;
ugram: terrible, feroz; tava: Tuya; idam: esto; loka-trayam: los tres
mundos; pravyathitam: se perturban o tiemblan de miedo;, mahatman: oh,
Gran Alma;

X1.20: En verdad, el espacio entre el cielo y la tierra y todas las direcciones
estan llenas s6lo de Ti Viendo esta asombrosa y terrible forma Tuya, los
tres mundos tiemblan con pavor ;oh, Gran Alma!

"2 La visién de Arjuna es inexplicable, viendo en una sola vez todas las glorias divinas infinitas y eternas.
Sridhara interpreta el término tapantam como una luz que tanto abrasa como ilumina los mundos. Ramanuja en
cambo prefiere decantarse por la iluminacién del universo.
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ami hi tvam surasangha visanti

kecidbhitah prafijalayo grnanti |
svastityuktva maharsisiddhasanghah
stuvanti tvam stutibhih puskalabhih || 11-21||

ami: estos, todos estos; hi: en verdad; tvam: Ti; sura-sangha: las huestes o
grupos de suras, devas o dioses; visanti: entran; kecit: algunos; bhitah: con
miedo; praijalayah: haciendo el anjali, uniendo las manos en salutacion;
grnanti: alaban, proclaman; svasti: bendicion, expresion de buen auspicio y
prosperidad; iti: asi pues; uktva: diciendo, hablando, maharsi: los grandes
sabios, siddha-sanghah: las huestes o grupos de los perfectos; stuvanti:
alaban; tvam: a Ti; stutibhih: con himnos u oraciones; puskalabhih:
resonantes, poderosos;

XI.21: En verdad, todos estos grupos de dioses entran en Ti. Algunos Te
ofrecen salutaciones con las palmas unidas, llenos de temor reverencial.
Proclamando: ‘;bendicion!”, las huestes de los grandes sabios y los
perfectos'’ Te alaban con resonantes himnos.

o

rudraditya vasavo ye ca sadhya
vi$ve'Svinau marutascosmapasca |
gandharvayaksasurasiddhasangha

viksante tvam vismitascaiva sarve || 11-22]|

rudra-adityah: los rudras y adityas; vasavah: los vasus; ye: estos; ca: y;
sadhya: los sadhyas, un grupo de dioses menores; visve: los vishvadevas, otra
orden de dioses;, asvinau: los dos ashvinis;, marutah: los maruts; ca: y;
usmapah: aquellos que se alimentan del aroma o vapor, los antepasados; ca:
vy, gandharva: gandharvas;, yaksa: yakshas; asura: asuras, siddha: los
siddhas; sanghdah: los grupos o huestes de; viksante: miran;, tvam: a Ti;
vismitah: sorprendidos, con asombro; ca: y; eva: asi pues; sarve: todos;

X1.22: Los Rudras y Adityas, los Vasus, los Sadhyas”, los Vishvadevas, los
dos Ashvinis, los Maruts y también los antepasados15 , los Gandharvas, los
Yakshas y Asuras y Siddhas, todos ellos te miran s6lo a Ti con gran
asombro.

" Los siddhas o perfectos son un tipo de sabios que se han perfeccionado a través del Yoga, alcanzando la
inmortalidad, asi como toda clase de poderes misticos que usan para guiar y ayudar a la humanidad. Un ejemplo
de siddha es Kapila, el expositor de la escuela Samkhya.
' Los sadhyas son 11 o 12 (dependiendo de la fuente) deidades menores, que al parecer moran en el bhuvarloka
o mundo intermedio entre el cielo y la tierra.
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ripam mahatte bahuvaktranetram
mahabaho bahubahtrupadam |

bahtidaram bahudamstrakaralam

drstva lokah pravyathitastathaham || 11-23]|

ripam: forma; mahat: gran, grande; te: Tuya; bahu: muchas, numerosas,
vaktra: bocas; netram: ojos; mahabaho: oh, fuertemente armado; bahu:
muchos; bahu: brazos; #ru: muslos; padam: pies; bahu-udaram: muchos
vientres, bahu-damstra: muchos dientes; karalam: terrible, aterradora;
drstva: viendo, al ver; lokah: los mundos; pravyathitah: se perturban o
tiemblan de miedo; tatha: también; aham: yo;

X1.23: ;Al ver esta forma Tuya, con muchas bocas y ojos, oh, fuertemente
armado, con muchos brazos, muslos y pies, con muchos vientres y muchos
dientes, tan terrible, los mundos tiemblan con pavor, y también yo!

nabhahspréam diptamanekavarnam
vyattananam diptavisalanetram |

drstva hi tvam pravyathitantaratma

dhrtim na vindami $amam ca visno || 11-24]|

nabhah-sprsam: tocando el cielo; diptam: brillando, resplandeciendo;
aneka: muchos, varios; varpam: colores; vyatta: abiertas;, ananam: bocas,
dipta: fulgurantes; visala: grandes, gigantes; netram: ojos; drstva: viendo;
hi: en verdad; tvam: Tu; pravyathita: aterrorizado, temblando de miedo;
antah: interno; atma: ser, dhrtim: valor, firmeza; na: no; vindami: hallo,

encuentro;, samam: paz, tranquilidad; ca: y; visno: oh, Vishnu;

IX.24: Al verte tocando el firmamento, resplandeciendo en muchas
tonalidades, con Tus fauces abiertas y Tus enormes ojos fulgurantes, en
verdad me siento aterrorizado en lo profundo de mi ser, y no encuentro el
valor ni la paz, joh Vishnu!'’

'> usmapah significa “aquellos que se alimentan del aroma™ refiriéndose al aroma de la comida que es ofrecida
en la ceremonia de veneracion a los antepasados. Se refiere por lo tanto a los pitris o espiritus de los ancestros.
Keshava Kashmir especifica que de acuerdo con la Manu Sambhita, los pitris s6lo aceptan el alimento ofrecido
mientras estd caliente.
'® Sri Ramanuja: “Arjuna se dirige aqui al Sefior como Vishnu, el que todo lo penetra”.
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damstrakaralani ca te mukhani
drstvaiva kalanalasannibhani |
diso na jane na labhe ca Sarma
prasida devesa jagannivasa || 11-25]||

damstra: dientes; karalani: terrible; ca: y;, te: A Ti; mukhani: bocas;
drstva: viendo; eva: asi; kala-anala: el fuego del tiempo; sannibhani:
similares a; disah: las direcciones;, na: no; jane: sé, conozco; na: no;
labhe: logro, consigo; ca: y;, sarma: dicha, refugio, felicidad; prasida:
piedad, misericordia; devesa: Seiior de los dioses; jagat-nivasa: morada o
refugio del universo;

XI.25: Viendo Tus terribles fauces dentadas, similares al fuego de la
aniquilacion, estoy desorientado y no encuentro refugio jmisericordia, oh,
Senor de los dioses, oh, Refugio del universo!

ami ca tvam dhrtarastrasya putrah

sarve sahaivavanipalasanghaih |

bhismo dronah sttaputrastathasau
sahasmadiyairapi yodhamukhyaih || 11-26||

ami: estos;, ca:y;, tvam: Tiu; dhrtardastrasya: los de Dhritarashtra; putrah:
hijos, sarve: todos; saha: con; eva: incluso, asi; avanipala: protectores de
la tierra, los reyes, sanghaih: las huestes o grupos; bhismah: Bhishma;
dronah: Drona; sita-putrah: el hijo del conductor de carros, Karna, tatha:
también; asau: esto; saha: con; asmadiyaih: los nuestros;, api: incluso;
yoda-mukhyaih: los principales guerreros;

XI.26: Todos los hijos de Dhritarashtra, y también las huestes de los
grandes reyes, protectores de la tierra, Bhishma, Drona y Karna'’, el hijo
del auriga, junto con los principales entre nuestros guerreros...

' Se utiliza el término siitaputra para referirse a Karna, aliado de Duryodhana, puesto que aparentemente era hijo
de un siita o conductor de carros, que era considerada una clase inferior.
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vaktrani te tvaramana visanti
damstrakaralani bhayanakani |
kecidvilagna dasanantaresu

sandr$yante crnitairuttamangaih || 11-27||

vaktrani: bocas; te: a Ti; tvaramand: rdpidamente; visanti: entran;
damstra-karalani: terribles o fieros dientes; bhayanakani: aterradores;
kecit: algunos; vilagnah: pegdndose; dasana-antaresu: en el espacio entre
los dientes; sandrsyante: son vistos; cirnitaih: molidos, reducidos a polvo;
uttamangaih: con sus cabezas (literalmente, el uiltimo miembro: uttama-anga)

XI1.27: ...Se precipitan en Tus bocas de fieros y terribles dientes. Algunos
de ellos quedan atrapados entre los dientes, y sus craneos son destrozados.

yatha nadinam bahavo'mbuvegah
samudramevabhimukha dravanti |
tatha tavami naralokavira

visanti vaktranyabhivijvalanti || 11-28||

yatha: asi como; nadmmam: los rios;, bahavah: muchas; ambuvegah:
corrientes de agua; samudram: al océano; eva: ciertamente; abhimukha:
directamente, hacia; dravanti: fluyen, se deslizan; tatha: asi también; tava:
Tus; ami: todos; nara-loka-vira: héroes del mundo de los hombres,
guerreros, visanti: entran; vaktrani: bocas, abhivijvalanti: ardiendo;

XI1.28: Tal como las muchas corrientes de los rios fluyen hacia el océano, asi

también estos grandes guerreros entre los hombres entran en Tus bocas
llameantes.
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yatha pradiptam jvalanam patanga
visanti nasaya samrddhavegah |

tathaiva nasaya visanti lokas

tavapi vaktrani samrddhavegah || 11-29||

yatha: asi como, pradiptam: ardiente; jvalanam: fuego, llama; patangah:
polillas, moscas; visanti: entran; nasaya: a la destruccion; samrddha-
vegah: a toda velocidad; tatha: asi también; eva: ciertamente; nasaya: a la
destruccion; visanti: entran; lokah: las gentes o criaturas; tava: Tu; api:
también; vaktrani: bocas, samrddha-vegah: a toda velocidad;

X1.29: Igual que las polillas entran velozmente en las ardientes llamas para
su destruccion, asi, también para su destruccion, entran las criaturas en
Tus bocas'®.

lelihyase grasamanah samantal
lokansamagranvadanairjvaladbhih |
tejobhirapiirya jagatsamagram
bhasastavograh pratapanti visno || 11-30||

lelihyase: lames; grasamanah: devorando;, samantat: por todos lados;
lokan-samagran: todas las criaturas; vadanaih: con bocas; jvaladbhih:
flameantes, ardientes, tejobhih: con resplandor, aparya: llenando; jagat-
samagram: el mundo entero; bhasah: rayos; tava: Tus;, ugrah: fieros,
terribles, pratapanti: estin quemando; visno: oh, Vishnu;

XI1.30: Lames y devoras por doquier a todas las criaturas, con Tus

llameantes bocas. Tus terribles rayos llenan el mundo entero y lo abrasan,
;oh, Vishnu!"

'8 Nétese que Arjuna hace en los versos 28 y 29 dos metaforas, una con objetos inanimados (las corrientes de
agua) y otra con seres vivos (las polillas), queriendo significar que tanto los seres inertes como los sintientes
encuentran su final por la voluntad del Sefior. Ramanuja, Sridhara y Keshava Kashmir coinciden en esto. Otro
significado, dado por Madhusudana, es que algunos seres entran inconscientemente en su fin (como los rios)
mientras que otros (como las polillas) entran intencionadamente.

' Arjuna se dirige al Sefior como Vishnu (el que todo lo penetra) puesto que no puede ver més que Su
resplandor en todas partes. Asi lo sostienen Sridhara Swami y Sri Ramanuja.
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akhyahi me ko bhavanugrarupo
namo'stu te devavara prasida |
vijiatumicchami bhavantamadyam

na hi prajanami tava pravrttim || 11-31|

akhyahi: di; me: a mi; kah: quién; bhavan: Tii eres; ugra-riapah: forma
fiera o terrible; namah: salutacion, saludo respetuoso; astu: sea; te: a Ti;
deva-vara: principal entre los dioses; prasida: misericordia, piedad;
vijiiatum: conocer, saber; icchami: deseo; bhavantam: Tii adyam: el
primero, el original; na: no; hi: en verdad; prajanami: sé, comprendo;
tava: Tus; pravrttim: actividades,

XI1.31: Dime quién eres Ti, oh, forma terrible. ;Salutaciones a Ti, oh, Dios
Supremo! ;Ten misericordia! Deseo saber quién eres, oh, Tu, el primordial.
En verdad no comprendo Tus acciones.

$ribhagavanuvaca |

kalo'smi lokaksayakrtpravrddho
lokansamahartumiha pravrttah |

rte'pi tvam na bhavisyanti sarve
ye'vasthitah pratyanikesu yodhah || 11-32|

sribhagavan: el venerable, bendito o santo Seiior, Dios; uvaca: dijo; kalah: el
tiempo o la muerte; asmi: soy, loka-ksaya-krt: el destructor de los mundos;
pravrddhah: grande, poderoso; lokansamdahartum: la destruccion de los
seres; tha: aqui, en este mundo; pravrttah: ocupado, atareado, realizando;
rte: sin; api: incluso; tvam: ti; na: no; bhavisyanti: han de existir; sarve:
todos; ye: estos; avasthitah: situados, dispuestos; prati-anikesu: en ejércitos
enemigos, yodhah: guerreros;

El Santo Sefior dijo:

XI.32: Soy el poderoso Tiempo®, el destructor de los mundos, ocupado
ahora en la destruccion de los seres. Incluso sin ti, ninguno de estos
guerreros dispuestos en las filas enemigas ha de sobrevivir.

20 La palabra kalah alude al Tiempo, pero en ocasiones también a la Muerte, la cual llega inevitablemente con el
paso del tiempo. El Acharya Ramanuja lo interpreta como el tiempo, y explica su etimologia a partir de
“kalayati”, significando contar o calcular. Madhusudana lo interpreta como la muerte. Este es el famoso verso
que J. Robert Oppenheimer cité al recordar las pruebas con armas nucleares: “I am become Death, the destroyer
of worlds”.
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tasmattvamuttistha yaso labhasva

jitva $atrin bhunksva rajyam samrddham |
mayaivaite nihatah plirvameva
nimittamatram bhava savyasacin || 11-33]|

tasmat: por lo tanto; tvam: ti, uttistha: levdantate, yérguete; yasah: fama,
labhasva: obtén, gana; jitva: venciendo; Satrin: enemigos; bhunksva:
disfruta; rajyam: el reino; samrddham: prospero;, maya: por Mi; eva: en
verdad; ete: estos; mihatah: matados, purvam: antes; eva: incluso; nimitta:
instrumento, herramienta, auxiliar,  matram: simplemente, meramente;
bhava: sé; savyasdacin: oh, ambidiestro;

XI1.33: Por lo tanto, yérguete y obtén la fama venciendo a los enemigos, y
disfruta del prospero reino. Yo ya los he matado a todos, en verdad. Se ti
meramente el instrumento, oh, experto arquero21

dronam ca bhismam ca jayadratham ca
karnam tathanyanapi yodhaviran |
maya hatamstvam jahi ma vyathistha
yudhyasva jetasi rane sapatnan || 11-34|

dronam: Drona; ca: y; bhismam: Bhishma; ca: y;, jayadratham:
Jayadratha; ca: y; karnam: Karna; tathda: también; anyan: otros; api:
incluso; yoda-viran: héroes guerreros; maya: por Mi; hatan: destruidos;
tvam: ti; jahi: matar; ma: no; vyathisthah: perturbes por el miedo;
yudhyasva: lucha, pelea; jetasi: has de vencer; rane: en la batalla;
sapatnan: los enemigos;

XI1.34: Drona, Bhishma, Jayadratha, Karna y también otros heroicos
guerreros, ellos han sido ya destruidos por Mi. Matalos sin que el miedo te
perturbe; pelea y venceras a los enemigos en la batalla.

21 _ . . . ‘e .

Savyasacin es un sobrenombre de Arjuna que significa que es diestro tanto con la mano derecha como con la
izquierda en el arte de la arqueria.
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safijaya uvaca |

etacchrutva vacanam kesavasya
krtanjalirvepamanah kiritT |

namaskrtva bhiiya evaha krsnam
sagadgadam bhitabhitah pranamya || 11-35||

safijaya: Samjaya, uvaca: dijo; etat: esto; srutva: habiendo oido; vacanam:
palabras, discurso; kesavasya: de Keshava, el Seiior Krishna, krtanjalih:
uniendo las manos en Afijali, con las manos unidas; vepamanah: temblando;
kiriti: el coronado, Arjuna; namaskrtva: postrdandose; bhitya: de nuevo, otra
vez, eva: asi, de tal modo; a@ha: se dirigio, dijo a; krsnam: al Seiior Krishna;

sa-gadgadam: tartamudeando, con la voz entrecortada; bhita-bhitah: muy
asustado; pranamya: habiéndose postrado;

Samjaya dijo:

XI1.35: Habiendo escuchado las palabras del Senior Keshava, Arjuna,
portador de la diadema®’, temblando y postriandose con las manos unidas,
hablé de nuevo al Sefior Krishna, con la voz entrecortada, postrandose una
y otra vez y lleno de temor.

arjuna uvaca |

sthane hrsikesa tava prakirtya
jagatprahrsyatyanurajyate ca |

raksamsi bhitani diso dravanti

sarve namasyanti ca siddhasanghah || 11-36||

sthane: apropiado, razonable; hrsikesa: oh, Seiior de los Sentidos, Krishna;
tava: Tu; prakirtya: por alabar; jagat: el mundo, prahrsyati: se deleite o
complazca;  anurajyate: es atraido; ca: y; raksamsi: los rakshasas,
demonios; bhitani: con miedo; disah: a las direcciones, dravanti: vuelan;
sarve: todas;, namasyanti: se postran; ca:y, siddha-sanghah: las huestes o
grupos de los perfectos;

Arjuna dijo:

XI:36: Es justo, oh, Sefior de los Sentidos, que el mundo se deleite en Tu
adoracion, atraido por Ti. Los demonios vuelan en todas las direcciones
llenos de temor, y las huestes de los perfectos se postran ante Ti.

22 . P ., e,
Uno de los sobrenombres de Arjuna es Kiritl, “el coronado”. En una ocasién Indra, su padre, le solicité ayuda
para luchar contra los asuras; como premio por su gran valor, le regalé una diadema divina.
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kasmacca te na nameranmahatman
gariyase brahmano'pyadikartre |

ananta devesa jagannivasa

tvamaksaram sadasattatparam yat || 11-37||

kasmat: por qué; ca: y; te: a Ti; na: no;, nameran: habrian de postrarse;
mahatman: oh, Mahatma, gran alma; gariyase: mayor o mds grande;
brahmanah: de Brahmaji, el creador; api: incluso; adi-kartre: el creador
primordial; ananta: infinito, eterno; devesa: Seiior de los dioses; jagat-
nivasa: morada o refugio del mundo o el universo; tvam: Ti; aksaram:
indestructible; sat: real, verdadero; asat: irreal, no existente; tat-param: eso
que es trasciende o va mds alld; yat: El cual;

X1.37: ;Y por qué no habrian de postrarse, oh, Gran Alma, que eres mayor
incluso que Brahma, el primer creador? ;Oh, infinito, Sefior de los dioses,
refugio del universo, oh Tu, indestructible, Ta eres lo existente, lo no
existente y Eso que esta mas alla!™

tvamadidevah purusah puranas
tvamasya vi$vasya param nidhanam |
vettasi vedyam ca param ca dhama
tvaya tatam viSvamanantartipa || 11-38||

tvam: Tu; adidevah: el primer Dios, el Dios primordial; purusah: persona,
espiritu; puranah: antiguo, ancestral; tvam: Ti; asya: de este; visvasya: del
Universo; param: supremo; nidhanam: refugio, reservorio;, vetta: el
conocedor; asi: eres; vedyam: lo cognoscible; ca: y; param: la Suprema;
ca: y; dhama: morada; tvaya: por Ti; tatam: es llenado; visvam: todo, el
universo; ananta-ripa: oh, forma eterna o infinita;

X1.38: T eres el Dios primero, la Persona Ancestral, el Supremo refugio de
este universo, el conocedor, lo que ha de conocerse y la Morada Suprema.
Todo este universo es llenado por Ti, oh, forma infinita®

% De acuerdo con Ramanuja, Madhva, Sridhara y Keshava Kashmir, sat o lo existente es el mundo manifestado,
asat la materia inmanifestada, y tat-param, lo que trasciende a ambos, el Ser Supremo. Shankara por su parte lo
explica como “lo existente y aquello de donde la idea de la inexistencia surge”. Jiianeshvar dice de modo muy
conmovedor: “T1 eres el inmutable, incesante dador de dicha eterna. Tu eres tanto lo existente como lo existente
y lo que estd mds alld de ambos”. En efecto, si decimos que Dios existe, entonces El podrfa dejar de existir. Pero
Bhagavan estd més alld de lo que existe y lo que no existe. El no puede ser definido como real ni irreal. Por eso,
El es y permanece siempre, puesto que estd més all de las ideas de existencia o inexistencia.

** O también “de infinitas formas”. Madhusudana lo interpreta como: “indivisible en Tu verdadera naturaleza”
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vayuryamo'gnirvarunah sasankah
prajapatistvam prapitamahasca |

namo namaste'stu sahasrakrtvah

punasca bhiiyo'pi namo namaste || 11-39)|

vayuh: Vayu, el dios del viento;, yamah: Yama, el dios de la muerte; agnih:
Agni, dios del fuego, varunah: Varuna, dios de las aguas; sasankah: la luna;
prajapatih: el creador o Sefior de los seres; tvam: Ti,; prapitamahah: el
bisabuelo; ca: y; namah: salutaciones; namaste: Te saludo; astu: sean;
sahasra-krtvah: mil veces; punah: de nuevo; ca:y; bhiiyah: otra vez; api:
incluso; namah: salutaciones; namaste: Te saludo,

X1.39: Tu eres Vayu, Yama, Agni, Varuna, la Luna, el Sefior de los seres y
el Bisabuelo ;Salutaciones sean a Ti! ;Te saludo, Te saludo mil veces y atin
mas! ;Te saludo una y otra vez!

namah purastadatha prsthataste

namo'stu te sarvata eva sarva |
anantaviryamitavikramastvam

sarvam samapnosi tato'si sarvah || 11-40]|

namah: salutacion, saludo respetuoso; purastat: por delante; atha: también;
prsthatah: por detrds; te: a Ti; namah: salutacion; astu: sea; te: a Ti;
sarvata: por todas partes; eva: asi pues;, sarva: oh, todo; ananta-virya:
infinito poder o energia; amita-vikramah: infinita habilidad, competencia o
heroismo; tvam: Tu; sarvam: todo;, samapnosi: llenas, cubres, permeas;
tatah: .por ello; asi: eres; sarvah: todo;

X1.40: ;Salutaciones a Ti, por delante, salutaciones por detras, te saludo por
todas partes, oh, Todo”! Oh, Ser de infinita energia e infinito poder26. Tu
llenas todo y por lo tanto eres Todo.

» La visién de Arjuna no puede describirse en términos de visién natural, en la que uno tiene cierto campo de
visién y ve un objeto en un espacio determinado. El Sefior llena todo y no hay lugar dénde El no esté. Incluso si
Arjuna cerrara los ojos, El estaria también ahi.

26 x7- . . . . . .
Vikrama es un término relativo a alguien con una destreza especial en el manejo de las armas. Madhusudana
lo explica como “infinitamente diestro” y Keshava Kashmir como “de infinito poder”.
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sakheti matva prasabham yaduktam

he krsna he yadava he sakheti |

ajanata mahimanam tavedam

maya pramadatpranayena vapi || 11-41||

sakha: amigo; iti: asi como; matva: pensando, considerando; prasabham:
impertinentemente, violentamente; inadecuadamente, importunadamente, yat:
lo que haya; uktam: dicho; he krsna: oh, Krishna; he yadava: oh, Yadava;
he sakheti: oh, amigo; ajanata: sin saber, inconsciente de; mahimanam:
Grandeza, glorias; tava: Tuya; idam: esto; maya: a mi; pramadat:
negligencia, descuido; pramayena: por amor o cariio; va: o bien; api:
incluso;

XI1.41: Cualquier cosa que haya dicho de manera impertinente, diciéndote:
ioh, Krishna, oh, Yadava, oh, amigo! , inconsciente de Tu grandeza, bien
sea por descuido o debido al cariiio...

yaccavahasarthamasatkrto'si
viharasayyasanabhojanesu |
eko'thavapyacyuta tatsamaksam
tatksamaye tvamahamaprameyam || 11-42||

yat: aquello que; ca: y, avahasa-artham: por propositos de diversion o
humor;  asatkrtah: irrespetuosamente;  asi: eres; vihara: jugando o
descansando; Sayya: en la cama; ; asana: en un asiento; bhojanesu: al
comer, ekah: solos; atha va: o bien; api: incluso; acyuta: oh, indecaible,
infalible, Krishna; tat-samaksam: en presencia de otros, en compaiiia; tat:
esto, ksamaye: pido perdon; tvam: Tu; aham: yo;, aprameyam:
inconmensurable, imposible de medir, Krishna;

X1.42: ...aquello en lo que Te haya faltado al respeto, ya fuera bromeando,
jugando, en la cama, descansando o en la comida, solos 0 acompaiados, oh,
Infalible, te pido que me perdones por ello, oh, Inconmensurable®’.

%7 En este verso y el anterior Arjuna pide perdén a Krishna por haberle tratado de manera familiar con nombres

como Krishna, Yadava (el nombre de Su raza), o amigo, dichos de manera informal, como se trata a un igual, lo

cual es impropio en presencia de la Divinidad. No obstante esto, Srila Bhaktivedanta Swami Prabhupada dice:

“Arjuna no sabfa cudntas veces podia haber irrespetado a Krsna al llamarlo «joh, amigo mio!», «joh, Krsna!»,
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pitasi lokasya caracarasya

tvamasya plijyasca gururgariyan |

na tvatsamo'styabhyadhikah kuto'nyo
lokatraye'pyapratimaprabhava || 11-43]|

pita: el padre; asi: eres; lokasya: del mundo; cara-acarasya: de lo movil y
lo inmovil; tvam: Tiu; asya: de esto;, pijyah: venerable, digno de ser
adorado; ca: y; guruh: el Maestro;, gariyan: el mds grande; na: no; tvat-
samah: igual a Ti; asti: hay, existe; abhyadhikah: superior, a, mds excelente
que; kutah: donde; anyah: otro; loka-traye: en los tres mundos; api:
incluso; apratima-prabhava: Ser de poder incomparable, o sin igual;

X1.43: Tu eres el padre de este mundo, de lo mévil y lo inmdvil, el Maestro
digno de adoracién y atin mas grande™. No existe nadie igual a Ti ;dénde,
en los tres mundos podria haber nadie mas grande, oh, Ser de poder
incomparable?

tasmatpranamya pranidhaya kayam
prasadaye tvamahamisamidyam |

piteva putrasya sakheva sakhyuh

priyah priyayarhasi deva sodhum || 11-44||

tasmat: por lo tanto;, pranamya: Ofreciendo reverencias, pranidhaya:
postrando; kayam: el cuerpo; prasadaye: ruego misericordia; tvam: a Ti;
aham: yo; iSam: el Seiior; tdyam: adorable; pita-iva: como el padre;
putrasya: al hijo; sakha-iva: como el amigo, sakhyuh: al amigo; priyah: el
amado; priyayah: a su amada; arhasi: deberias; deva: Oh, Dios; sodhum:
tolerar;

XI.44: Por lo tanto, Te saludo postrandome por completo” y Te ruego

misericordia, oh, Sefior adorable. Como un padre su hijo, como un amigo a

su amigo y como un amante a su amada, asi también debes tolerarme, oh,
Dios™

«joh, Yadaval!», etc., sin reconocer Su opulencia. Pero Krsna es tan bueno y misericordioso, que a pesar de esa
opulencia actud con Arjuna como un amigo. Asi es la reciprocidad amorosa y trascendental que hay entre el
devoto y el Sefior”.
*® El Acharya Shankara dice: El es el Maestro puesto que introduce la linea de maestros de lo que es virtud y
pecado, y del conocimiento del Ser. Y El es mds grande que el Maestro puesto que es el Maestro incluso de
Hiranyagarbha (Brahma)”.
% pranidhaya kayam significa, de acuerdo con Sridhara, y también con Vishvanatha Chakravarti, caer como una
vara al suelo.
0 Puesto que el Sefior es insuperable en todos los aspectos, es digno de El perdonar a Arjuna. Los ejemplos que
se usan son el padre, el amigo y el amante, todos ellos relaciones de gran amor. Incluso aunque sus faltas sean
muy grandes, el amor de éstos sobrepasa la gravedad de las faltas.
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adrstapirvam hrsito'smi drstva
bhayena ca pravyathitam mano me |
tadeva me darsaya deva rupam
prasida devesa jagannivasa || 11-45]||

adrsta-pirvam: no visto antes, nunca antes visto, hrsitah: feliz, encantado,
deleitado, contento; asmi: soy; drstva: habiendo visto; bhayena: por el
miedo; ca: y; pravyathitam: agitado o perturbado, temblando de miedo;
manah: mente; me: mi; tat: esta, aquella; eva: sélo;, me: a mi; darsaya:
muestra, ensefia; deva: oh, Dios; rapam: forma,; prasida: ten misericordia;

devesa: Seiior de los dioses; jagat-nivasa: oh, refugio o morada del universo;

X1.45: Soy feliz por haber visto lo nunca visto antes; pero mi mente esta
perturbada por el miedo. Oh, Dios, muéstrame aquella, Tu propia forma,
ten misericordia, joh, Sefor de los dioses, oh, Refugio del Universo!

kiritinam gadinam cakrahastam
icchami tvam drastumaham tathaiva |
tenaiva riipena caturbhujena
sahasrabaho bhava vi§vamirte || 11-46]|

kiritinam: coronado, con la corona; gadinam: con la maza; cakra-hastam:
con el disco o chakra en la mano; icchami: deseo; tvam: Ti, drastum: ver;
aham: yo; tatha eva: de la misma manera, como antes, tena: esa; eva:
misma; ripena: esa forma; catur-bhujena: con los cuatro brazos; sahasra-
baho: oh, el de los mil brazos; bhava: se, vuélvete; visva-miirte: oh, forma
del universo, forma universal o cosmica;

X1.46: Deseo verte como antes, con la corona, la maza, portando el disco en
Tu mano, en aquella forma de cuatro brazos’', oh, T, el de los infinitos
brazos, oh, Forma Universal.

3! Aunque estamos acostumbrados a ver al Sefior Krishna en la imagineria con dos brazos, en una forma mds
similar a la humana, lo cierto es que Krishna podia, en Su manifestacion en la tierra, mostrarse con cuatro
brazos, como Arjuna le pide ahora que haga, la cual es una forma amable en la que se puede meditar
pacificamente, y no la forma universal, que sobrepasa de asombro a aquel que la contempla
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$ribhagavanuvaca |

maya prasannena tavarjunedam

ripam param dar§itamatmayogat |
tejomayam visvamanantamadyam

yanme tvadanyena na drstaptrvam || 11-47||

sribhagavan: el venerable, bendito o santo Sefior, Dios; uvaca: dijo;, maya:
por Mi; prasannena: por Gracia; tava: a ti; arjuna: oh, Arjuna; idam:
esta, ripam: forma; param: suprema; darsitam: mostrada;, atma yogat:
por Mi propio Yoga; tejah-mayam: hecho de resplandor o luz; visvam:
universal;, anantam: eterna; adyam: primordial; yat: la cual; me: de Mi;
tvat: a ti; anyena: por otro; na: no; drsta-parvam: antes vista,

El Santo Sefor dijo:

XI1.47: Graciosamente te he mostrado esta Forma Suprema por Mi propio
poder yoéguico, radiante, universal, eterna, primordial, la cual antes de ti no
ha sido vista por nadie.

na vedayajfiadhyayanairna danair

na ca kriyabhirna tapobhirugraih |
evamrupah $akya aham nrloke

drastum tvadanyena kurupravira || 11-48||

na: no; veda-yajiia-adhyayanaih: por el estudio del Veda, el sacrificio ; na:
no, danaih: por dar, por hacer caridad; na: no; ca: y; kriyabhih: por
acciones rituales; na: no, tapobhih: por austeridades; ugraih: por terribles;
evam: tal, misma; riapah: forma; Sakya: posible; aham: Yo; nr-loke: en el
mundo de los hombres, drastum: ver; tvat: que ti; anyena: por otro; kuru-
pravira: oh, sobresaliente entre los Kurus;

XI1.48: Ni por el estudio de los Vedas, ni por sacrificios, ni por hacer
caridad, ni por actividades rituales, ni tampoco por severas austeridades,
puedo ser visto en esta forma Mia por nadie mas que td en el mundo de los
hombres, oh, el mejor de los Kurus.
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ma te vyatha ma ca vimtidhabhavo
drstva ripam ghoramidramamedam |
vyapetabhth pritamanah punastvam
tadeva me ripamidam prapasya || 11-49||

ma: no; te: a ti; vyatha: sufrimiento causado por el miedo;, ma: no; ca: y;
vimidha-bhavah: estado de aturdimiento o confusion; drstva: habiendo visto;
ripam: forma; ghoram: terrible, fiera; udrk: tanto como; mama: Mia;
idam: esta; vyapeta-bhih: con el miedo disipado o cesado; prita-manah: con
la mente satisfecha, feliz o complacida; punah: de nuevo, otra vez; tvam: ti;
tat: esta; eva: misma;, me: Mi; rapam: forma; idam: esta; prapasya:
observa, contempla;

X1.49: No temas mas, ni te aflijas debido al miedo por ver esta forma Mia
tan terrible. Libre de miedo y con mente apacible, contempla de nuevo Mi
forma anterior.

safijaya uvaca |

ityarjunam vasudevastathoktva

svakam riipam darSayamasa bhiiyah |
asvasayamasa ca bhitamenam

bhiitva punah saumyavapurmahatma || 11-50]|

safijjaya: Samjaya; wuvaca: dijo;, iti: asi pues;, arjunam: a Arjuna;
vasudevah: Vasudeva, Krishna; tatha: asi, de este modo; uktva: habiendo
hablado;  svakam: Su propia; riapam: forma; darsayam-asa: mostro;
bhityah: de nuevo; asvasayam-asa: tranquilizo, consoloé; ca: y, bhitam:
asustado, temeroso; enam: a él; bhiitva: volviéndose; punah: otra vez;
saumya: amable, serena, gentil; vapuh: forma, mahatma: la Gran Alma;

Samjaya dijo:

XI1.50: Habiendo hablado asi, el Sefior Vasudeva mostré a Arjuna de nuevo
Su propia forma, y asi la Gran Alma consol6 al que estaba asustado,
adoptando de nuevo Su forma apacible™.

32 De acuerdo con el Acharya Madhva, el término saumyavapuh alude a la forma de Krishna de dos brazos. Esta

opinién es compartida por el Acharya Ramanuja y Srila Vishvanatha Chakravarti. Asf, la repeticién en este verso
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arjuna uvaca |

drstvedam manusam riipam tava saumyam janardana |
idantmasmi samvrttah sacetah prakrtim gatah || 11-51||

arjuna: Arjuna; uvaca: dijo; drstva: viendo; idam: esta, manusam: humana,
ripam: forma; tava: Tuya; saumyam: amable, apacible; janardana: oh,
Janardana, Krishna; idanim: ahora; asmi: soy, samvrttah: vuelve, sucede;
sacetah: con la mente; prakrtim: naturaleza; gatah: restaurada;

Arjuna dijo:

XI.51: Viendo ahora Tu forma humana y gentil, oh, Janardana, mi mente
se recompone y vuelvo a mi estado normal.

$ribhagavanuvaca |

sudurdarsamidam riipam drstavanasi yanmama |
deva apyasya ripasya nityam dar$anakanksinah || 11-52]|

sribhagavan: el venerable, bendito o santo Seiior, Dios; uvdca: dijo; su-dur-
darsam: muy dificil de ver; idam: esta; riapam: forma, drstavanasi: has
visto, yat: la cual;, mama: Mia; deva: los devas o dioses; api: incluso; asya-
ripasya: de esta forma; nityam: siempre, constantemente; darsana: ver;
kanksinah: desean, anhelan;

El Santo Sefor dijo:

XI1.52: Esta forma Mia que has contemplado es muy dificil de ver. Incluso
los dioses anhelan siempre su vision™.

aludirfa a que Krishna mostré a Arjuna primero Su forma de cuatro brazos, tal como €l pidi6, y de ésta adoptd
después Su forma de dos brazos, ain mas familiar y amable con el fin de disipar por completo su miedo.

3 Mientras que Madhusudana opina que la forma a la que se refiere el Sefior aqui es la Forma Universal, los
Acharyas Ramanuja, Madhva y también Keshava Kashmir, Vishvanatha y Sridhara opinan que se refiere a la
forma humana de dos brazos. La explicacién es que los dioses como Indra, etc., que tienen una mente divina
orientada a contemplar el poder y la opulencia de Bhagavan, son atraidos a contemplarle en Su forma de Vishnu,
lleno de opulencia, pero los devotos que aman a Dios con el corazén prefieren verle en Su forma amorosa,
pueden verle con dos brazos, la pluma de pavo real, Su sonrisa encantadora, etc. Los mismos dioses anhelan esta
forma de devocion pero no llegan a tal nivel.
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naham vedairna tapasa na danena na cejyaya |
sakya evamvidho drastum drstavanasi mam yatha || 11-53]|

na: no;, aham: Yo, vedaih: por los Vedas; na: no; tapasa: por austeridades;
na: no; danena: por caridad o dddivas, na: no; ca: y; ijyaya: por sacrificar;
sakya: posible; evam-vidhah: de esta manera; drastum: ver; drstavanasi:
has visto, mam: a Mi; yatha: como;

XI.53: Ni por los Vedas, ni por austeridades, ni por hacer caridad ni
tampoco por sacrificios es posible contemplarme como td Me has visto.

bhaktya tvananyaya $akya ahamevamvidho'rjuna |
jiiatum drastum ca tattvena pravestum ca parantapa || 11-54||

bhaktya: por devocion; tu: pero; ananyaya: sin doblez, unidireccional;
sakya: posible; aham: Yo, evam-vidhah: de este modo,; arjuna: oh, Arjuna;
Jiatum: conocer; drastum: ver, contemplar; ca:y; tattvena: en realidad, en
verdad; pravestum: entrar; ca:y; parantapa: oh, azote de los enemigos;

XI1.54: Pero por una devocion sin doblez™, oh, Arjuna, se puede, de este
modo, conocerme, verme en verdad y también entrar en Mi, oh, azote de los
enemigos.

** El Acharya Shankara define ananya-bhakti o devocién sin doblez del siguiente modo: es la devocién que no
busca otra cosa que al Sefior, y debido a la cual los sentidos no perciben mds que a Vasudeva (Krishna)
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matkarmakrnmatparamo madbhaktah sangavarjitah |
nirvairah sarvabhitesu yah sa mameti pandava || 11-55]||

mat-karma-krt: realiza sus acciones por Mi; mat-paramah: a Mi, como el
Supremo; mad-bhaktah: es Mi devoto; sanga-varjitah: privado o libre de
apego; nirvairah: sin enemigos, sin enemistad; sarva-bhiitesu: a todos los
seres; yah: aquel que; sah: ese; mam: a Mi; efi: viene; pandava: oh, hijo
de Pandu, Arjuna;

XI1.55: Aquel que realiza sus acciones por Mi, me ve como el Supremo, y es
Mi devoto, desapegado y libre de enemistad hacia todos los seres, ese viene
a Mi, oh, hijo de Pandu.

harih om tat sat iti Srimadbhagavadgitasiipanisatsu
brahmavidyayam yogasastre srikrsnarjunasamvade
vi$vartipadarsanayogo namaikadaso'dhyayah || 11|

Hari Om Tat Sat. Asi concluye el undécimo capitulo de la sagrada
Upanishad de la Bhagavad Gita, la Escritura del Yoga que conduce al
conocimiento de Brahman, el divino didlogo entre Krishna y Arjuna,

titulado: ‘el Yoga de la Vision de la Forma Universal”.



Capitulo XI: El Yoga de la vision de la Forma Universal
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atha dvadaso'dhyayah | bhaktiyogah

Abhora, el capitulo XII.

El Yoga de la Devocion.

Arjuna pregunta al Seiior Krishna si los devotos que adoran a Bhagavan en Su
forma personal o los que adoran lo Inmanifestado son superiores. Krishna
explica la preeminencia del Bhakti Yoga, pero que los otros también llegan a EI.
Diferentes medios para practicar la Bhakti. Ocho versos nectdreos sobre las
cualidades divinas del devoto amado por el Seiior.
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arjuna uvaca |
evam satatayukta ye bhaktastvam paryupasate |
ye capyaksaramavyaktam tesam ke yogavittamah || 12-1||

arjuna: Arjuna; wuvaca: dijo; evam: asi, de este modo; satata:
constantemente, siempre; yukta: dedicados, armonizados; ye: aquellos que;
bhaktah: devotos;, tvam: a Ti; paryupasate: adoran; ye: aquellos; ca: y;
api: incluso; aksaram: indestructible, imperecedero; avyaktam:
inmanifestado; tesam: de estos; ke: quién; yoga-vittamah: los mejores o mds
elevados en el Yoga;

Arjuna dijo:

XIL.1: De entre aquellos devotos que Te adoran constantemente, de este
modo, y los que adoran lo imperecedero y lo inmanifestado' ;Quiénes son
los mejores en el Yoga?

$ribhagavanuvaca |
mayyavesya mano ye mam nityayukta upasate |
$raddhaya parayopetah te me yuktatama matah || 12-2||

sribhagavan: el venerable, bendito o santo Sefior, Dios; uvaca: dijo; mayi:
En Mi; avesya: fijando; manah: la mente; ye: aquellos que;, mam: a Mi;
nitya-yukta: siempre dedicados, siempre armonizados; upasate: adoran,
meditan devotamente;  sraddhaya: con fe; paraya: suprema; upetah:
teniendo, dotados de; te: estos; me: por Mi; yukta-tama: mejores yoguis,
mejores en el Yoga; matah: opino, considero;

El Santo Senor dijo:
XI1.2: Aquellos que con su mente fija en Mi, Me adoran siempre dedicados,
llenos de fe suprema, son en Mi opinion, los mejores en el Yoga.

" Arjuna presenta al Sefior una duda sobre quiénes son los mejores en el Yoga, si los devotos que adoran a
Krishna en Su forma personal o los que adoran lo Inmanifestado e Imperecedero. Casi todos los Acharyas opinan
que esto se refiere a aquellos jiianis que contemplan el Brahman impersonal, pero Sri Ramanuja da otra opcién
diferente. Para él, lo inmanifestado e imperecedero es el Atman o Ser, es decir, aquellos que contemplan su
propia alma. En la tradicién de Ramanuja, muy famosamente, hay dos clases de liberacién: Kaivalya, que es una
liberacién individual en la que el alma se libra del encadenamiento de la naturaleza, pero sin vincularse ain con
el Supremo, y Brahmananda, en la que el alma se vincula con Bhagavan y halla su felicidad en la unién amorosa
con El Sin embargo, todos los demds Acharyas opinan que la duda es entre la adoracién a Bhagavan, en Su
forma personal, o Su aspecto impersonal.
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ye tvaksaramanirdes§yamavyaktam paryupasate |
sarvatragamacintyafica kiitasthamacalandhruvam || 12-3||

ye: aquellos que; tu: pero; aksaram: imperecedro, indestructible;
anirdesyam: indefinible, inexplicable; avyaktam: inmanifestado;

paryupasate: adoran; sarvatragam: omnipresente; acintyam: inconcebible;
ca: y; kitastham: inmutable; acalam: inamovible; dhruvam: fijo, eterno;

XIL.3: Pero aquellos que adoran a lo imperecedero, lo indestructible,
indefinible, inmanifestado, omnipresente, inconcebible, inmutablez,
inamovible y eterno...

sanniyamyendriyagramam sarvatra samabuddhayah |
te prapnuvanti mameva sarvabhutahite ratah || 12-4||

sanniyamya: habiendo controlado; indriya-gramam: el conjunto de los
sentidos;,  sarvatra: por todas partes, sama-buddhayah: de intelecto
ecudnime o sereno, te: ellos; prapnuvanti: obtienen, alcanzan;, mam: a Mi;
eva: asi; sarva-bhiita-hite: por el bienestar de todos los seres; ratah:
dedicados, con intencion,

XII.4: ...Habiendo controlado por completo sus sentidos, de intelecto
ecuanime, dedicados al bienestar de todos los seres, ellos también Me
alcanzan.

2 El Acharya Shankara da aqui una muy hermosa traduccién de la palabra kutastha (inmutable): Kuta es aquello
que es aparentemente bueno pero malo en el interior, como las cosas del mundo, que parecen ser permanentes
pero finalmente son perecederas y por tanto decepcionan. Entonces, kuta-stha es Aquel que permanece dentro y
detras de todas las cosas del mundo, como el Ser Inmutable mas alld del cambio.
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kleso'dhikatarastesamavyaktasaktacetasam |
avyakta hi gatirduhkham dehavadbhiravapyate || 12-5||

klesah: dolor, problema, inconveniencia; adhikatarah: mayor; tesam: de
aquellos; avyakta: inmanifestado; dasakta: apegadas; cetasam: cuya mente;
avyakta: lo inmanifestado;, hi: en verdad; gatih: éxito, meta, camino;
duhkham: con dolor; dehavadbhih: para el encarnado, el que posee un
cuerpo; avapyate: es alcanzado;

XIL5: El esfuerzo es mayor para aquellos cuyas mentes estan atraidas a lo
Inmanifestado. En verdad, el éxito hacia lo Inmanifestado es muy dificil de
lograr para el encarnado’.

ye tu sarvani karmani mayi samnyasya matparah |
ananyenaiva yogena mam dhyayanta upasate || 12-6||

ye: aquellos; tu: pero; sarvami: todas;, karmani: las acciones;, mayi: en Mi;
samnyasya: renunciando, abandonando; mat-parah: Yo, como lo Supremo;
ananyena: sin doblez, sin particion, unidireccionalmente; eva: asi; yogena:
con el Yoga;, mam: a Mi; dhyayanta: meditando; updsate: adoran,

XII.6: Pero aquellos que Me adoran, renunciando a todas las acciones en
Mi, considerandome el Supremo*, meditando sin distraccién en Mi.

3 Puede surgir la pregunta: si ambos llegan al Sefior ;por qué aquellos que son devotos son superiores? La razén
es que aquellos que se apegan al Brahman impersonal deben sufrir muchas mas penalidades, debido a que para
alguien que tiene un cuerpo es muy dificil contemplar aquello que no tiene cuerpo.

* Mat-parah también se puede traducir como “extremadamente devotos de Mi”, como asi lo entiende
Madhusudana. Bhaktivedanta Swami Prabhupada también acepta esta interpretacion.
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tesamaham samuddharta mrtyusamsarasagarat |
bhavami naciratpartha mayyavesitacetasam || 12-7||

tesam: para ellos; aham: Yo; samuddharta: el libertador o salvador;
mrtyu: muerte;,  samsara: mundo, mundanidad, ciclo de muerte y
renacimiento; sdagarat: del océano; bhavami: me vuelvo; na-cirat: sin
tardar; partha: oh, hijo de Pritha;, mayi: en Mi; avesita: absorbida, fija;
cetasam: cuyas mentes;

XII.7: A ellos, cuyas mentes estan absorbidas en Mi, Yo les salvo del océano
mortal de Samsara sin que pase mucho tiempo.

mayyeva mana adhatsva mayi buddhim nivesaya |
nivasisyasi mayyeva ata irdhvam na samsayah || 12-§||

mayi: en Mi; eva: solo; manah: la mente; ddhatsva: sitia, fija; mayi: en
Mi; buddhim: intelecto, inteligencia; mivesaya: coloca; nivasigyasi: vivirds,
habitards; mayi: en Mi; eva: solo; atah urdhvam: después;, na: no;
samsayah: duda;

XII.8: Fija tu mente y pon tu inteligencia solamente en Mi. Sin duda alguna,
después’, viviras sélo en M.

* De acuerdo con los Acharyas Shankara y Ramanuja, aqui, “después”, significa después de esta vida. Sri
Vishvanatha Chakravarti y Madhusudana también apoyan esta vision.
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atha cittam samadhatum na $aknosi mayi sthiram |
abhyasayogena tato mamicchaptum dhananjaya || 12-9||

atha: ahora bien; cittam: la mente; samadhdatum: fijar, na: no; Ssaknosi:
eres capaz, mayi: en Mi; sthiram: firme, estable; abhyasa-yogena: por el
Yoga de la prdctica constante; tatah: entonces;, mam: Mi; iccha: deseo,
bisqueda; aptum: obtener; dhanaiijaya: Oh, conquistador de riquezas,

Arjuna;

XIL.9: Pero si no eres capaz de fijar la mente en Mi de modo estable, aspira
a alcanzarme por el Yoga de la practica constante®.

abhyase'pyasamartho'si matkarmaparamo bhava |
madarthamapi karmani kurvansiddhimavapsyasi || 12-10||

abhyase: en la prdctica constante; api: incluso;, asamarthah: incapaz; asi:
eres; mat-karma-paramah: ocupado en acciones por Mi;  bhava: sé,
vuélvete; mad-artham: por Mi, conmigo como propdsito; api: incluso;
karmani: acciones; kurvan: por realizar;, siddhim: perfeccion, éxito;

avapsyasi: alcanzards, obtendrds;

XIL.10: Si adn asi no eres capaz de esta practica constante, realiza las
acciones por Mi. Asi, realizando las acciones por Mi causa, alcanzaras la

perfeccion.

® Shankara dice: “El Yoga de la practica constante consiste en fijar repetidamente la mente en un objeto
desvidndola de todo lo demds”. Es decir, puesto que no puedes fijar la mente en Mi establemente, trdela una y

otra vez a M{ practicando constantemente la concentracién hasta que se vuelva estable.
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atha itadapyasakto'si kartum madyogamasritah |
sarvakarmaphalatyagam tatah kuru yatatmavan || 12-11||

atha: ahora bien; etat: esto; api: incluso; asaktah: incapaz; asi: eres,
kartum: hacer; mat-yogam: Mi Yoga, Mi union, asritah: refugidndote;
sarva: todas; karma: acciones; phala: frutos; tydagam: abandono; tatah:
entonces;, kuru: haz, yata-atmavan: controlando el ser, controldndote a ti
mismo;

XIIL.11: Pero si ni siquiera puedes hacer esto, entonces refugiandote en Mi
Yoga, renuncia a los frutos de todas las acciones, lleno de auto-control.

$reyo hi jianamabhyasajjianaddhyanam visisyate |
dhyanatkarmaphalatyagastyagacchantiranantaram || 12-12]|

sreyah: mejor; hi: en verdad; jianam: el conocimiento; abhyasat: que la
prdctica constante; jianat: que el conocimiento;, dhyanam: la meditacion;
visigyate: supera, excede; dhyanat: que la meditacion; karma-phala-tyagah:
la renuncia al fruto de la accion; tyagat: por la renuncia; santih: la paz;
anantaram: inmediatamente;

XIL.12: En verdad el conocimiento es mejor que la practica constante; la
meditacion supera al conocimiento; pero mejor que la meditacion es el
abandono del fruto de las acciones. A la renuncia le sigue una paz
inmediata’.

" El conocimiento es mejor que una prictica inconsciente, sin conocimiento; la meditacién con conocimiento
divino es mejor que el conocimiento tedrico; pero la renuncia al deseo de recompensa procede de una rendicién
total al Sefior y el tomar refugio en Sus pies, por lo tanto es el medio superior.
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advesta sarvabhiitanam maitrah karuna eva ca |
nirmamo nirahankarah samaduhkhasukhah ksamt || 12-13||

advesta: no odiar, ausencia de odio; sarva-bhitanar: todos los seres;
maitrah: amistoso, cordial; karuna: compasivo; eva ca: asi también, por
cierto; mirmamah: sin “lo mio”, carente de sentido de posesion;
nirahankarah: sin ego, libre de egoismo, sama: igual, ecudnime; duhkha-
sukhah: Dolor y placer, tristeza y alegria; ksami: que perdona, paciente e
indulgente.

XI1.13: El que no odia a ningin ser, es amistoso y compasivo, carece de
sentido de posesion y de egoismo; Es ecuanime ante el dolor y el placer, y
perdona,

santustah satatam yogi yatatma drdhani$cayah |
ayyarpitamanobuddhiryo madbhaktah sa me priyah || 12-14|

santustah: contento, conforme; satatarir: siempre; yogi: yogui, yata-atma: que
se ha controlado a si mismo, auto-controlado; drdha: firme, fijo; niscayah:
resolucion, conviccion, mayi: a Mi; arpita: dedicado, ofrecido;, manah: la
mente, pensamientos; buddhih: intelecto, inteligencia; yah: ese, aquel; mad-
bhaktah: Mi devoto; sah: él; me: por Mi; priyah: querido, amado.

XI.14: Siempre contento, armonizado, auto-controlado, de firme

determinacion, con la mente y el intelecto dedicados a Mi, ese es Mi devoto,
a quien Yo amo.
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yasmannodvijate loko lokannodvijate ca yah |
arsamarsabhayodvegairmukto yah sa ca me priyah || 12-15||

yasmat: por el cual; na: no; udvijate: Agitado, asustado, perturbado; lokah:
el mundo; lokat: por el mundo; ca: y; yah: quien; harsa: placer, alegria;
amarsa: ira, impaciencia, bhaya: miedo, temor; udvegaih: ansiedad; muktah:

libre, liberado; yah: aquel; sah: él; ca: y; me: a Mi, por Mi; priyah: querido,
amado.

XIL.15: Aquel que no perturba al mundo ni puede ser perturbado por é€l,
libre del placer, la ira, el temor y la ansiedad, él es muy amado por Mi.

napeksah $ucirdaksa udasino gatavyathah |
sarvarambhaparityagi yo madbhaktah sa me priyah || 12-16||

anapeksah: libre de necesidades; sucih: puro; daksa: diestro, experto;
udasinah: indiferente, imparcial; gata: marchado, ido, libre; vyathah: dolor,
afliccion; sarva-arambha: todos los comienzos o emprendimientos; parityagi:
renunciante; yah: aquel; mad-bhaktah: Mi devoto; sah: él; me: por Mi;
priyah: querido, amado.

XII.16: Sin necesidades propias, puro, diestro, imparcial, libre de toda

afliccion, renunciando a todas las empresas, ese es Mi devoto, a quien Yo
amo.
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o na hrsyati na dvesti na $ocati na kanksati |
$ubhasubhaparityagi bhaktimanyah sa me priyah || 12-17||

yah: aquel; na: no; hrsyati: regocija, excita; na: no; dvesti: aborrece, odia;
na: no; socati: aflige, apena; na: no; kanksati: anhela, desea, subha-asubha:
auspicioso e inauspicioso, favorable y desfavorable; parityagi: renunciante;
bhaktiman: colmado o lleno de devocion; yah: aquel; sah: él; me: por Mi;
priyah: querido, amado.

XII.17: Aquel que ni se regocija, ni odia, ni se aflige ni desea, renunciando a
lo bueno y lo malo, y esta colmado de devocion, él es muy amado por Mi.

amah $atrau ca mitre ca tatha manapamanayobh |
§ttosnasukhaduhkhesu samah sangavivarjitah || 12-18||

samah: igual, el mismo, Satrau: al enemigo, al hostil; ca: y;, mitre: al amigo;
ca: y; tatha: también;, mana-apamanayoh: en el honor y el deshonor, Sita-
usna: en el calor y el frio; sukha-duhkhesu: en el placer y el dolor, la alegria
y la pena; samah: el mismo, igual; sanga: compaiiia, asociacion, vivarjitah:
desapegado, libre, mds alld.

XIIL.18: El mismo con el hostil y con el amistoso, y también en el honor y el
deshonor, en el calor y en el frio, en el placer y el dolor; libre de todo apego
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tulyanindastutirmauni santusto yena kenacit |
aniketah sthiramatirbhaktimanme priyo narah || 12-19||

tulya: equilibrado; ninda: censura, critica; stutih: alabanza, loa; mauni:
silencioso; santustah: contento, satisfecho; yena-kenacit: con cualquier cosa,
con lo que sea; aniketah: sin residencia; sthira: estable, firme; matih:
intelecto, mente; bhaktiman: colmado de devocion; me: por Mi; priyah:
amado, querido; narah: hombre.

XII.19: Equilibrado en la censura y en la alabanza, silencioso, contento con

cualquier cosa que llegue, sin hogar fijo, de mente estable, y lleno de
devocion, esa persona es muy amada por Mi.

ye tu dharmyamrtamidam yathoktam paryupasate |
sraddadhana matparama bhaktaste'tiva me priyah || 12-20]||

ye: ellos, aquellos; tu: pero; dharma-amrtam: Dharma, ley, camino, religion
nectdrea, inmortal, eterna; idam: este; yatha-uktam: como se ha dicho;
paryupdasate: adoran; se dedican con devocion, sradda-dhanda: dotados de fe;
mat-paramdah: Yo,como el Supremo, la suprema meta; bhaktah: los devotos;
te: ellos; etiva: inmensamente, mucho, me: por Mi; priyah: amados, queridos.

XIIL.20: En verdad, aquellos que se dedican a este Dharma inmortal®, tal
como se ha dicho, llenos de fe y conmigo como la Meta Suprema, a estos
devotos Yo los amo inmensamente.

8 El Dharma que es sagrado y amrtam, es decir, nectdreo o inmortal, es conocido como Bhakti, de acuerdo con
Ramanuja, y es tanto el medio como el fin. De acuerdo con Sridhara es llamado amrtam porque conduce a la
inmortalidad.
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harih om tat sat iti Srimadbhagavadgitasiipanisatsu
brahmavidyayam yogasastre Srikrsnarjunasamvade
bhaktiyogo nama dvadaso'dhyayah || 12|

Hari Om Tat Sat. Asi concluye el duodécimo capitulo de la sagrada
Upanishad de la Bhagavad Gita, la Escritura del Yoga que conduce al
conocimiento de Brahman, el divino didlogo entre Krishna y Arjuna,
titulado: ‘el Yoga de la Devocion”.
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atha trayodaso'dhyayah | ksetraksetrajiavibhagayogah

Ahora, el capitulo XIII.

El Yoga de la distincion entre el campo y el
conocedor del campo.

Concluyendo la seccion sobre Bhakti Yoga (del capitulo VII al XII), Arjuna
desea saber sobre el conocimiento discriminativo, a saber, la materia y el
espiritu, que constituyen toda la existencia manifestada, el Ser Supremo que
trasciende a ambos, el conocimiento y sus medios. Krishna habla a Arjuna
sobre estos temas y del modo de distinguir a la materia sobre el espiritu y asi
lograr el conocimiento de atma-tattva.
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arjuna uvaca |

prakrtim purusam caiva ksetram ksetrajfiameva ca |
etadveditumicchami jiianam jiieyam ca kesava || 13-0|

arjuna: Arjuna; uvaca: dijo; prakrtim: la naturaleza, la materia;, purusam:
el espiritu, consciencia, ser espiritual; ca: y; eva; asi como, ksetram: el
campo, ksetra-jiiam: el conocedor del campo; eva: asi como; ca:y; etat:
esto; veditum: saber, comprender; icchami: deseo; jiianam: el conocimiento;
Jiieyam: el objeto de conocimiento, lo que ha de ser conocido; ca: y; kesava:
oh, Keshava, Krishna;

Arjuna dijo:

XI1.0: Deseo saber sobre la materia y el espiritu, asi como del campo y el
conocedor del campo, y también sobre el conocimiento y aquello que debe
ser conocido, oh, Keshava'.

$ribhagavan uvaca |

idam $ariram kaunteya ksetramityabhidhiyate |
etadyo vetti tam prahuh ksetrajfia iti tadvidah || 13-1||

sribhagavan: el venerable, bendito o santo Seiior, Dios; uvdaca: dijo, idam:
este; sariram: cuerpo; kaunteya: oh, hijo de Kunti, Arjuna; ksetram: el
campo, iti: asi; abhidhiyate: es llamado; etat: este; yah: aquel que; vetti:
conoce; tam: él; prahuh: llaman; ksetra-jiia: conocedor del campo; iti: asi;
tat: esos; vidah: los que saben, los que conocen;

El Santo Sefor dijo:

XIII.1: Oh, hijo de Kunti, este cuerpo es llamado el campo, y aquel que lo
conoce es llamado conocedor del campo por aquellos que saben.

" En algunas versiones de la Bhagavad Gita no aparece este verso. Cuando es afiadido, se numera como “0” de
otro modo la Gita tendria 701 versos.
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ksetrajniam capi mam viddhi sarvaksetresu bharata |
ksetraksetrajiiayorjianam yattajjfianam matam mama || 13-2]|

ksetrajitam: el conocedor del campo; ca: y;, api: incluso;, mam: a Mi;
viddhi: conoce, sabe; sarva-ksetresu: de todos los campos;, bharata: oh,
Bharata, Arjuna; ksetra-ksetrajiiayoh: del campo y el conocedor del campo;
Jjianam: el conocimiento; yat: el cual; tat: esto; el jianam: conocimiento;
matam: considero, opinado;, mama: Por Mi;

XIIL.2: Ademas, conéceme a Mi como el Conocedor del campo en todos los
campos. Saber qué son el campo y el conocedor del campo, esto es lo que Yo
considero conocimiento’.

tatksetram yacca yadrkca yadvikari yatasca yat |
sa ca yo yatprabhavasca tatsamasena me $rnu || 13-3||

tat: este; ksetram: campo; yat: cudl;, ca:y; yadrk: tal como; ca:y; yat:
cudl; vikari: transformaciones, modificaciones, cambios; yatah: de donde;
ca: y; yat: cudl;, sah: él; ca: y; yah yat: cudles; prabhavah: impacto,
poderes; ca: y; tat: esto;, samdsena: brevemente, en resumen;, me: de Mi;
Srnu: escucha, oye;

XIIL.3: Escucha de Mi brevemente qué es el campo y de déonde procede,
cuales son sus modificaciones, y también quién es EI' y cudles son sus
poderes.

? De acuerdo con Sridhara, este verso establece la transmigracién de la jiva o alma individual y la inmutabilidad
del Alma Suprema o Dios. La jiva transmigra de un cuerpo a otro, mientras que el Sefior es el testigo eterno del
campo (el cuerpo) en todos los campos. Puesto que la distincién entre cuerpo y alma, materia y espiritu, lleva a
Moksha o la liberacidn, es lo que en verdad puede ser llamado conocimiento.

3 El: el conocedor del campo.
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rsibhirbahudha gitam chandobhirvividhaih prthak |
brahmasttrapadai$caiva hetumadbhirviniscitaih || 13-4|

rsibhih: por los rishis o sabios;, bahudhda: en muchas formas, gitam:
cantaron; chandobhih: en versos o metros védicos, en cantos; vividhaih: de
muchos tipos, variados; prthak: distintivamente, de diferentes modos;
brahma-sutra: aforismos que indican a Brahman, los Brahma-Sutras;
padaih: en palabras; ca: y; eva: asi, de tal modo; hetu-madbhih: llenas de
razon, razonables; viniscitaih: decisivas, de opinion bien fundamentada o
autoritativa;

XIII.4: Los rishis han cantado sobre esto de muchas formas, en cantos
variados, en sagrados versos, usando palabras que son indicativas del Ser
Supremo*, llenas de significados razonables y decisivos.

mahabhiitanyahankaro buddhiravyaktameva ca |
indriyani dasaikam ca pafica cendriyagocarah || 13-5||

maha-bhitani: Los grandes elementos, ahankarah: el ego;, buddhih: el
intelecto; avyaktam: lo inmanifestado; eva: asi como; ca: y; indriyani: los
sentidos; dasa-ekam: los once, los diez y uno; ca: y,; pafica: cinco; ca: y;
indriya-gocarah: los objetos de los sentidos;

XIIL.S: Los grandes elementos, el ego, el intelecto, la naturaleza
inmanifiesta, y también los diez y un sentidos, y los cinco objetos de los
sentidos’...

* De acuerdo con los Acharyas (Shankara, Ramanuja, Sridhara, Madhusudana) el término Brahma-sutra-padaih
es un compuesto que indica no sé6lo a los Brahma Sutras, sino a todas aquellas palabras sagradas del Vedanta que
son indicativas de Brahman, como las Upanishads. Sri Shankara afirma que se refiere a todas aquellas palabras
que pueden guiar hasta Brahman.

* Los grandes elementos: espacio, aire, fuego, agua y tierra; los diez y un sentidos: los sentidos de percepcién
(ofdo, tacto, vista, gusto y olfato) y los érganos de accién (boca, manos, pies, 6rgano genital y érgano excretor),
siendo el undécimo la mente que controla a los otros diez, de ahi los “diez y uno”; los cinco objetos de los
sentidos: sonido, sensacion téctil, forma, sabor y olor).
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iccha dvesah sukham duhkham sanghatascetana dhrtih |
etatksetram samasena savikaramudahrtam || 13-6||

iccha: deseo, anhelo; dvesah: aversion, repulsion;  sukham: placer,
felicidad; duhkham: dolor, pena, angustia; sanghatah: el agregado; cetana:
inteligencia, consciencia, capacidad de sentir; dhrtih: firmeza, estabilidad;
etat: esto, k§etram: el campo; samdasena: en resumen, brevemente; sa-
vikaram: con sus transformaciones o modificaciones; uddahrtam: ha sido
explicado o descrito;

XIIL6: El deseo, la aversién, el placer y el dolor, el agregado® la
inteligencia, la firmeza’, con esto, el campo con sus modificaciones queda
descrito resumidamente.

amanitvamadambhitvamahimsa ksantirarjavam |
acaryopasanam $aucam sthairyamatmavinigrahah || 13-7||

amanitvam: humildad; adambhitvam: ausencia de orgullo;, ahimsa: no
dariar, no violencia, inocuidad; ksantih: perdon, tolerancia; arjavam:
franqueza, sinceridad; dcarya-upasanam: devocion al maestro o preceptor;
saucam: pureza, limpieza; sthairyam: firmeza; atma-vinigrahah: control de
si mismo o del ser;

XIIL.7: Humildad, ausencia de OI‘gllllOS, no danar, perdon, franqueza,
devocion por el maestro, pureza, auto-control...

® De acuerdo con Madhusudana y otros, “el agregado” es el cuerpo, que es un agregado de los elementos. El
Acharya Ramanuja dice: “sanghatascetana dhrtih significa la capacidad perceptiva de la mente junto con el
cuerpo”.

7 “firmeza” de acuerdo con el Acharya Shankara, se refiere aqui a la fuerza vital por la que es sostenido el
cuerpo.

¥ Uno podria preguntarse si la humildad y la ausencia de orgullo no son la misma cosa. A esto Sridhara explica
que humildad es no buscar reconocimiento, y ausencia de orgullo, no sentirse orgulloso al recibir el
reconocimiento. Madhusudana expone que humildad es no alabarse a uno mismo por sus virtudes, y ausencia de
orgullo es mostrar tales virtudes con objeto de recibir alabanzas.

- 303 -



Capitulo XIII: El Yoga de la distincion entre el Campo y el Conocedor del Campo

indriyarthesu vairagyamanahankara eva ca |
janmamrtyujaravyadhiduhkhadosanudarsanam || 13-§||

indriyarthesu: de los objetos de los sentidos;, vairagyam: desapego,
desapasionamiento; anahankara: ausencia de ego; eva: asi también; ca: y;
janma: nacimiento;, mrtyu: muerte; jara: vejez;, vyadhi: enfermedad;
duhkha: dolor, afliccion; dosa: defecto, falta; anudarsanam: consideracion,
reflexion;

XIIL.8: Desafeccion de los objetos de los sentidos, ausencia de ego, asi como
la consideracion sobre los males del nacimiento, enfermedad, vejez, muerte
y dolor...

asaktiranabhisvangah putradaragrhadisu |
nityam ca samacittatvamistanistopapattisu || 13-9||

asaktih: no apego, desapego; anabhisvangah: ausencia de conexion, no
identificacion; putra: hijo; dara: esposa; grha-adisu: el hogar y lo demads;
nityam: siempre, constante; ca: y, sama-cittatvam: ecuanimidad mental,
mente equilibrada; ista: lo deseable; anista: lo indeseable; upapattisu: al
obtener;

XIIL.9: Desapego, no identificacion con el hijo, la esposa, el hogar y otros y

constante ecuanimidad mental en la obtencion tanto de lo deseable como de
lo indeseable...
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mayi cananyayogena bhaktiravyabhicarini |
viviktadesasevitvamaratirjanasamsadi || 13-10)||

mayi: en Mi; ca:y;, ananya-yogena: por la union sin doblez, imperturbable;
bhaktih: devocion; avyabhicarini: constante, sin desviacion, inquebrantable;
vivikta: solitarios, puros o santificados; desa: lugar; sevitvam: buscando,
deseando, prefiriendo; aratih: disgusto, no preferencia; jana-samsadi: en la
compariiia de la gente, en la sociedad de las personas;

XIIL.10: Devocion por Mi con una concentracion imperturbable, inclinacion
por los lugares solitarios o santos’, desafeccién por la sociedad humana'...

adhyatmajfiananityatvam tattvajianarthadarsanam |
etajjiianamiti proktamajfianam yadato'nyatha || 13-11||

adhyatma: espiritual, interior, esencial;, jiana: conocimiento; nityatvam:
permanencia, constancia, tattva: realidad, esencia, verdad; jiana-artha: la
meta del conocimiento; darsanam: contemplacion, vision, etat: esto;
Jjiianam: conocimiento; iti: en conclusion, asi pues;, proktam: es dicho, es
llamado, ajiianam: ignorancia; yat: el cual; atah: de esto; anyatha: lo
opuesto;

XIII.11: Constancia en el auto-conocimiento, contemplacion sobre la meta,
el conocimiento de la Realidad. Asi pues, esto se dice que es el
conocimiento, y lo opuesto a esto es la ignorancia'.

% “vivikta” puede significar un lugar santo, tal es la opinién de Madhusudana, pero también solitario. Ambos,

lugares santos como los Tirthas y lugares solitarios donde se puede meditar en paz son deseados por los sabios.

!0 Sridhara: “aratir-jana-samsadi significa desafeccién por los temas mundanos y la compafia mundana”. No
significa necesariamente que rechace toda compaiiia, aunque también puede ser asi, en el caso de los ascetas.
""Del verso 7 al 11, el Sefior responde a la pregunta de Arjuna “deseo saber sobre el conocimiento”. Ahora se
dispone a responder la siguiente sobre “lo que ha de conocerse”.
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jieyam yattatpravaksyami yajjiiatvamrtamasnute |
anadimatparam brahma na sattannasaducyate || 13-12||

Jjiteyam: lo cognoscible, lo que ha de ser conocido; yat: lo que; tat: esto;
pravaksyami: voy a explicar; yat: aquello que; jiiatva: conociendo; amrtam:
inmortalidad; asnute: alcanza; anadi o anadimat: sin comienzo; param: lo
supremo, o también: mat-param: supeditado a Mi; brahma: el Brahman;
na: no; sat: existe, es; tat: esto; na: no; asat: existe, es; ucyate: se dice;

XIII.13: Voy a explicarte qué es aquello que ha de ser conocido, aquello que
conociéndose, uno alcanza la inmortalidad, el Supremo Brahman sin
comienzo'?, del que no puede decirse “es” o0 “no es”.

sarvatah panipadam tatsarvato'ksis$iromukham |
sarvatah $rutimalloke sarvamavrtya tisthati || 13-13]|

sarvatah: en todas partes, por todas partes; pani: manos;, padam: pies; tat:
esto, sarvatah: por todas partes; aksi: ojos; Sirah: cabezas; mukham:
bocas, rostros; sarvatah: por todas partes; Srutimat: con oidos; loke: en el
mundo; sarvam: todo; avrtya: envolviendo, permeando; tisthati: existe;

XIII.14: Con manos y pies por todas partes, con ojos y cabezas por todas
partes, con rostros y oidos por todas partes, El existe en el mundo,
envolviéndolo todo.

"2 He aqui un verso de dificil traduccién e implicaciones teolégicas. Podemos traducir: anadimat-param, como
anadimat: sin comienzo, y param: el Supremo; pero también podemos traducir: anadi: sin comienzo, y mat-
param, que significaria “subordinado a Mi”, indicando que el Brahman impersonal o bien el Atman estd
subordinado al Sefior Supremo. Esta es la opinién del Acharya Ramanuja y de Sri Vishvanatha Chakravarti. En
conexion a esto, Sridhara se hace eco de la ambigiiedad del verso. En rigor, aunque hemos utilizado la primera
forma, que es aceptada por los Acharyas Shankara, Madhva y otros, pensamos que quizds el Sefior utilizé un
término deliberadamente ambiguo para no dar preferencia a ninguna de ambas proposiciones filoséficas.
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sarvendriyagunabhasam sarvendriyavivarjitam |
asaktam sarvabhrccaiva nirgunam gunabhoktr ca || 13-14||

sarva-indriya: todos los sentidos; guna-abhasam: brillando en las cualidades
o funciones, sarva-indriya: todos los sentidos; vivarjitam: libre de, privado
de; asaktam: desapegado; sarva-bhrt: sostenedor de todos; ca: y; eva: asi;
nirgunam: sin cualidades; guma-bhoktr: disfrutador o experimentador de las
cualidades; ca: y;

XIIIL.15: Resplandece en las funciones de los sentidos aunque esta libre de
los sentidos; desapegado, es el sostenedor de todo; sin cualidades, es el
experimentador de todas las cualidades".

bahirantasca bhiitanamacaram carameva ca |
stiksmatvattadavijiieyam darastham cantike ca tat || 13-15]|

bahih-antah: fuera y dentro, en el exterior y el interior; ca: y; bhitanam: de
los seres; acaram: inmovil; caram: movil; eva: asi también; ca: y;
suksmatvat: a causa de su sutileza; tat: eso; avijiieyam: incognoscible;
dirastham: lejos; ca:y; antike: cerca; ca: y; tat: esto;

XIIL.16: Esta fuera y dentro de los seres méviles y también los inmdviles.
Debido a Su sutilidad, es incognoscible. Eso esta cerca y lejos.

13 . g = . . .. = ,
sarvendriyagunabhdasam sarvendriyavivarjitam sarvasya prabhum isanam sarvasya Saranam suhrt

(Careciendo de sentidos, brilla a través de las funciones sensoriales. El es el rector de todo. El es el refugio de
todos. El es grande). Svetasvatara Upanishad II1.17
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avibhaktam ca bhiitesu vibhaktamiva ca sthitam |
bhiitabhartr ca tajjiieyam grasisnu prabhavisnu ca || 13-16]|

avibhaktam: indiviso; ca: y; bhiitesu: en seres; vibhaktam: dividido, iva:
como si; ca: y,; sthitam: permaneciendo, existiendo, bhita-bhartr: soporte o
sustentador de los seres; ca: y; tat: esto; jiieyam: conocerse, ser conocido;
grasisnu: devorando,; prabhavisnu: generando u originando; ca:y;

XIII.17: Y aunque es indiviso, parece estar dividido en los seres. Ha de
conocerse como el soporte de todos los seres. El es el devorador y el
generador.

jyotisamapi tajjyotistamasah paramucyate |
jiianam jiieyam jianagamyam hrdi sarvasya visthitam || 13-17||

jyotisam: de luces; api: incluso;, tat: eso; jyotih: la luz; tamasah:
oscuridad;  param: superior, mds alld; ucyate: se dice; jiianam:
conocimiento;,  jiieyam: cognoscible;  jiiana-gamyam: la meta del
conocimiento; hrdi: en el corazon; sarvasya: de todos; visthitam: situado,
establecido;

XIII1.18: Eso es la Luz de luces, mas alla de la oscuridad. Es el conocimiento,

lo que ha de ser conocido y la meta de todo conocimiento, sentado en los
corazones de todos.
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iti ksetram tatha jianam jiieyam coktam samasatah |
madbhakta etadvijiaya madbhavayopapadyate || 13-18]|

iti: asi pues; ksetram: campo, tatha: también, ademds de; jiianam: el
conocimiento; jiieyam: lo cognoscible, lo que ha de conocerse; ca: y;
uktam: se ha dicho; samasatah: brevemente, en resumen;, mat-bhakta: Mi
devoto; etat: esto; vijiiaya: conociendo, comprendiendo; mat-bhavaya: a Mi
Ser, a Mi existencia; upapadyate: obtiene, alcanza;

XII1.19: Asi pues'® el campo y también el conocimiento y lo que debe ser

conocido se ha descrito brevemente. Conociendo esto, Mi devoto alcanza Mi
Ser.

prakrtim purusam caiva viddhyanadi ubhavapi |
vikarams$ca gunamscaiva viddhi prakrtisambhavan || 13-19||

prakrtim: la naturaleza, la materia; purusam: el espiritu, la consciencia; ca:
y, eva: en verdad; viddhi: sabe, conoce; anadi: sin comienzo; ubhau:
ambos, los dos; api: incluso;, vikaran: modificaciones, cambios; ca: y;
gunan: cualidades;, ca: y; eva: asi; viddhi: sabe; prakrti-sambhavan:
nacidas de la naturaleza;

XII1.20: Has de saber que tanto la naturaleza como el espiritu carecen de
comienzo'’; y sabe también que todas las modificaciones y cualidades nacen
de la naturaleza.

' “iti” es una palabra que significa “asi pues” o también “en conclusién”, y tradicionalmente es utilizada (entre

otros usos) para expresar que se ha terminado con la exposicién de un tema. Aunque el Sefior no ha concluido Su
discurso, si ha terminado de responder las preguntas que Arjuna hizo al principio.

!> Shankaracharya: “Puesto que la Divinidad de Dios es eterna, por tanto es l6gico que también Sus aspectos
sean también eternos”.
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karyakaranakartrtve hetuh prakrtirucyate |
purusah sukhaduhkhanam bhoktrtve heturucyate || 13-20||

karya: el efecto; karanma: la causa; kartrtve: en la creacion o produccion;
hetuh: causa, motivo; prakrtih: naturaleza, materia; ucyate: se dice;
purusah: el espiritu, la consciencia;, sukha-duhkhanam: del placer y el
dolor, de la felicidad y el dolor; bhoktrtve: en la experimentacion, en el
disfrute; hetuh: causa, motivo, ucyate: se dice;

XIIL.20: Se dice que la naturaleza es la causante de la produccion de causas
y efectos. Se dice que el espiritu es la causa de la experiencia del placer y el
dolor.

purusah prakrtistho hi bhunkte prakrtijangunan |
karanam gunasango'sya sadasadyonijanmasu || 13-21||

purusah: el espiritu, la consciencia; prakrtisthah: situado o establecido en la
materia o naturaleza;, hi: en verdad; bhunkte: disfruta, experimenta;
prakrtijan: nacidas de la naturaleza o materia; gunan: las cualidades, los
Gunas; karapam: la causa;, guna-sangah: el apego o afeccion a los Gunas;
asya: de su; sat: verdaderos, buenos; asat: falsos, malos; yoni: matrices;
janmasu: en los nacimientos;

XIII.21. En verdad, el espiritu, morando en la Naturaleza material,
experimenta las cualidades nacidas de la Naturaleza. El apego a estas
cualidades es la causa de que nazca en matrices buenas y malas'’.

'® Buenas matrices: las de los dioses, brahmanas, devotos de Dios u otros que por su prevalencia de sattva son
conductivos a la realizacion; las matrices malas son las de los asuras, animales y otros seres instintivos, en
quienes predomina tamas.
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upadrastanumanta ca bharta bhokta mahesvarah |
paramatmeti capyukto dehe'sminpurusah parah || 13-22||

upadrasta: testigo, espectador, observador; anumanta: consentidor,
sancionador, permitidor; ca: y;  bharta: el sostenedor;,  bhokta: el
disfrutador; mahesvarah: el Gran Sefior; paramatma: el Alma Suprema, el
Ser Supremo; iti: asi pues; ca:y,; api: incluso; uktah: se llama, es llamado;
dehe: en el cuerpo; asmin: este; purusah: espiritu, persona, consciencia,
parah: supremo;

XIIL.22: En este cuerpo, el Alma Suprema es asi llamada: El testigo'’, el
permitidor, el sostenedor, el disfrutador, el Gran Sefior y el Purusha
Supremo.

ya evam vetti purusam prakrtim ca gunaih saha |
sarvatha vartamano'pi na sa bhiiyo'bhijayate || 13-23]|

yah: aquel que; evam: asi, de este modo; vetti: conoce; purusam: el
espiritu, la consciencia; prakrtim: la naturaleza, la materia; ca:y; gunaih:
cualidades;, saha: junto con; sarvatha: de todos modos, en todas las
maneras, vartamanah: existiendo; api: aunque; na: no; sah: él; bhiyah:
de nuevo, otra vez;, abhijayate: nace;

XIIL.23: Aquel que de este modo conoce el espiritu y la materia con sus
cualidades, cualquiera que sea su condicién'®, no volvera a nacer de nuevo.

' El Acharya Shankara y también Madhusudana comentan cémo del mismo modo que en un ritual védico hay
tres sacerdotes que realizan las actividades sagradas y uno mads, que no actia pero contempla los aciertos o faltas
de los otros sacerdotes en el ritual, asi el Alma Suprema, sin participar en la accién observa las funciones del
cuerpo y los érganos, siempre intocado.

'8 De acuerdo con Sri Ramanuja “en cualquier condicién”, se refiere al cuerpo que uno haya tomado, ya sea de
humano, deva, asura, etc. De acuerdo con Sri Shankara, se refiere al medio de vida de cada uno. Sridhara dice:

“incluso si uno no sigue los mandatos escriturales, no nacerd otra vez, es decir, serd liberado”
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dhyanenatmani pasyanti kecidatmanamatmana |
anye sankhyena yogena karmayogena capare || 13-24||

dhyanena: por la meditacion; atmani: en el Ser; pasyanti: ven, contemplan;
kecit: algunos, alguien; atmanam: el Ser, el Si mismo; atmana: por el Ser,
por el si mismo; anmnye: otros, sankhyena: por el sankhya, por el
conocimiento; yogena: por el Yoga;, karma-yogena: por el Karma Yoga, el
Yoga de la accion; ca:y; apare: otros mds;

XII1.24: Algunos contemplan el Ser por medio de sus intelectos con la
ayuda de su mente'’; otros, por medio del Yoga del conocimiento™; y otros
mas por el Yoga de la accion.

anye tvevamajanantah §rutvanyebhya upasate |
te'pi catitarantyeva mrtyum Srutiparayanah || 13-25||

anye: otros; tu: pero; evam: asi; ajanantah: no sabiendo; srutva: habiendo
escuchado; amyebhya: de otros; upasate: adoran, meditan devotamente; te:
ellos; api: también, incluso; ca: y; atitaranti: cruzan, pasan mds alld,
trascienden; eva: asi; mrtyum: muerte; Srufi: escuchar; pardayanah: yendo
hacia, dependiendo de, inclinados hacia o involucrados en;

XIII.25: Otros, no sabiendo esto, adoran como han oido de otros. Ellos, por
su devocion hacia lo escuchado®', también trascienden la muerte.

" La traduccién literal es: “algunos contemplan el Ser por medio del ser con el ser”. La palabra “atman” estd
presente en todo el verso. De acuerdo con el Acharya Shankara, esto se refiere a la practica de la meditacion.

*0 Literalmente “el Sankhya Yoga”. Recordamos que el término Sankhya se usa en la Gita como sinénimo de
conocimiento analitico.

?! La escucha atenta es el primer miembro tanto del Bhakti Yoga como del Vedanta. Aquellos que no conocen
los procesos ydguicos pueden trascender también por escuchar devotamente los temas sobre el Sefior. Sin
embargo, “Sruti-parayanah” puede interpretarse también como “inclinacién o devocién a tomar refugio en las
Escrituras” (la Sruti o revelacion védica). Asi lo interpreta el Acharya Madhva.
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yavatsafijayate kiicitsattvam sthavarajangamam |
ksetraksetrajiasamyogattadviddhi bharatarsabha || 13-26||

yavat: lo que sea; saiijayate: viene a la existencia, nace, sucede; Kkiiicit:
cualquiera;  sattvam: ser existente;  sthavara: inmovil, inamovible;
Jjangamam: movible, movil; ksetra: el campo; ksetrajiia: el conocedor del
campo, samyogat: de la union; tat: esto; viddhi: sabe, has de saber;
bharatarsabha: oh, el mejor de los Bharatas, Arjuna;

XII1.26: Has de saber que cualquier ser que viene a la existencia, mévil o

inmovil, procede de la union entre el campo y el conocedor del campo, oh, el
mejor de los Bharatas.

samam sarvesu bhiitesu tisthantam parame$varam |
vinasyatsvavinasyantam yah pasyati sa pasyati || 13-27||

samam: el mismo, igualmente; sarvesu: en todos; bhiitesu: en los seres;
tisthantam: permaneciendo, habitando; paramesvaram: el Sefior Supremo;
vinasyatsu: en los destructible, en lo perecedero;  avinasyantam: lo
indestructible, lo imperecedero; yah: aquel que; pasyati: ve, contempla;
sah: ese; pasyati: ve, contempla;

XIIL.27: Aquel que ve al Sefior Supremo habitando en todos los seres, el
Indestructible en lo perecedero, ese es el que en verdad ve.
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samam pasyanhi sarvatra samavasthitami$varam |
na hinastyatmanatmanam tato yati param gatim || 13-28]|

samam: igualmente; pasyan: viendo;, hi: en verdad; sarvatra: en todas
partes; samavasthitam: situado por igual; Svaram: el Seiior, Dios, na: no;
hinasti: daiia, destruye; datmand: con el ser; atmanam: el ser, si mismo;
tatah: entonces, yati: va; param: suprema; gatim: meta, senda;

XII1.28: Viendo al Sefior habitando por igual en todas partes, no destruye el
Ser por el ser’”. Entonces, en verdad emprende la senda suprema.

prakrtyaiva ca karmani kriyamanani sarvasah |
yah pasyati tathatmanamakartaram sa pasyati || 13-29||

prakrtya: por la naturaleza, por la materia; eva: ciertamente; ca: Yy,
karmani: las acciones; kriyamanani: siendo realizadas, sarvasah: todas;
yah: aquel que; pasyati: contempla, ve; tatha: también; atmanam: el ser;
akartaram: inactivo, sin accion, sah: ese; pasyati: ve, contempla;

XIIL.29: Quien ve a la naturaleza realizando todas las acciones, y al Ser
libre de accion, ese ve en verdad.

*2 Este es un concepto dificil de interpretar. De acuerdo con el Acharya Shankara, quiere decir confundir el Ser
con el no-ser, es decir, con el cuerpo, de modo que cuando el cuerpo es destruido a causa de la muerte, a efectos
précticos es como destruir el Ser. Ramanuja opina de modo similar. Otra interpretacién es que, al conocer al
Sefior en todas las cosas, uno no se hace dafio a si mismo ni a los demds. Tal es la interpretacién de Sridhara.
Vishvanatha Chakravarti interpreta que ‘“hinasti-atmana-atmanam” significa degradarse a uno mismo por una
mente no purificada. Todas estas son valiosas interpretaciones de este verso.
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yada bhiitaprthagbhavamekasthamanupasyati |
tata eva ca vistaram brahma sampadyate tada || 13-30||

yada: cuando; bhita-prthak-bhavam: todas las clases de seres; eka-stham:
establecidas en Uno; anupasyati: percibe; tatah: entonces, de ahi; eva: asi
pues;  ca: y, vistaram: expansion, crecimiento;  brahma: Brahman;
sampadyate: obtiene, se vuelve o alcanza; tada: entonces;
XIII.30: Cuando ve que todas las distintas clases de seres existen y se
desarrollan solo en el Uno, entonces realiza a Brahman.

anaditvannirgunatvatparamatmayamavyayabh |
Sarfrastho'pi kaunteya na karoti na lipyate || 13-31||

andaditvat: siendo sin comienzo;  nirgunatvat: Siendo sin cualidades;
paramatma: el Ser Supremo, el Alma Suprema; ayam: este; avyayah:
inmutable;  Sarira-sthah: habitando o permaneciendo en el cuerpo; api:
incluso, aunque; kaunteya: oh hijo de Kunti; na: no; karoti: actiia; na: no;
lipyate: se contamina, se mancha,

XIIIL.31: Siendo innacida y libre de los Gunas, oh, hijo de Kunti, el Alma
Suprema incluso aunque habita en el cuerpo, no es mancillada por las
acciones.
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yatha sarvagatam sauksmyadakasam nopalipyate |
sarvatravasthito dehe tathatma nopalipyate || 13-32]|

yatha: asi como; sarvagatam: en todas partes, omnipresente; sauksmyat: por
la sutileza; akasam: el espacio, el éter; na: no; upalipyate: es manchado;
sarvatra: por todas partes; avasthitah: asentado; dehe: en el cuerpo; tatha:
asi también; atma: el Ser; na: no, upalipyate: es manchado;

XIIIL.32: Igual que el espacio omnipresente, por su sutileza no es manchado,
asi también el Ser, presente por todo el cuerpo, tampoco es manchado™.

yatha prakasayatyekah krtsnam lokamimam ravih |
ksetram ksetrT tatha krtsnam prakasayati bharata || 13-33||

yatha: asi como; prakdasayati: ilumina; ekah: tinico, uno; krtsnam: todo,
completo, lokam: mundo, lugar;, imam: este; ravih: el sol; ksetram: el
campo; ksetrt: el Seiior del campo; tatha: asi también; krtsnam: todo,
completo; prakasayati: ilumina; bharata: oh, hijo de Bharata,

XIIL.33: Del mismo modo que un tnico sol ilumina el mundo entero, asi
también el Senor del campo ilumina todo el campo, oh, hijo de Bharata.

3 El espacio esté en todas partes, pero no es que cuando hay barro en el espacio éste se manche, y cuando hay
jabodn en el espacio se limpia. El espacio permanece inafectado ante estos cambios y siempre es el mismo. De
modo similar, cuando el cuerpo y la mente realizan acciones virtuosas o negativas, el Atman o Ser, a pesar de
expandirse por todo el cuerpo, no es tocado por ellas.
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ksetraksetrajiayorevamantaram jiianacaksusa |
bhiitaprakrtimoksam ca ye viduryanti te param || 13-34||

ksetra-ksetrajiiayoh: entre el campo y el conocedor del campo,; evam: asi, de
tal modo; antaram: diferencia, distancia; jiana-caksusa: con el ojo del
conocimiento; bhita: ser vivo,; prakrti: la naturaleza, la materia, moksam:
la liberacion; ca:y; ye: aquellos que; viduh: conocen; yanti: van; te: ellos;
param: lo supremo;

XII1.34: Aquellos que conocen la diferencia entre el campo y su conocedor,
y la liberacion de los seres de la materia, ellos van a lo Supremo.

harih om tat sat iti Srimadbhagavadgitasiipanisatsu
brahmavidyayam yogasastre srikrsnarjunasamvade
ksetraksetrajiavibhagayogo nama trayodaso'dhyayah || 13||

Hari Om Tat Sat. Asi concluye el decimotercer capitulo de la sagrada
Upanishad de la Bhagavad Gita, la Escritura del Yoga que conduce al
conocimiento de Brahman, el divino didlogo entre Krishna y Arjuna,
titulado: “‘el Yoga de la distincion entre el campo y el conocedor del
campo”’.
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atha caturdaso'dhyayah | gunatrayavibhagayogah

Ahora, el Capitulo XIV.

El Yoga de la division de los tres Gunas.

El Seiior muestra aqui a Arjuna el conocimiento detallado de los Gunas
originados de la naturaleza y por Su voluntad, explicando las caracteristicas de
cada uno de los tres. Arjuna pregunta a Sri Krishna por el sabio que ha
trascendido los Gunas, cudles son sus signos y comportamiento, obteniendo su
apropiada respuesta.
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$ribhagavanuvaca |

param bhiiyah pravaksyami jiiananam jianamuttamam |
yajjiatva munayah sarve param siddhimito gatah || 14-1||

sribhagavan: el venerable, bendito o santo Sefior, Dios; uvaca: dijo; param:
supremo; bhityah: otra vez, de nuevo, pravaksyami: voy a decir o explicar;
Jjiananam: del conocimiento; jianam: el conocimiento; uttamam: el mejor,
el mayor; yat: el cual; jiaatva: conociendo, sabiendo;, munayah: los sabios;
sarve: todos;, param: suprema; siddhim: perfeccion, éxito; itah: de aqui;
gatah: alcanzado, llegado;

El Santo Sefor dijo:

XIV.1: Voy a explicarte de nuevo el conocimiento supremo; entre los
conocimientos, el mejor, del cual conociéndolo, todos los sabios han llegado
desde este mundo' a la suprema perfeccién

idam jdianamupasritya mama sadharmyamagatah |
sarge'pi nopajayante pralaye na vyathanti ca || 14-2||

idam: este; jiaanam: conocimiento;, updasritya: refugidndose, tomando
refugio, acogiéndose a; mama: Mi, Mio; sadharmyam: identidad, unidad;
agatah: alcanzado; sarge: en la creacion; api: incluso; na: no; upajayante:
nacen, pralaye: en la disolucion; na: no; vyathanti: se perturban o temen;

ca:y;

XIV.2: Aquellos que, refugiandose en este conocimiento, alcanzan la unién
conmigo, no nacen en el momento de la creacion ni se perturban en el de la

disolucion.

" Los Acharyas suelen interpretar “itah” (desde aqui) como “desde este mundo” o “al abandonar el cuerpo”.
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ama yonirmahad brahma tasmingarbham dadhamyaham |
sambhavah sarvabhiitanam tato bhavati bharata || 14-3||

mama: Mi, Mio; yonih: matriz;, mahat: gran; brahma: Brahma; tasmin: en
este; garbham: semilla, germen, seno, dadhami: deposito, pongo; aham: Yo,
sambhavah: nacimiento, origen; sarva-bhuatanam: de todos los seres; tatah:
de ahi; bhavati: es, ocurre; bharata: oh, hijo de Bharata;

XIV.3: Mi matriz es el Gran Brahma’. En él, Yo deposito la semilla. De ahi
viene el origen de todos los seres, oh, hijo de Bharata.

sarvayonisu kaunteya mirtayah sambhavanti yah |
tasam brahma mahadyoniraham bijapradah pita || 14-4|

sarva-yonisu: en todas las matrices; kaunteya: oh, hijo de Kunti; mirtayah:
formas; sambhavanti: aparecen, nacen, son generadas; yah: el que; tasam:
ellas;, brahma: Brahma; mahat: gran; yonih: matriz; aham: Yo; bija-
pradah: deposita o pone la semilla; pita: el padre;

XIV.4: De cualquier forma que sea producida de toda matriz, este gran
Brahma es la matriz, y Yo soy el padre que deposita la semilla.

% De acuerdo con todos los Acharyas (Shankara, Ramanuja, Madhva; Keshava Kashmir, etc) “el gran Brahma”
aqui significa la Prakrti o extensién completa de la Naturaleza Material.
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sattvam rajastama iti gunah prakrtisambhavah |
nibadhnanti mahabaho dehe dehinamavyayam || 14-5]|

sattvam: pureza, claridad, cohesion; rajah: pasion, deseo, movimiento;
tamah: oscuridad, inercia, ignorancia; iti: asi son; gundah: las cualidades;
prakrti-sambhavah: nacidas de la naturaleza; nibadhnanti: atando, ligando;
mahabaho: de brazos poderosos; dehe: en el cuerpo; dehinam: el
encarnado, que tiene un cuerpo,; avyayam: inmutable;

XIV.5: Sattva, Rajas y Tamas; tales son las cualidades nacidas de la
naturaleza, joh, fuertemente armado! que ligan al cuerpo al indestructible,
el encarnado.

tatra sattvam nirmalatvatprakasakamanamayam |
sukhasangena badhnati jianasangena canagha || 14-6||

tatra: de estos, entre ellos;, sattvam: Sattva, pureza; nirmalatvat: siendo
puro, inmaculado; prakasakam: iluminadora, Iluminosa; anamayam:
saludable, libre de dolor, serena; sukha-sangena: por el apego a la felicidad
o alegria; badhnati: ata; jiiana-sangena: por el apego al conocimiento; ca:
y, anagha: oh, inmaculado (Arjuna).

XIV.6: De estas, Sattva, que por su pureza es luminosa y libre del mal’, ata
por el apego a la felicidad y al conocimiento, oh, inmaculado.

 La palabra aniamayam significa literalmente “libre de enfermedades”. Sri Shankara la interpreta como
“inofensiva, que no dafa”. Sri Ramanuja y Sridhara la interpretan como “serena o de cualidad pacifica”. Para
Madhusudana significa “libre de dolor”. Todas estas son cualidades aplicables a Sattva Guna.
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Capitulo XIV: El Yoga de la division de los tres Gunas

rajo ragatmakam viddhi trsnasangasamudbhavam |
tannibadhnati kaunteya karmasangena dehinam || 14-7||

rajah: Rajas, pasion, raga-atmakam: de la sustancia o naturaleza de la
atraccion, la pasion o el apego; viddhi: conoce, has de saber; trsna: sed,
anhelo; sanga: apego; samudbhavam: origen o nacimiento; tat: esto;
nibadhnati: ata, liga fuertemente ; kaunteya: oh, hijo de Kunti; karma-
sangena: por el apego a la accion; dehinam: al encarnado, el que tiene un
cuerpo;

XIV.7: Sabe que Rajas, cuya sustancia es la pasion, y es el origen del deseo
y el apego, liga fuertemente al encarnado por el apego a la accion, oh, hijo
de Kunti.

tamastvajfianajam viddhi mohanam sarvadehinam |
pramadalasyanidrabhistannibadhnati bharata || 14-§||

tamah: Tamas, oscuridad; tu: pero; ajiiana-jam: nacida de la ignorancia;
viddhi: conoce, has de saber;, mohanam: engaiia, confunde; sarva-dehinam:
todos los seres encarnados; pramdda: nesciencia, negligencia, inconsciencia;
alasya: pereza, indolencia; nidrabhih: por el suerio; tat: esto; nibadhnati:
ata o liga fuertemente; bhdarata: oh, hijo de Bharata,

XIV.8: Pero sabe que Tamas, nacido de la ignorancia, confunde a todos los
seres encarnados y ata fuertemente por la inconsciencia, la pereza y el
suefio, oh, hijo de Bharata.



Capitulo XIV: El Yoga de la division de los tres Gunas

sattvam sukhe safijayati rajah karmani bharata |
jianamavrtya tu tamah pramade safijayatyuta || 14-9||

sattvam: Sattva, pureza; sukhe: en la felicidad; safijayati: fija, ata;, rajah:
Rajas, pasion;, karmani: en la accion; bharata: oh, hijo de Bharata;
Jjiianam: el conocimiento; avrtya: cubriendo, velando; tu: pero; tamah:
tamas, ignorancia; pramdde: en la inconsciencia; safjayati: ata, fija; uta:
en verdad;

XIV.9: Sattva ata por medio de la felicidad, Rajas por la accion, oh, hijo de
Bharata, pero Tamas, velando el conocimiento, ata por medio de la
inconsciencia.

rajastamascabhibhiiya sattvam bhavati bharata |
rajah sattvam tamascaiva tamah sattvam rajastatha || 14-10||

rajah: Rajas, pasion;, tamah: Tamas, inercia; ca:y; abhibhiiya: superando,
prevaleciendo; sattvam: Sattva, pureza; bhavati: se vuelve, aparece;
bharata: oh, hijo de Bharata; rajah: Rajas, pasion; sattvam: Sattva, pureza,
tamah: Tamas, inercia; ca: y, eva: asi, de tal modo; tamah: Tamas, inercia;
sattvam: Sattva, pureza; rajah: Rajas, pasion, tatha: también;

XIV.10: Sattva se vuelve visible superando a Rajas y Tamas, oh, hijo de
Bharata; asi también Rajas se impone superando a Sattva y Tamas; y
también Tamas, superando a Sattva y Rajas se impone”.

* Los Gunas compiten constantemente por la supremacia. A veces se impone sattva superando a los otros dos, a
veces Rajas y a veces Tamas. Esta imposicion de unos sobre otros no tiene fin en el mundo material.
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Capitulo XIV: El Yoga de la division de los tres Gunas

sarvadvaresu dehe'sminprakasa upajayate |
jiianam yada tada vidyadvivrddham sattvamityuta || 14-11||

sarva-dvdaresu: por todas las puertas;, dehe: del cuerpo; asmin: en este;
prakasa: luz, resplandor; upajayate: existe, se vuelve visible, se muestra;
Jjianam: el conocimiento;, yada: cuando; tada: entonces; vidyat: se sabe;
vivrddham: predomina; sattvam: Sattva, pureza; iti: asi pues; uta: también,
o, grandemente;

XIV.11: Cuando, a través de todas las puertas del cuerpo’, resplandece la
luz del conocimiento, en verdad entonces puede uno saber que Sattva
predomina.

lobhah pravrttirarambhah karmanamasamah sprha |
rajasyetani jayante vivrddhe bharatarsabha || 14-12||

lobhah: avaricia, ambicion, codicia;, pravrttih: actividad, movimiento;
arambhah: comienzo, realizacion;, karmanam: de acciones;, asamah:
inquietud, intranquilidad; sprha: anhelo, deseo; rajasi: en Rajas, en la
cualidad de la pasion; etani: estos; jayante: nacen, aparecen; vivrddhe:
predominando; bharatarsabha: oh, el mejor de los Bharatas;

XIV.12: La ambicion, la actividad, el emprendimiento de las acciones,
inquietud y anhelo; estos aparecen cuando Rajas es predominante’, oh, td,
el mejor de los Bharatas.

> Keshava Kashmir explica que las puertas del cuerpo son los sentidos. Cuando estos muestran tanto desapego
como discernimiento y se siente la sensacioén de felicidad natural, uno puede saber que Sattva es predominante
en la mente.

Sridhara Swami resume muy bien los signos de Rajas como: “el incesante impulso de realizar acciones con el
proposito de satisfacer los deseos”
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Capitulo XIV: El Yoga de la division de los tres Gunas

aprakaso'pravrttisca pramado moha eva ca |
tamasyetani jayante vivrddhe kurunandana || 14-13||

aprakasah: oscuridad, opacidad , ausencia de luminosidad; apravrttih:
inactividad, inercia; ca: y;, pramadadah: indolencia, negligencia, nesciencia;
moha: confusion, engaiio; eva: asi como; ca: y, tamasi: en Tamas, en la
inercia u oscuridad; etani: estos; jayante: nacen, aparecen; vivrddhe:
predominando; kuru-nandana: oh, hijo de Kuru;

X1IV.13: La oscuridad, la inercia, la indolencia asi como la confusion, estos
aparecen cuando Tamas es predominante’, oh, hijo de Kuru.

yada sattve pravrddhe tu pralayam yati dehabhrt |
tadottamavidam lokanamalanpratipadyate || 14-14]|

yada: cuando; sattve: en Sattva; pravrddhe: habiendo predominado; tu:
pero; pralayam: disolucion, muerte; yati: llega, va; dehabhrt: el encarnado,
el portador de un cuerpo; tada: entonces; uttama-vidam: los conocedores de
lo mds elevado; lokan: a los mundos; amalan: inmaculados intachables;
pratipadyate: llega, cumple;

XIV.14: Cuando el encarnado halla la muerte siendo Sattva predominante,
entonces llega a los mundos inmaculados de los conocedores de lo mas alto®.

" El Acharya Ramanuja dice: “Aqui el Sefior Krishna explica lo que es indicativo de tamo-guna o la cualidad de
la ignorancia. La palabra aprakasa significa desprovisto de iluminacidn, nesciencia, ignorancia. La palabra
apravrtih significa inercia, letargo, ausencia de esfuerzo. La palabra pramada significa locura, fragmentacion,
propensién a actividades pecaminosas. La palabra moha significa ilusién, distorsién, mala interpretacién de la
realidad. Cuando tamas es predominante, la ilusién y la perversién se elevan en la sociedad”.

¥ El término uttama-vidam puede significar aquellos que conocen (vidam) lo mds elevado (uttama). Incluso el
Acharya Ramanuja explica que esto puede significar ir a los mundos donde moran sabios siddhas o también
renacer en una familia de jiianis conocedores del Atma. Madhusudana interpreta el término de modo diferente,
como los adoradores (vidam) de los mds elevados (uttama), como Brahmaji. Shankara también opina que
significa alcanzar el mundo de Brahmaji, donde Rajas y Tamas nunca predominan.
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Capitulo XIV: El Yoga de la division de los tres Gunas

rajasi pralayam gatva karmasangisu jayate |
tatha pralinastamasi midhayonisu jayate || 14-15||

rajasi: en Rajas; pralayam: disolucion, muerte; gatva: alcanzando, llegando;
karma-sangisu: entre los apegados a la accion; jayate: nace; tatha: asi;
pralinah: muriendo, desapareciendo; tamasi: en Tamas, midha-yonisu: en
matrices embotadas, necias, inconscientes; jayate: nace;

XIV.15: Encontrando la muerte en Rajas, nace entre aquellos que estan
apegados a la accién’, mientras que, al morir en Tamas, nace en las
matrices de los seres privados de razén'.

karmanah sukrtasyahuh sattvikam nirmalam phalam |
rajasastu phalam duhkhamajianam tamasah phalam || 14-16||

karmanah: de la accion; sukrtasya: De la virtuosa, de la buena accion;
ahuh: se dice; sattvikam: sdttvico, de la cualidad de Sattva; nirmalam:
inmaculado, puro; phalam: el fruto; rajasah: de Rajas; tu: pero; phalam: el
fruto;  duhkham: dolor, sufrimiento, penalidad; ajiianam: ignorancia;
tamasah: de Tamas, phalam: el fruto;

XIV.16: Se dice que el fruto de la accion virtuosa es sattvico y puro. Pero el
fruto de la accion rajasica es el dolor; y la ignorancia es el fruto de la accion
tamasica.

? Nacen de nuevo en el mundo humano, en familias dadas a las acciones y a lograr sus deseos.

10 . . ~ P stz
En el reino animal, de acuerdo con todos los Acharyas. Incluso Jiianeshvar, que hace una vivida descripcién de
la mente tamdsica, expone que puede reencarnar como animal, ave, insecto o incluso drbol.
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Capitulo XIV: El Yoga de la division de los tres Gunas

sattvatsanjayate jianam rajaso lobha eva ca |
pramadamohau tamaso bhavato'jianameva ca || 14-17||

sattvat: de Sattva, de la pureza; safijdyate: emerge, nace, aparece; jianam:
el conocimiento; rajasah: de Rajas, de la pasion; lobha: la codicia, la
ambicion; eva: asi; ca: y; pramada mohau tamasah: de Tamas, de la
inercia; bhavatah: aparece; ajiianam: la ignorancia; eva: asi; ca:y;

XIV.17: De Sattva surge el conocimiento. Asi también, de Rajas surge la
codicia, y en verdad, de Tamas surge la ignorancia.

trdhvam gacchanti sattvastha madhye tisthanti rajasah |
jaghanyagunavrttistha adho gacchanti tamasah || 14-18||

urdhvam: hacia arriba;,  gacchanti: van;  sattva-stha: asentados o
establecidos en Sattva;, madhye: en el medio; tisthanti: habitan, moran;
rajasah: el que es rajdsico; jaghanya: el mds bajo, el peor, vil; guna:
cualidad; vrtti-stha: ocupados en actividades;,  adhah: hacia abajo;
gacchanti: van; tamasah: el que es tamdsico;

XIV.18: Los establecidos en Sattva van hacia arriba. Los rajasicos habitan
en el medio, mientras que los tamasicos, situados en las actividades propias
de la cualidad mads vil, van hacia abajo''

" Hacia arriba: en el cielo, entre los dioses y otros seres elevados (de acuerdo con Madhusudana, en cualquiera
de los seis mundos superiores, desde Bhuvarloka, el mundo de los astros y antepasados, hasta Satyaloka, el
mundo de Brahma, pasando por los mundos de los dioses y sabios). En el medio: reencarnado entre los seres
humanos, en la tierra: Hacia abajo: en el mundo sub-humano, como los animales y otros seres, o de acuerdo con
Vishvanatha Chakravarti, en el infierno, entre los asuras. Pero se debe recordar que estos nunca son destinos
eternos.
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Capitulo XIV: El Yoga de la division de los tres Gunas

nanyam gunebhyah kartaram yada drastanupasyati |
gunebhyasca param vetti madbhavam so'dhigacchati || 14-19||

na: no;, anyam: otro, gunebhyah: que los Gunas, que las cualidades;
kartaram: hacedor, ejecutor, agente; yada: cuando; drasta: veedor, vidente;
anupasyati: contempla, mantiene en la vista; gunebhyah: que los Gunas o
cualidades; ca: y;, param: mds elevado, supremo; vetti: conoce; mat-
bhavam: Mi naturaleza, Mi Ser; sah: él; adhigacchati: alcanza;

XIV.19: Cuando el veedor observa que no hay otro hacedor aparte de los
Gunas, y conoce lo que es superior a los Gunas, ese alcanza Mi Ser.

gunanetanatitya trindehi dehasamudbhavan |
janmamrtyujaradubkhairvimukto'mrtamasnute || 14-20||

gunan: Gunas, cualidades; etan: estas; atitya: habiendo trascendido o
cruzado; trin: los tres; deht: el encarnado; deha: el cuerpo;, samudbhavan:
el origen de; janma: nacimiento;, mrtyu: muerte; jara: vejez, duhkhaih: del
dolor, de la penalidad; vimuktah: liberado; amrtam: inmortalidad; asnute:
logra, alcanza;

XIV.20: el encarnado, habiendo trascendido estos tres Gunas que son el
origen del cuerpo, se libera del nacimiento, la muerte, la vejez y el dolor, y
logra la inmortalidad.



Capitulo XIV: El Yoga de la division de los tres Gunas

arjuna uvaca |

kairlingaistringunanetanatito bhavati prabho |
kimacarah katham caitamstringunanativartate || 14-21||

arjuna: Arjuna; wuvaca: dijo; kaih: por cudl; lingaih: marcas, signos,
sefiales;, trin: tres; gunan: Gunas, cualidades; etan: estos;, atitah:
trascendido; bhavati: es, se vuelve; prabho: oh, Seiior; kim: qué; dcarah:
conducta, comportamiento; katham: como; ca: y; etan: estos;, trin: tres;
gunan: cualidades; ativartate: sobrepasa, trasciende;

Arjuna dijo:

XIV.21: ;Cuales son los signos de aquel que ha trascendido los tres Gunas?
. Como se comporta, oh, Seiior? ;Y como se vuelve trascendente a estos tres
Gunas?

$ribhagavan uvaca |

prakasam ca pravrttim ca mohameva ca pandava |
na dvesti sampravrttani na nivrttani kanksati || 14-22]|

sribhagavan: el venerable, bendito o santo Seiior, Dios; wuvdaca: dijo,
prakasam: luz, iluminacion; ca: y; pravrttim: actividad, movimiento; ca: y;
moham: confusion, engaiio; eva: asi también; ca: y, pandava: oh, hijo de
Pandu; na: no; dvesti: odia, evita, sampravritani: al aparecer; na: no;
nivrttani: al desaparecer, kanksati: desea, anhela;

El Santo Sefor dijo:

X1IV.22: Lucidez, actividad y confusion, no los odia cuando estan presentes
y no los echa de menos cuando no estan presentes...
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Capitulo XIV: El Yoga de la division de los tres Gunas

udasinavadasino gunairyo na vicalyate |
guna vartanta ityevam yo'vatisthati nengate || 14-23||

udasina-vat: como si fuera indiferente; dasinah: sentado; gunaih: por los
Gunas; yah: aquel que; na: no; vicalyate: es movido, guna vartanta:
existe; iti: asi pues, evam: por cierto;, yah: él que; avatisthati: mora,
habita; na: no, ingate: se agita;

X1IV.23: Aquel que, sentado como a quien no le conmueven los Gunas, sin
ser agitado por ellos, permanece asi firmemente...

samaduhkhasukhah svasthah samalostasmakaricanah |
tulyapriyapriyo dhirastulyanindatmasamstutih || 14-24||

sama: igual, el mismo, duhkha: dolor, afliccion, penalidad; sukhah: placer,
satisfaccion, gozo; sva-sthah: establecido en si mismo; sama: igual, el
mismo; losta: barro; asma: piedra, roca; kanicanah: oro; tulya:
equilibrado; priya: lo deseable, lo querido; apriyah: lo indeseable, lo
evitable; dhirah: firme; tulya: equilibrado; ninda: en la critica o la censura;
atma: si mismo,; samstutih: la alabanza;

XIV.24: ...el mismo en el dolor y la afliccion, establecido en su Ser, para
quien el barro, una piedra y el oro son la misma cosa, equilibrado ante lo
agradable y lo desagradable, el mismo ante las criticas y las alabanzas...
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Capitulo XIV: El Yoga de la division de los tres Gunas

manapamanayostulyastulyo mitraripaksayoh |
sarvarambhaparityagi gunatitah sa ucyate || 14-25||

mana: el honor, la fama; apamanayoh: en el deshonor o la infamia; tulyah:
equilibrado, el mismo; tulyah: equilibrado, el mismo; mitra: amigo; ari:
enemigo; paksayoh: en el lado de; sarva-arambha: todos los comienzos o
tentativas, parityagi: abandonando; guna-atitah: trascendido los Gunas;
sah: él; ucyate: se dice;

XIV.25: ...equilibrado ante el honor y la infamia, de igual disposicion ante
el amigo y el enemigo, abandonando todas las empresas'>, de él se dice que
ha trascendido los Gunas.

mam ca yo'vyabhicarena bhaktiyogena sevate |
sa gunansamatityaitanbrahmabhiiyaya kalpate || 14-26||

mam: a Mi; ca: y; yah: aquel que; avyabhicarena: sin desviacion,
unidireccional, concentrada; bhakti-yogena: por el Yoga de la devocion;
sevate: sirve; sah: él; gunan: los Gunas; samatitya: trascendiendo; etan:
estos; brahma: Brahman; bhiiydya: ser, hacerse; kalpate: es apto;

XIV.26: Y aquel que Me sirve sin desviarse, por el Yoga de la devocion,
trasciende los Gunas, y se vuelve apto para realizar el Brahman.

12 Significa esto que no actda? No. Quiere decir que sabe que son los Gunas los que actian y ha renunciado por
ello al resultado de las acciones. Tal es la opinién de Sridhara. El Acharya Shankara afirma que se refiere a las
acciones que no son para el mantenimiento del cuerpo. Segtn Srila Vishvanatha Chakravarti quiere decir que no
se esfuerzan por dar placer a los sentidos. El Acharya Ramanuja dice: “comprendiendo que los esfuerzos de las
actividades son la causa de la perpetuacién de la encarnacién fisica, abandona todos los esfuerzos no
relacionados con el Atma”. Bhaktivedanta Swami: “Ella (tal persona) no intenta nada para s{ misma. Ella puede
hacer cualquier cosa para Krishna, pero no trata de hacer nada para si”.
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Capitulo XIV: El Yoga de la division de los tres Gunas

brahmano hi pratisthahamamrtasyavyayasya ca |
sasvatasya ca dharmasya sukhasyaikantikasya ca || 14-27||

brahmano: del Brahman; hi: en verdad; pratistha: la base, la morada;
aham: Yo; amrtasya: del inmortal;, avyayasya: del imperecedero o
inmutable; ca: y; Sasvatasya: del eterno; ca: y; dharmasya: del Dharma;
sukhasya: del gozo, de la felicidad; aikantikasya: absoluto, exclusivo; ca: y;

XIV.27: Pues en verdad Yo soy la morada del Brahman"’, el Inmortal y el
Inmutable, del Dharma eterno y la dicha absoluta.

harih om tatsat iti Srimadbhagavadgitasiipanisatsu
brahmavidyayam yogasastre srikrsnarjunasamvade
gunatrayavibhagayogo nama caturdaso'dhyayah || 14||

Hari Om Tat Sat. Asi concluye el decimocuarto capitulo de la sagrada

Upanishad de la Bhagavad Gita, la Escritura del Yoga que conduce al

conocimiento de Brahman, el divino didlogo entre Krishna y Arjuna,
titulado: ‘el Yoga de la division de los tres Gunas”.

"> Hay diferentes opiniones de qué realidad significa aqui la palabra Brahman: para Sri Shankara y también para
Madusudhana se refiere al Brahman Saguna o con atributos. Para Sri Ramanuja es el sustrato espiritual que
permea toda la existencia. Vishvanatha Chakravarti opina que se trata del Brahman impersonal. Sri Madhva
expone que se refiere a la Diosa Lakshmi (cuya morada es el Sefior Vishnu). Jianeshwar comenta (hablando en
palabras de Sri Krishna): “en breve, oh, Pandava, Brahman significa solamente Mi propio Ser”.
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Capitulo XV: El Yoga del Purusha Supremo

atha paficadaso'dhyayah | purusottamayogah

Ahora, el capitulo XV.

El Yoga del Purusha Supremo.

El Seiior Krishna hace la metdfora del drbol del mundo, el cual es como un drbol baniano
invertido. Origen del alma individual. El Purusha perecedero y el imperecedero. El Sefior
es el Purusha mads elevado o Purusha Supremo.
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Capitulo XV: El Yoga del Purusha Supremo

$ribhagavan uvaca |
trdhvamiilamadhah$akhamagvattham prahuravyayam |
chandamsi yasya parnani yastam veda sa vedavit || 15-1||

sribhagavan: el venerable, bendito o santo Seiior, Dios; uvdaca: dijo; ardhva:
hacia arriba; milam: raices; adhah: hacia abajo; Sakham: ramas;
asvattham: drbol pippala o drbol baniano; prahuh: dicen, hablan;
avyayam: indecaible, indestructible, inmutable; chandamsi: los metros de los
himnos védicos; yasya: del cual; parnani: las hojas; yah: aquel que; tam:
este; veda: conoce; sah: él; veda-vit: que conoce los Vedas,

El Santo Sefior dijo:

XV.1: Se habla de un indestructible arbol baniano, con las raices hacia
arriba y las ramas hacia abajo', cuyas hojas son los himnos védicos’. Aquel
que lo conoce, conoce los Vedas.

adhascordhvam prasrtastasya sakha
gunapravrddha visayapravalah |
adhasca mulanyanusantatani
karmanubandhini manusyaloke || 15-2|

adhah: abajo; ca: y; #ardhvam: arriba; prasrtah: crecen, se expanden;
tasya: sus;, Sakha: ramas;, guna pravrddha: desarrolladas, reforzadas,
alimentadas; visaya: objetos;, pravalah: brotes; adhah: abajo; ca: y;
milani: las raices;, anusantatani: se expanden;, karma: la accion;
anubandhini: atando, conectando con o resultando; manugya-loke: el mundo
de os hombres, la sociedad humana;

XV.2: Sus ramas crecen hacia arriba y hacia abajo, nutridas por los Gunas,
los objetos de los sentidos son sus brotes; y abajo, sus raices se expanden
dando lugar a la accion, en el mundo de los hombres.

! Este es, simbélicamente el drbol del mundo material. Sri Ramanuja: “tiene sus raices arriba porque nace de
Brahma, el creador, que estd mds alld de las siete moradas. Tiene sus ramas abajo desarrolldindose en seres como
humanos, animales, bestias, gusanos, insectos, pajaros, plantas y minerales. Es indestructible porque no puede
ser cortado excepto por el perfecto conocimiento que causa desapego”.

? Adi Shankara: “igual que las hojas son las protectoras del 4rbol, asi también los Vedas son los protectores del
mundo, puesto que revelan lo que es virtud y lo que no y los resultados de cada accién”.
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na rupamasyeha tathopalabhyate
nanto na cadirna ca sampratistha |
asvatthamenam suvirudhamulam
asangasastrena drdhena chittva || 15-3||

na: no; riapam: forma; asya: de él; iha: aqui; tatha: tal; upalabhyate: es
conocida; na: no; antah: final, fin;, na: no;, ca: y, adih: comienzo,
principio; na: no, ca: y, sampratistha: base, cimientos; asvattham:
Ashwattha, baniano; enam: este; su-viriudha: muy firme, firmemente;
milam: enraizado; asanga: despaego; sastrena: con el arma afilada, con el
hacha; drdhena: fuerte; chittva: cortando;

XV.3: Aqui, su forma no se conoce como tal, ni su fin, su origen o su base’.
Tras cortar este arbol baniano, firmemente enraizado, con el hacha del
desapego...

tatah padam tatparimargitavyam
yasmingata na nivartanti bhiiyah |
tameva cadyam purusam prapadye |
yatah pravrttih prasrta purani || 15-4|
tatah: entonces; padam: estado, situacion, lugar; tat: este;

parimargitavyam: deberia buscar; yasmin: donde; gata: yendo; na: no;
nivartanti: regresa; bhityah: otra vez, de nuevo; tam: este; eva: asi pues,
ca: y;, adyam: primero, primordial; purusam: Persona, Espiritu; prapadye:
me refugio; yatah: del cual; pravrttih: actividad; prasrta puranpi: antiguo,
anciano;

XV.4: ... entonces uno deberia buscar ese estado del cual no se regresa,
diciendo: “busco refugio en la Persona Primordial y antigua, de la cual
brota toda actividad™®’.

3 .. iy . , .
En el mundo condicionado no podemos percibir claramente este arbol del mundo con las raices arriba, etc. y
por lo tanto no sabemos cémo vivir en él o cémo renunciar a él.

* La palabra “prapadye” significa “me refugio” o “tomo refugio”. Esto no puede ser dicho por el Sefior, ya que
ha sido establecido con anterioridad que El es el refugio del universo entero. Algunos Acharyas como Sri
Ramanuja lo traducen como “uno debe refugiarse”. Sridhara Swami lo entiende como un ejemplo que Krishna
cita de lo que el devoto debe decir para trascender.
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nirmanamoha jitasangadosa

adhyatmanitya vinivrttakamah |
dvandvairvimuktah sukhaduhkhasamjfiair
gacchantyamtidhah padamavyayam tat || 15-5||

nirmana: sin orgullo, sin arrogancia;, mohda: confusion, engaiio; jita:
victorioso; sanga: asociacion, apego, compariia; dosa: mal, mancha, defecto;
adhyatma: el Ser interno; nitya: siempre, constantemente; vinivrtta: dado la
espalda, vuelto; kamah: deseos; dvandvaih: de los pares de opuestos o
dualidades; vimuktah: completamente libre; sukha: gozo, satisfaccion;
duhkha: dolor, penalidad; samyjiiaih: llamados, conocidos como,; gacchanti:
llega;, amidhah: no engariado, sin engaiio o confusion;, padam: meta,
morada o situacion; avyayam: indestructible, eterna; tat: esta;

XV.5: Libre de arrogancia y confusion, victorioso sobre los males del apego,
siempre morando en su Ser interno, habiendo dado la espalda a los deseos y
plenamente libre de los pares de opuestos conocidos como placer y dolor, el
que no se engaia llega a esta meta indestructible.

na tadbhasayate siiryo na $asanko na pavakah |
yadgatva na nivartante taddhama paramam mama || 15-6||

na: no; tat: esto, bhasayate: brilla, ilumina, resplandece; siaryah: el sol;
na: no; sasankah: la luna; na: no; pavakah: el fuego; yat: al cual; gatva:
yendo; na: no; nivartante: regresan; tat: esta, dhama: morada; paramam:
suprema; mama: Mia;

XV.6: No brilla’ alli el sol, ni la luna, ni el fuego. Quienes alli van no
regresan. Esta es Mi morada Suprema®.

> Es muy interesante saber que la palabra “bhasayate”: “ilumina” o “brilla”, tiene la misma raiz que “bhasya” o
comentario, puesto que los comentarios “iluminan” o arrojan luz sobre el verdadero significado de las Escrituras.

® Esto no quiere decir que la Morada Suprema sea oscura, sino auto-luminosa. No necesita nada ajeno que la
ilumine. En la Katha Upanishad hay un verso similar: “No brilla all{ el sol ni la luna, ni las estrellas, ni tampoco
brilla el reldampago, mucho menos el fuego. Cuando El brilla, todo brilla con El. Por Su luz, todo esto es
iluminado. En el linaje del Acharya Shankara es costumbre decir este verso cuando se ofrece una ldmpara a la
deidad en el ritual de arati.

(O8]
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mamaivamso jivaloke jivabhiitah sanatanah |
manah-sasthanindriyani prakrtisthani karsati || 15-7||

mama: Mia; eva: asi pues; amsah: parte, rayo, fragmento; jiva-loke: en el
mundo de la vida; jiva-bhitah: ser viviente; sanatanah: eterna; manah:
mente, sasthani: sexto; indriyani: los sentidos; prakrti: naturaleza; sthani:
establecido, situado, morando; karsati: arrastra, atrae;

XV.7: Una parte eterna de Mi mismo, se vuelve un ser viviente en el mundo
de los vivos, atrayendo hacia si los cinco sentidos y el sexto, la mente,
habitando en la naturaleza material.

$arfram yadavapnoti yaccapyutkramatisvarah |
grhitvaitani samyati vayurgandhanivasayat || 15-§||

sariram: el cuerpo; yat: cuando; avapnoti: obtiene; yat: cuando; ca: y, api:
también; utkramati: se va, abandona; isvarah: el Seiior, el controlador;
grhitva: cogiendo, tomando; etani: estos; samyati: se va;, vayuh: el viento;
gandhan: perfumes, olores; iva: tal como; asayat: de su fuente;

XV.8: Cuando el sefior’ obtiene un cuerpo y cuando lo deja, se lleva consigo
todos estos, como el viento toma los aromas de sus fuentes®.

" De acuerdo con el Acharya Shankara, Sri Ramanuja y otros, aqui, “1§vara” o el Sefior, no se refiere a Dios, el

Sefior Supremo, sino a la jiva o alma individual, que es el Sefior del cuerpo. El Acharya Madhva si considera que
se refiere al Sefior Supremo, quien energiza a la jiva en su direccién y acciones.

¥ El viento toma las fragancias de las flores, la hierba, etc, y las lleva a lugares lejanos. Asi también el alma se
lleva consigo de un cuerpo a otro la mente, etc.
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$rotram caksuh spar§anam ca rasanam ghranameva ca |
adhisthaya manascayam visayanupasevate || 15-9||

srotram: el oido; caksuh: el ojo; sparsanam: tacto; ca: y; rasanam: el
gusto; ghranam: el olfato; eva: asi pues; ca: y; adhisthaya: situados,
establecidos, presidiendo; manah: la mente; ca: y, ayam: ella; visayan:
objetos; upasevate: disfruta, sirve;

XV.9: Este disfruta’ de los objetos de los sentidos, presidiendo sobre el oido,
la vista, el tacto, el olfato y el gusto asi como también la mente.

utkramantam sthitam vapi bhufijanam va gunanvitam |
vimidha nanupasyanti pasyanti jianacaksusah || 15-10||

utkramantam: yéndose, marchdndose; sthitam: permaneciendo, estando; va:
o, api: incluso;, bhuiijanam: disfrutando;, va: o, guna-anvitam:
acompaiiado o conectado con los Gunas o cualidades; vimiidhah: los
engariiados, los confusos; na: no; anupasyanti: lo ven; pasyanti: ven; jiiana-
caksusah: los que poseen el ojo del conocimiento;

XV.10: Los enganados no pueden ver a aquel que se va, se queda o
disfruta'®, asociado con los Gunas; pero aquellos que ven con el ojo del
conocimiento, ellos si lo ven.

° En verdad es curioso que la palabra “upasevate” puede ser traducida como: “disfruta”, pero también como
“sirve”. Puesto que en su estado condicionado la jiva se vuelve sirviente de sus sentidos.

10 > .
Los que carecen de comprension espiritual no comprenden que es el alma la que entra en el cuerpo, permanece
durante la vida y se va en la muerte.
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yatanto yoginascainam pasyantyatmanyavasthitam |
yatanto'pyakrtatmano nainam pasyantyacetasah || 15-11||

yatantah: esforzdndose, tratando; yoginah: los yoguis;, ca:y; enam: esto;
pasyanti: ven, contemplan, atmani: en el Ser, avasthitam: situado, morando;
yatantah: esforzandose; api: incluso, aunque; akrta-atmanah: los que no
tienen un ser (mente) refinado; na: no;, enam: esto;, pasyanti: ven,
contemplan; acetasah: no inteligentes, sin razon;

XV.11: Aquellos yoguis que se esfuerzan, ven esto en su propio Ser, pero

aquellos cuya mente no esta refinada, privados de inteligencia, incluso
esforzandose, no lo ven''.

yadadityagatam tejo jagadbhasayate'khilam |
yaccandramasi yaccagnau tattejo viddhi mamakam || 15-12|

yat: aquella; aditya-gatam: que reside o estd en el sol; tejah: luz,
resplandor; jagat: el mundo; bhasayate: ilumina; akhilam: por completo,
totalmente; yat: aquella que; candramasi: en la luna; yat: la cual; ca: y;

agnau: en el fuego; tat: esa; tejah: luz, resplandor; viddhi: sabe, has de
saber; mamakam: Mia;

XV.12: Aquella luz que, morando en el sol, ilumina el mundo entero,
aquella luz en la luna y en el fuego, has de saber que es Mia.

" Esto no quiere decir que aquellos que no poseen gran inteligencia naturalmente no puedan liberarse. Pueden
hacerlo a través de la Gracia de Dios. El término akrta-atmanah se refiere a aquellos que no han hecho su mente
pura a través del estudio, la devocion, etc. El Acharya Shankara los define como “aquellos que no han controlado
sus sentidos”. Por lo tanto, aunque se esfuercen en otros campos, en realidad no se esfuerzan por completo.
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gamavisya ca bhitani dharayamyahamojasa |
pusnami causadhih sarvah somo bhiitva rasatmakah || 15-13]|

gam: la tierra; avisya: entrando, permeando; ca: y, bhitani: los seres;
dhdarayami: sostengo, mantengo;, aham: Yo; ojasa: por Mi energia o Mi
esplendor; pusnpami: alimento, nutro, hago prosperar; ca:y; ausadhth: las
hierbas; sarvah: todas; somah: la luna; bhiutva: volviendome; rasatmakah:
acuosa, suculenta, hecha de néctar, de la naturaleza de la savia;

XV.13: Permeando la tierra sostengo a todos los seres por medio de Mi
energia. Me convierto en la luna, saturada de néctar, y asi nutro todas las
hierbas'.

aham vai$vanaro bhiitva praninam dehamasritah |
pranapanasamayuktah pacamyannam caturvidham || 15-14||

aham: Yo; vaisvanarah: Vaishvanara; bhiitva: volviéndome; praninam: de
los seres vivos, deham: en el cuerpo; asritah: entrando o residiendo; prana-
apana: energias vitales ascendente y descendente; samayuktah: unido a, en
conjuncion con; pacami: como, digiero;, annam: alimento, comida; catur-
vidham: cuddruple, de cuatro clases;

XV.14: Yo soy el fuego Vaishvanara, que residiendo en el cuerpo de los
seres vivos, en union con las energias vitales ascendente y descendente,
digiero los cuatro tipos de alimento'’.

12 . . ., o e, s . . . .
La luna es el astro relacionado con la hidratacién y la nutricion, y que estd implicado en el crecimiento de los
vegetales y relacionado con su savia.

' Vaishvanara es el fuego de la digestién. Es uno de los nombres de Agni. Se considera de este modo que la
digestion es un modo de yajfia, en el que el fuego ritual es este Vaishvanara y las ofrendas son el alimento. En la
Brihadaranyaka Upanishad 1.1 leemos: “usa va asvasya medhyasya sirah, suryas caksuh, vatah pranah, vyattam
agnir vaisvanarah” (La aurora es la cabeza del caballo del sacrificio, el sol es sus 0jos, el viento su aire vital y el
fuego Vaishvanara es su boca)

' Los cuatro tipos de alimento son los que se mastican, los que se sorben, los que se lamen y los que se beben.
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sarvasya caham hrdi sannivisto

mattah smrtirjianamapohanaica |
vedaisca sarvairahameva vedyo
vedantakrdvedavideva caham || 15-15||

sarvasya: de todos; ca: y;, aham: Yo; hrdi: en el corazon; sannivistah:
presente, sentado; mattah: de Mi; smrtih: la memoria;, jiianam:
conocimiento;, apohanam: ausencia;, ca: y; vedaih: por los Vedas; ca: y;
sarvaih: por todos; aham: Yo; eva: asi; vedyah: ser conocido; vedanta-krt:
el creador o autor del Vedanta; veda-vit: el conocedor del Veda; eva: asi
también; ca: y; aham: Yo,

XV.15: Estoy asentado en los corazones de todos. De Mi provienen la
memoria y el conocimiento, y también la ausencia de ellos. Soy en verdad el
que ha de ser conocido por los Vedas, el creador del Vedanta y también el
conocedor del Veda.

dvavimau purusau loke ksarascaksara eva ca |
ksarah sarvani bhiitani kiitastho'ksara ucyate || 15-16]|

dvau: dos; imau: estos; purusau: Purushas, seres, personas, loke: en el
mundo; ksarah: perecedero, destructible; ca: y; aksara: indestructible; eva:
asi también; ca: y, ksarah: destructible; sarvami: todos; bhitani: los seres;
kitasthah: inmutable, incambiable, fijo, aksara: indestructible; ucyate: se
dice, es llamado;

XV.16: En el mundo hay dos Purushas', el perecedero y el imperecedero.
Todos los seres son el perecedero, y el siempre existente'® es llamado el
imperecedero.

'> Cuando el Sefior habla de Purushas (personas) lo hace de modo simbélico. De acuerdo con el Acharya
Shankara, se les llama personas porque son adjuntos a la Persona Suprema, pero en realidad se refiere a dos
clasificaciones de la existencia. Sri Ramanuja dice: “Hay s6lo dos tipos de entidades vivientes: las perecederas y
las imperecederas”

' El Kutastha o inmutable. De acuerdo con el Acharya Shankara el Purusha perecedero son todos los seres,
mientras que el imperecedro es Maya o el poder del Sefior. De acuerdo con el Acharya Ramanuja, el perecedero
son las almas condicionadas y el imperecedero las almas liberadas. Madhva coincide con Shankara.

- 343 .



Capitulo XV: El Yoga del Purusha Supremo

uttamah purusastvanyah paramatmetyudahrtah |
yo lokatrayamavisya bibhartyavyaya i$varah || 15-17||

uttamah: mejor, mds elevado; purusah: persona, purusha, ser; tu: pero;
anyah: otro;, paramatma: el Alma Suprema, el Mds elevado Ser; iti: asi;
udahrtah: llamado; yah: aquel que; loka-trayam: los tres mundos; avisya:
llenando, permeando; bibharti: sostiene, mantiene; avyayah: inagotable,
imperecedero; iSvarah: el Seiior, el controlador, Dios;

XV.17: Pero hay otro Purusha mas elevado, que es llamado el Alma

Suprema, y que permeando los tres mundos, los sostiene como el Sefior
imperecedero.

yasmatksaramatito'’hamaksaradapi cottamabh |
ato'smi loke vede ca prathitah purusottamah || 15-18||

yasmat: puesto que, tal como; ksaram: destructible, perecedero; atwtah:
trasciendo; aham: Yo; aksarat: que lo imperecedero o lo indestructible; api:
incluso; ca: y; uttamah: superior, mejor; atah: por lo tanto; asmi: soy;
loke: en el mundo; vede: en los Vedas;, ca: y;, prathitah: proclamado,
declarado, purusa-uttamah: El Purusha mds elevado, la Persona Suprema;

XV.18: Puesto que soy trascendente al perecedero y también superior al
imperecedero, en este mundo y en los Vedas soy proclamado como el
Purusha mas elevado.
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yo mamevamasammiidho janati purusottamam |
sa sarvavidbhajati mam sarvabhavena bharata || 15-19||

yah: aquel; mam: a Mi; evam: asi, de este modo; asammiidhah: que no es
engaiiado o confundido; janati: conoce; purusottamam: el Purusha mds
elevado, la Persona Suprema; sah: él; sarva-vit: conocedor de todo;
bhajati: adora, venera;, mam: a Mi; sarva-bhavena: con todo el ser;
bharata: oh, hijo de Bharata;

XV.19: Aquel que, libre de confusion, Me conoce de este modo, como el
Purusha mas elevado, lo conoce todo, y Me adora con todo su ser, oh, hijo
de Bharata.

iti guhyatamam $astramidamuktam mayanagha |
etadbuddhva buddhimansyatkrtakrtyasca bharata || 15-20]||

iti: asi pues, en conclusion; guhyatamam: el mds secreto, el mds
confidencial; Sastram: escritura, idam: esto;, uktam: explicado; maya: por
Mi; anagha: oh, inmaculado; etat: esto; buddhva: conociendo,
comprendiendo;,  buddhiman: el sabio, el hombre de comprension o
sabiduria; syat: se vuelve; krta-krtyah: aquel cuyas acciones han sido
perfectamente hechas; ca: y; bharata: oh, hijo de Bharata,

XV.20: Asi pues, te he explicado, oh, inmaculado, el mas elevado secreto de
las Escrituras. Comprendiendo esto, uno se vuelve sabio y todas sus
acciones quedan cumplidas, oh, hijo de Bharata.
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harih om tatsat iti srimadbhagavadgitasiipanisatsu
brahmavidyayam yogasastre srikrsnarjuna samvade
purusottamayogo nama paficadaso'dhyayah || 15||

Hari Om Tat Sat. Asi concluye el decimoquinto capitulo de la sagrada

Upanishad de la Bhagavad Gita, la Escritura del Yoga que conduce al

conocimiento de Brahman, el divino didlogo entre Krishna y Arjuna,
titulado: “el Yoga del Purusha Supremo”.
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atha sodaso'dhyayah | daivasurasampadvibhagayogah

Ahora, el capitulo XVI.

El Yoga de la distincion entre las cualidades de los
Devas y los Asuras.

El Seiior expone las principales cualidades de los devas o las personas de
cualidades divinas, nacidos con temperamento sdttvico, y mds profundamente,
las de los asuras o personas con temperamento propio de los demonios o seres
asuricos. Se advierte del destino de estos y lo que hay que evitar para no caer
en esta categoria. Superioridad de las Escrituras como guia de vida.
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$ribhagavanuvaca |

abhayam sattvasam$uddhirjianayogavyavasthitih |
danam damasca yajiiasca svadhyayastapa arjavam || 16-1||

sribhagavan: el venerable, bendito o santo Seiior, Dios; wuvdaca: dijo;
abhayam: ausencia de miedo, valentia; sattva-samsuddhih: pureza de
corazon o mente; jiiana-yoga-vyavasthitih: perseverancia o estabilidad en el
Yoga del conocimiento; danam: caridad, dar, limosna; damah: control de los
sentidos, autocontrol; ca: y; yajiiah: sacrificio; ca: y, svadhyayah: estudio
sagrado, auto-estudio; tapah: austeridades, ascetismo, arjavam: franqueza,
sencillez, ausencia de doblez;

El Santo Sefor dijo:

XVIL.1: Valentia, pureza de corazon, perseverancia en el Yoga del
conocimiento, caridad, control de los sentidos, sacrificio, estudio de las
Escrituras, austeridad, franqueza...

ahimsa satyamakrodhastyagah $antirapaiSunam |
daya bhutesvaloluptvam mardavam hriracapalam || 16-2]|

ahimsa: no dariar, no violencia, satyam: verdad, veracidad; akrodhah:
ausencia de ira, tyagah: renunciacion; Ssantih: paz, serenidad; apaisunam:
no criticar, no buscar defectos;, daya-bhiitesu: compasion hacia los seres;
aloluptvam: ausencia de avaricia o deseos; mardavam: mansedumbre,
gentileza; hrih: modestia; acapalam: quietud;

XVI.2: ...no danar, veracidad, ausencia de ira, renunciacion, serenidad, no
criticar, compasion hacia todos los seres, ausencia de deseos, gentileza,
modestia, quietud...
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tejah ksama dhrtih Saucamadroho natimanita |
bhavanti sampadam daivimabhijatasya bharata || 16-3||

tejah: vigor, resplandor, ksama: tolerancia, perdon, paciencia; dhrtih:
firmeza, Saucam: pureza, limpieza; adrohah: ausencia de malicia o mala fe;
na: no;, atimanita: alta honra, gran honor; bhavanti: son; sampadam:
cualidades, equipamiento, estado; daivim: divino, abhijatasya: de su
nacimiento; bharata: oh, hijo de Bharata;

XVIL3: ...vigor, tolerancia, firmeza, limpieza, ausencia de malicia, no

desear altos honores, tales cualidades pertenecen al nacido en la naturaleza
divina.

dambho darpo'bhimanasca krodhah parusyameva ca |
ajiianam cabhijatasya partha sampadamasurim || 16-4||

dambhah: hipocresia, fraude; darpah: orgullo; abhimanah: egoismo,
arrogancia; ca:y, krodhah: ira, célera; parugyam: dureza, aspereza; eva:
asi también;, ca: y; ajianam: ignorancia;, ca: y;, abhijatasya: de su
nacimiento;  partha: oh, hijo de Pritha;,  sampadam: cualidades,
equipamiento, estado; asurim: asirico, propio de los asuras o demonios;

XVI.4: Hipocresia, arrogancia, egoismo, ira, aspereza, y también
ignorancia, son las cualidades de los nacidos en la naturaleza astrica’.

1 . . . .. , . .
Conviene recordar que los asuras no son demonios en el sentido cristiano del término. No son encarnaciones
del mal, sino almas como la nuestra pero revestidas de las cualidades de tamas y rajas principalmente.
- 349 .



Capitulo XVI: El Yoga de la distincion entre las cualidades de los Devas y los Asuras

daivi sampadvimoksaya nibandhayasuri mata |
ma $ucah sampadam daivimabhijato'si pandava || 16-5||

daivi: divino, dévico; sampat: estado, naturaleza, cualidades; vimoksaya: a
la liberacion; nibandhaya: a las ataduras, a la esclavitud; asurt: de los
asuras;, mata: se piensa, se considera; ma: no;, Ssucah: te aflijas, te
preocupes; sampadam: cualidades, estado; daivim: divinas;, abhijatah:
nacido; asi: eres;, pandava: oh, hijo de Pandu;

XVLS5: Se considera que el estado divino lleva hacia la liberacion, y el
asurico a la esclavitud. Mas no te preocupes, oh, hijo de Pandu, ya que ta
has nacido en estado divino®.

dvau bhiitasargau loke'smindaiva asura eva ca |
daivo vistarasah prokta asuram partha me $rnu || 16-6]|

dvau: dos; bhita-sargau: seres en la creacion; loke: en el mundo; asmin:
este; daiva: divino, dévicos; asura: asurico, demoniaco; eva: asi también;
ca: y;, daivah: el divino; vistarasah: detalladamente; prokta: mencionado,
explicado; dsuram: demoniaco, asirico;, partha: oh hijo de Pritha; me: de
Mi; Srnu: escucha;

XVI1.6: Hay dos clases de seres creados en este mundo, los divinos y los
asiiricos. Los divinos han sido detalladamente descritos. Oyeme ahora
hablar de los astricos, oh, hijo de Pritha.

? Debemos pensar que la Bhagavad Gita no es sélo hablada a Arjuna, sino también a todos nosotros. Uno no
debe pensar que su estado es demoniaco, o incluso si algunos hdbitos lo son, que no puedan cambiar. Esta
exhortacién del Sefior es para todos “has nacido en estado divino”, pero también su advertencia para no caer en
las cualidades de los asuras.
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Capitulo XVI: El Yoga de la distincion entre las cualidades de los Devas y los Asuras

pravrttim ca nivrttim ca jana na vidurasurah |
na §aucam napi cacaro na satyam tesu vidyate || 16-7||

pravrttim: actividad, accion; ca: y; nivrttim: inaccion, inactividad; ca: y;
jana: personas, gentes, na: no; viduh: saben; dasurah: asuras, demonios;
na: no;, saucam: pureza, limpieza; na: no; api: incluso; ca: y; dacarah:
conducta, comportamiento;, na: no;, satyam: verdad, veracidad; tesu: en
ellos; vidyate: es;

XVL.7: Las personas asuricas no saben qué deben hacer o que no hacer. No
hay en ellas pureza, veracidad o buena conducta.

asatyamapratistham te jagadahurani§varam |
aparasparasambhitam kimanyatkamahaitukam || 16-8||

asatyam: irreal, sin verdad, sin existencia; apratistham: sin fundamento, sin
base; te: ellos; jagat: el mundo; ahuh: dicen; aniSvaram: sin Dios;
aparaspara: no producido uno de otro, sin causa; sambhiitam: nacido de;
kim: qué; anyat: otra; kama-haitukam: por causa del deseo o la lujuria;

XVLS: Ellos dicen: “El mundo carece de verdad’. No tiene fundamento, no
hay Dios; No tiene mas causa que el deseo mutuo ;qué otra cosa puede
haber?”

3 De acuerdo con Madhusudana, esto significa que no aceptan una fuente valida de conocimiento como el Veda.
No consideran que haya nada verdaderamente real en el mundo, relativizando todos los aspectos morales. El
Acharya Shankara comenta (hablando por boca de los asuras): “puesto que nosotros mismos estamos llenos de
falsedad, asi también el mundo entero es también irreal”
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Capitulo XVI: El Yoga de la distincion entre las cualidades de los Devas y los Asuras

etam drstimavastabhya nastatmano'lpabuddhayabh |
prabhavantyugrakarmanah ksayaya jagato'hitah || 16-9||

etam: esta; drstim: vision, punto de vista; avastabhya: soportando,
manteniendo, aceptando; nastatmanah: cuya alma o ser estd arruinado,
privados de razon o mente; alpabuddhayah: de razon o comprension pequeiia
o débil; prabhavanti: vienen, aparecen, ugra-karmanah: de terribles o fieras
acciones; ksayaya: para la destruccion; jagatah: del mundo; ahitah:
enemigos,

XVI.9: Manteniendo tales puntos de vista, estas almas arruinadas de pobre
intelecto vienen como enemigos del mundo, realizando acciones terribles
para su destruccion.

kamamasritya dusptiram dambhamanamadanvitah |
mohadgrhitvasadgrahanpravartante'sucivratah || 16-10||

kamam: deseos, lujuria; asritya: tomando refugio, habitando en; duspuram:
insaciables;  dambha: hipocresia;, mana: ego, ostentacion, mada:
arrogancia; anvitah: llenos de; mohat: por la confusion o ilusion, grhitva:
aferrdndose; asat: irreales, malvados; grahan: objetivos;, pravartante:
trabajan, avanzan, se dedican; asuci: impuros,; vratah: resoluciones, votos,

XVI.10: Habitando en insaciables deseos, llenos de hipocresia, ostentacion y
arrogancia, teniendo objetivos impermanentes® debido a la ilusién, trabajan
con impuras resoluciones.

* asat- grahan: se traduce literalmente como objetos irreales. El Acharya Shankara lo traduce como ideas
malvadas. Sridhara Swami lo entiende como buscar riquezas materiales y otras cosas impermanentes.
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Capitulo XVI: El Yoga de la distincion entre las cualidades de los Devas y los Asuras

cintamaparimeyam ca pralayantamupasritah |
kamopabhogaparama etavaditi niscitah || 16-11||

cintam: preocupaciones, cavilaciones; aparimeyam: inconmensurables; ca:
y, pralaya-antam: con su fin en la muerte; upasritah: refugiados; kama:
deseo, lujuria;, upabhoga: disfrute; paramah: lo mds elevado; etavat: tanto,
eso es todo; iti: asi; niscitah: con la seguridad;

XVI.11: Entregados a inmensas preocupaciones que sélo terminan con la
muerte, con la seguridad de que el disfrute de los objetos de deseo es la
meta suprema y que eso es todo lo que hay.

asapasa Satairbaddhah kamakrodhaparayanah |
thante kamabhogarthamanyayenarthasaficayan || 16-12]|

asa: esperanzas, deseos; pasa: lazos, cuerdas; Sataih: cien; baddhah:
atados; kama: deseo; krodha: ira; parayanah: involucrados, dedicados,
enfocados; Tthante: ellos desean; kama: lujuria, deseo; bhoga: disfrute;
artham: con el proposito; anydyena: por medios ilicitos o deshonestos,
ilegalmente; artha-saiicayan: acumulacion de riquezas;

XVI.12: Atados por cien lazos de esperanza, consagrados al deseo y la ira,

se dedican a acumular riquezas por medios deshonestos, para el disfrute de
su lujuria.
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Capitulo XVI: El Yoga de la distincion entre las cualidades de los Devas y los Asuras

idamadya maya labdhamimam prapsye manoratham |
idamastidamapi me bhavisyati punardhanam || 16-13||

idam: esto; adya: hoy, maya: por mi; labdham: obtenido, ganado; imam:
esto otro; prapsye: tendré, obtendré;, manoratham: deseo; idam: esto; asti:
es, idam: esto; api: también;, me: a Mi; bhavisyati: serd; punah: de nuevo;
dhanam: riqueza;

XVI.13: “Hoy he ganado esto, y esto que deseo, también lo obtendré. En el
futuro, esta riqueza sera mia también”.

asau maya hatah $atrurhanisye caparanapi |
i$varo’hamaham bhogit siddho'ham balavansukhi || 16-14|

asau: este; maya: por mi; hatah: matado; Ssatruh: enemigo, hanigsye:
mataré;, ca: 'y, aparan: otros; api: también, sSvarah: el Seiior; aham: yo;
aham: yo; bhogt: disfrutador;, siddhah: perfecto, exitoso; aham: yo;
balavan: lleno de fuerza, fuerte, poderoso; sukht: gozoso, feliz;

XVI.14: “He matado a este enemigo y también mataré a los demas. Soy el
Senor. Disfruto, soy perfecto y poderoso, soy feliz’.
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Capitulo XVI: El Yoga de la distincion entre las cualidades de los Devas y los Asuras

adhyo'bhijanavanasmi ko'nyo'sti sadr§o maya |
yaksye dasyami modisya ityajianavimohitah || 16-15]||

adhyah: rico, prospero; abhijanavan: De noble linaje; asmi: soy, kah:
quién;, anyah: otro; asti: hay;, sadrsah: es comparable; maya: a Mi;
yaksye: sacrificaré, haré sacrificios; dasyami: daré, haré caridad; modisya:
gozaré; iti: asi; ajiiana: ignorancia, vimohitah: engariados, confundidos;

XVI.15: “Soy rico y de noble linaje ;Quién se puede comparar a mi? Haré
sacrificios, haré caridad y me regocijaré™. Asi, engaiiados por la
ignorancia,...

anekacittavibhranta mohajalasamavrtah |
prasaktah kamabhogesu patanti narake'Sucau || 16-16||

aneka: muchas, miiltiples; citta: pensamientos, preocupaciones, vibhranta:
confundidos, perplejos o aturdidos;, moha-jala: red o trampa de confusion;
samavrtah: envueltos, enrrollados; prasaktah: apegados, infatuados; kama-
bhogesu: al disfrute del deseo o de la lujuria; patanti: caen; narake: en un
infierno; asucau: impuro;

XVI.16: ...aturdidos por infinitas preocupaciones, atrapados en una red de
confusién, adictos al disfrute lujurioso, caen en un infierno de impureza®.

® Hacer sacrificios (yajfias) y dar caridad son actividades piadosas, pero pueden ser realizadas con un propésito
rajsico o tamasico como adquirir riquezas o simplemente por ostentaciéon. El Acharya Ramanuja afiade: “No
tengo necesidad de creer en ningtin Dios o poder supremo; pero de todos modos realizaré algunos pseudo rituales
e imitaré algunas actividades piadosas mediante donaciones ostentosas y caridad para ganar renombre y que
otros piensen que también soy una gran personalidad religiosa. Asi piensan los asudricos”. Para entender esto
mejor las actividades piadosas con propdsitos erréneos el capitulo X VII versa sobre ello.

® De acuerdo con el canto V del Srimad Bhagavata Purana hay 28 planos de existencia infernales con cientos de
departamentos, todos ellos regidos por Yama, el noble y sabio dios de los muertos, donde las almas deben
purificarse de su condicién asurica. De las seis ramas del Vedanta s6lo dos consideran que los infiernos son
lugares eternos (la de Madhva y la de Vallabha). Todos los demds Acharyas opinan que estas almas permanecen
alli s6lo hasta purificarse y poder nacer de nuevo en el mundo humano. E incluso aquellas filosoffas que
sostienen que el infierno es eterno, no lo ven como una condena en el sentido de las religiones abrahdmicas,
puesto que para un alma astrica el mejor lugar de disfrute serfa el infierno. Srila Bhaktivedanta Swami
Prabhupada comenta a este respecto: “la colocacion de los asuras, los demonios, en el estado mds bajo de la
vida es simplemente otro aspecto de Su misericordia”.
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Capitulo XVI: El Yoga de la distincion entre las cualidades de los Devas y los Asuras

atmasambhavitah stabdha dhanamanamadanvitah |
yajante namayajfiaiste dambhenavidhiptrvakam || 16-17||

atma-sambhavitah: pensando altamente de si mismos; stabdha: engreidos,
arrogantes, dhana: rigueza, mana: nombre, fama; mada: orgullo; anvitah:
llenos de; yajante: sacrifican; nama-yajiiaih: sacrificios de nombre; te:
ellos; dambhena: por ostentacion, avidhi-piarvakam: opuestos a lo ordenado
en las Escrituras;

XVI.17: Con un gran concepto de si mismos, engreidos, llenos de orgullo
por la riqueza y la fama, realizan sacrificios s6lo de nombre, por
ostentacion y contrarios a lo prescrito por las Escrituras.

ahankaram balam darpam kamam krodham ca samsgritah |
mamatmaparadehesu pradvisanto'bhyastiyakah || 16-18||

ahankaram: ego, egoismo; balam: poder, fuerza;, darpam: orgullo,
arrogancia;,  kamam: deseo, lujuria; krodham: ira, colera; ca: y;
samsritah: poseidos, refugiados, entregados;, mam: a Mi; atma-para-
dehesu: en sus propios cuerpos y en los cuerpos de otros, pradvisantah:
odiando, abhyasiiyakah: personas indignas o envidiosos,

XVI.18: Estos maliciosos’, entregados al egoismo, el poder y la arrogancia
Me odian a Mi en sus propios cuerpos y en los de otros;

7 ., . ..
También se puede traducir como “envidiosos”. De acuerdo con el Acharya Shankara: aquellos que son
intolerantes a las cualidades de quienes caminan por la senda virtuosa.
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Capitulo XVI: El Yoga de la distincion entre las cualidades de los Devas y los Asuras

tanaham dvisatah kriiransamsaresu naradhaman |
ksipamyajasrama$ubhanasurisveva yonisu || 16-19||

tan: ellos; aham: Yo, dvisatah: odiadores, personas que odian; kriran:
crueles; samsaresu: en el mundo material, en la mundanidad; nara-
adhaman: los mds bajos o los peores entre los hombres; ksipami: arrojo,
lanzo;  ajasram: perpetuamente, incesantemente;  asubhan: impuras;
asurisu: asuricas, demoniacas, eva: asi, ciertamente; yYonisu: en matrices,

XVI.19: A estos, que son los hombres mas viles, crueles y llenos de odio, en
verdad Yo los arrojo incesantemente® en impuras matrices demoniacas’.

asurim yonimapanna midha janmani janmani |
mamaprapyaiva kaunteya tato yantyadhamam gatim || 16-20)||

asurim: demoniacas, asuricas; yonim: matrices; apanna: obteniendo,
entrando; miidha: confundidos, engaiiados; janmani-janmani: nacimiento
tras nacimiento; mam: a Mi; aprapya: no alcanzan, no logran; eva: incluso;
kaunteya: oh, hijo de Kunti; tatah: entonces; yanti: van;, adhamam: mds
bajo; gatim: destino, meta;

XVI.20: Entrando en matrices asdricas, engaiiandose un nacimiento tras
otro, no llegan a Mi, oh, hijo de Kunti, sino que van a un destino atin mas
bajo™.

8 4 - . e . ., . . ” . ., ~

Ajasra significa “para siempre” pero también “incesantemente”. En general en la filosoffa hindud es extrafio el
concepto de condenacién eterna, como ya se ha dicho, y este término se interpreta como “por un periodo de
tiempo indefinido o extremadamente largo”.

? Como tigres, serpientes, y seres privados de razén.

1% De estos versos uno podria llegar a ciertas conclusiones erréneas, por ejemplo, que el Sefior es parcial con Sus

criaturas o que odia. Sin embargo, Madhusudana nos hace notar que El no es parcial en absoluto, sino que hace

esto como dador de los resultados de la accién del ser individual, el cual se va hundiendo por si mismo, por sus

acciones malvadas en especies de vida mds bajas, como gusanos, plantas o incluso llegar al reino mineral.

Jianeshvar expone que estos seres no pueden continuar su proceso espiritual hasta la llegada del siguiente kalpa
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Capitulo XVI: El Yoga de la distincion entre las cualidades de los Devas y los Asuras

trividham narakasyedam dvaram nasanamatmanah |
kamah krodhastatha lobhastasmadetattrayam tyajet || 16-21||

trividham: triple; narakasya: del infierno; idam: esta; dvaram: puerta;
nasanam: destruccion, atmanah: del Ser; kamah: lujuria, deseo; krodhah:
ira, colera; tatha: también; lobhah: codicia, avaricia; tasmat: por lo tanto;
etat: estas; trayam: tres, tyajet: se debe abandonar;

XVI.21: Estas tres puertas del infierno, que llevan a la auto-destruccion,
son la lujuria, la ira y la avaricia. Por lo tanto, uno debe abandonarlas"'.

etairvimuktah kaunteya tamodvaraistribhirnarah |
acaratyatmanah $reyastato yati param gatim || 16-22]|

etaih: de estas; vimuktah: liberado; kaunteya: oh, hijo de Kunti; tamah-
dvaraih: puertas de la oscuridad; tribhih: de estas tres, narah: el hombre;
acarati: practica, realiza;,  atmanah-sreyah: beneficio propio; tatah:
entonces; yati: va, llega; param: suprema, gatim: meta, morada;

XVI1.22: Liberandose de estas tres puertas de la oscuridad, oh, Hijo de
Kunti, el hombre practica lo que es beneficioso para si mismo, y de este
modo alcanza la meta suprema.

o ciclo césmico, después de la gran disolucién, cuando la creacién es de nuevo expandida y las almas no
liberadas vuelven al mundo material.

" Este verso también muestra que es posible deshacerse del destino de los asuras por abandonar las cualidades
que llevan a dicha condicién.

(O8]
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Capitulo XVI: El Yoga de la distincion entre las cualidades de los Devas y los Asuras

yah $astravidhimutsrjya vartate kamakaratah |
na sa siddhimavapnoti na sukham na param gatim || 16-23||

yah: aquel que; Sastra-vidhim: las instrucciones o regulaciones de las
Escrituras; utsrjya: aparta, hace a un lado; vartate: se comporta, actia;
kama-karatah: de acuerdo con sus deseos o inclinaciones, impulsivamente,
caprichosamente; na: no, sah: él; siddhim: perfeccion, éxito; avapnoti:
alcanza; na: no; sukham: felicidad, gozo; na: no; param: suprema; gatim:
meta, morada;

XVI.23: Aquel que, haciendo a un lado las instrucciones de las Escrituras'?,
actda segun su deseo caprichoso, no alcanza la perfeccion, ni la felicidad, ni
la meta suprema.

tasmacchastram pramanam te karyakaryavyavasthitau |
jiatva §astravidhanoktam karma kartumiharhasi || 16-24|

tasmat: por lo tanto; Sastram: Escrituras; pramanam: autoridad, medida,
prueba; te: tu; karya: que debe ser hecho; akarya: que no debe ser hecho;
vyavasthitau: que determine, que deje sentado; jiaatva: conociendo,; Sdastra-
vidhana: las instrucciones de las Escrituras;, uktam: lo que dicen; karma:
accion; kartum: actuar; iha: aqui, en este mundo, arhasi: deberias;

XVI1.24: Por lo tanto, sea la Escritura la que determine lo que se debe hacer
y lo que no se debe hacer. Realiza tus acciones en este mundo conociendo
las instrucciones de las Escrituras.

12 Keshava Kashmir incluye como §astra o Escrituras: “Los cuatro Vedas, el Vedanta Sutra, el Srimad
Bhagavatam, los Puranas, las Upanishads, los Itihasas junto con sus auxiliares, y también el Mahabharata,
Ramayana, Sri Caitanya Caritamrta y otros que estdn todos bajo el pantedn de las Escrituras Védicas” Sri
Ramanuja dice: “La mads alta Verdad revelada en los Vedas es el Ser Supremo; y las ordenanzas védicas que se
complementan con las instrucciones de los Dharma Shastras, los Itihasas (Ramayana y Mahabharata) y los
Puranas, son las acciones que constituyen los medios para llegar a El y complacerle”.
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Capitulo XVI: El Yoga de la distincion entre las cualidades de los Devas y los Asuras

harih om tatsat iti srimadbhagavadgitasiipanisatsu
brahmavidyayam yogasastre Srikrsnarjunasamvade
daivasurasampadvibhagayogo nama sodaso'dhyayah || 16]|

Hari Om Tat Sat. Asi concluye el decimosexto capitulo de la sagrada
Upanishad de la Bhagavad Gita, la Escritura del Yoga que conduce al
conocimiento de Brahman, el divino didlogo entre Krishna y Arjuna,
titulado: ‘el Yoga de la distincion entre las cualidades de los devas y los
asuras”.
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Capitulo XVII: El Yoga de la distincion entre las tres clases de Fe.

atha saptadaso'dhyayah | $raddhatrayavibhagayogah

Ahora, el capitulo X VII.

El Yoga de la distincion entre las tres clases de Fe.

Puesto que el Seiior ha expuesto la necesidad de seguir las Escrituras para
llevar un camino recto, Arjuna pregunta por las personas que no siguen las
Escrituras pero tienen fe. El Sefior responde a esta pregunta con un discurso
sobre la fe, las austeridades, el sacrificio, la caridad, y los tres Gunas.
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Capitulo XVII: El Yoga de la distincion entre las tres clases de Fe.
arjuna uvaca |

ye $astravidhimutsrjya yajante sraddhayanvitah |
tesam nistha tu ka krsna sattvamaho rajastamah || 17-1||

arjuna: Arjuna; uvdaca: dijo; ye: aquellos que; sastra-vidhim: instrucciones
de las Escrituras; utsyjya: apartan, hacen a un lado; yajante: sacrifican,
adoran; sraddhaya-anvitah: llenos de fe; tesam: de ellos; nistha: estado,
situacion; tu: pero; ka: qué; krsma: oh, Krishna; sattvam: Sattva, pureza;
aho: o bien; rajah: Rajas, pasion; tamah: Tamas, oscuridad, inercia;

Arjuna dijo:

XVIL.1: Aquellos que desechan las instrucciones de las Escrituras, pero
realizan sacrificios llenos de fe', ;cudl es su estado, oh Krishna? ;Es el de
Sattva, el de Rajas o el de Tamas?

$ribhagavanuvaca |

trividha bhavati §raddha dehinam sa svabhavaja |
sattvik rajast caiva tamast ceti tam Srou || 17-2|

sribhagavan: el venerable, bendito o santo Seiior, Dios; wuvaca: dijo,
trividha: triple, de tres clases; bhavati: es, se vuelve; Sraddha: la fe;
dehinam: del encarnado, del que tiene un cuerpo; sa: esta; sva-bhava-ja:
nacida de su propia naturaleza; sattviki: sdttvica, pura; rajasi: rajdsica,
pasional; ca:y; eva: asi también; tamasi: tamdsica, oscura; ca:y; iti: asi
pues; tam: ello; srnu: escucha, oye;

El Santo Sefor dijo:

XVIL2: De tres clases es la fe del encarnado, de acuerdo con su propia
naturaleza: sattvica, rajasica y tamasica. Escucha pues acerca de ello.

' La palabra sraddha se traduce normalmente como fe, y suele definirse como una confianza plena en las
Escrituras, Dios o el Guru, también definida como lealtad y conviccién. El Acharya Shankara la define como: “la
idea de que hay algo en la otra vida”. En el Brihad Bhagavatamrita de Sri Sanatana Goswami se define como: “la
firme conviccidn de que todas las obligaciones de uno son cumplidas por llevar a cabo devocién a Krishna”.
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Capitulo XVII: El Yoga de la distincion entre las tres clases de Fe.

sattvanuriipa sarvasya sraddha bhavati bharata |
sraddhamayo'yam puruso yo yacchraddhah sa eva sah || 17-3||

sattva-anuripa: de acuerdo con la naturaleza, la mente o la existencia;
sarvasya: de todos;  sraddha: la fe; bhavati: es; bharata: oh, hijo de
Bharata; sraddhda-mayah: hecho de fe; ayam: este; purusah: persona; yah:
quien; yat: tal como; sraddhah: fe; sah: él; eva: asi; sah: este;

XVIL3: Cada uno tiene una fe en funcion de su naturaleza, oh, hijo de
Bharata. El hombre esta hecho de fe; tal como es su fe, asi es él.

yajante sattvika devanyaksaraksamsi rajasah |
pretanbhitaganamscanye yajante tamasa janah || 17-4||

yajante: adoran, sacrifican; sattvika: Los sdttvicos o puros; devan: a los
devas o dioses; yaksa-raksamsi: yakshas y rakshasas, seres elementales;
rajasah: los rajdsicos o pasionales; pretan-bhiita-ganan: hordas o multitudes
de de espiritus y fantasmas; ca:y; anye: otros; yajante: adoran, sacrifican;
tamasa: tamdsicos; janah: gente, personas;

XVIIL.4: Las personas sattvicas adoran a los dioses; los rajasicos a los
yakshas y rakshasas, y los otros, los tamasicos, adoran a las huestes de
espiritus y fantasmas®.

* Los dioses son de naturaleza pura y su adoracién (por devocién) es conductiva a la devocién al Sefior Supremo.
Los yakshas son espiritus de la naturaleza, como los gnomos y enanos, y los rakshasas son similares a trolls y
ogros. Son puramente rajasicos. Estos seres tienen el conocimiento de los tesoros ocultos y por tanto uno puede
alcanzar gran riqueza por su adoracién, de ahi que los rajdsicos les adoren. Los pretas son espiritus
desencarnados de fallecidos. Los bhutas son seres espectrales en general. Las personas tamdsicas gustan del
mundo de la muerte. Tienen gran anhelo por ver a sus familiares muertos y realizan sesiones de espiritismo.
Algunos también buscan hacer dafio a sus enemigos, lo cual puede lograrse por adoracién a estos seres
fantasmales. La idea detrds de esto es: los sittvicos adoran por conocimiento o devocidn; los rajdsicos para
lograr ganancias materiales y los tamdsicos por desesperacion o para dafiar a otros.
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asastravihitam ghoram tapyante ye tapo janah |
dambhahankarasamyuktah kamaragabalanvitah || 17-5||

asastra-vihitam: no prescrito en las Escrituras; ghoram: terrible, terrorifico,
tapyante: sufren, experimentan austeridades; ye: aquellos que; tapah:
austeridades, ascetismos; janah: gentes, personas; dambha: hipocresia;
ahankara: ego, egoismo, samyuktah: identificados, unidos;, kama: deseo,
lujuria; raga: apego; bala: fuerza; anvitah: lleno de;

XVILS: Aquellas personas que ejecutan austeridades terribles, no
prescritas en las Escrituras, entregados a la hipocresia y el egoismo, por la
fuerza de la lujuria y el apego,...

karsayantah $arirastham bhiitagramamacetasah |
mam caivantahsarirastham tanviddhyasurani$cayan || 17-6||

karsayantah: atormentando, torturando; sarira-stham: morando o estando en
el cuerpo; bhita-gramam: el conjunto de los elementos, el cuerpo; acetasah:
sin razon, sin sentido;, mam: a Mi; ca: y; eva: asi también; antah: en el
interior; Ssarira-stham: morando en el cuerpo; tan: ellos; viddhi: conoce,
has de saber; d@sura-niscayan: propositos asuricos o demoniacos;

XVIL6: ...altos de sentido, torturando el cuerpo con sus 6rganos, y también
a Mi, que habito en el cuerpo, sabe que estos son de propésitos asiricos’.

Aqui, el Acharya Madhva da un hermoso significado de la palabra asura como a-sura o “no-iluminado” por las
Escrituras, es decir, oscuro o tamdsico. Es decir, aquellos que realizan estas practicas que dafian el cuerpo y no
tienen un sentido son tamasicos.
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aharastvapi sarvasya trividho bhavati priyah |
yajiiastapastatha danam tesam bhedamimam $rou || 17-7|

aharah: alimento, comida; tu: pero; api: incluso;, sarvasya: de todos;
trividhah: de tres clases, triple; bhavati: es; priyah: querido, preferido;
yajitah: sacrificio; tapah: austeridades; tatha: también; danam: caridad,
dddiva; tesam: de ellos;, bhedam: diferencias; imam: esto; Srpu: escucha;

XVIL7: El alimento que es preferido por unos y otros también es de tres
clases, asi como el sacrificio, las austeridades y también la caridad. Escucha
las diferencias entre ellos”.

ayuhsattvabalarogyasukhapritivivardhanah |
rasyah snigdhah sthira hrdya aharah sattvikapriyah || 17-8]|

ayuh: vida; sattva: pureza, naturaleza; bala: fuerza; arogya: salud; sukha:
felicidad, gozo; priti: sabrosos, agradables; vivardhanah: que incrementan;
rasyah: gustosos, suculentos, palatables, jugosos; snigdhah: oleaginosos,
ricos en grasas o aceites; sthira: sustanciosos; hrdya: satisfactorios o que son
buenos para el corazon; aharah: alimentos; sattvika: sdttvicos, puros;
priyah: aman, prefieren;

XVILS8: : Los alimentos que incrementan la vida, la fuerza, la salud, el gozo
y el buen apetito’, que son gustosos, oleaginosos, sustanciosos y buenos para
el corazon son preferidos por los sattvicos®.

* Para explicar las diferencias entre las diferentes personas de acuerdo a la predominancia de los Gunas, el Sefior
utiliza como ejemplos los alimentos, la manera de realizar los yajiias y las austeridades asi como su forma de
hacer caridad. Todo esto se explica en los proximos tres versos.

> Madhusudana interpreta “priti” como aquel alimento que hace aumentar el apetito.

® El Acharya Madhva da aqui importancia a que el tiempo de digestion de dichos alimentos sea poco. Menciona
como ejemplos de alimento séttvico el ghee, la miel, las frutas, vegetales y grano y un melén amargo conocido
como “Kerala”.
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katvamlalavanatyusnatiksnartiksavidahinah |
ahara rajasasyesta duhkhasokamayapradah || 17-9||

katu: amargo;, amla: dcido, agrio; lavana: salado; ati-usna: muy o
demasiado caliente; tiksna: picante; riksa: seco;, vidahinah: ardiente;
ahara: alimentos;, rajasasya: de los rajdsicos; ista: deseado, preferido;
duhkha: dolor, penalidad; soka: sufrimiento; tristeza;, amaya: enfermedad;
pradah: causa de;

XVIL9: Amargos, acidos, salados, demasiado’ calientes, demasiado
picantes, demasiado secos y ardientes, tales alimentos, que terminan en
dolor, sufrimiento y enfermedad®, son preferidos por los rajasicos.

yatayamam gatarasam puti paryusitam ca yat |
ucchistamapi camedhyam bhojanam tamasapriyam || 17-10||

yata-yamam: echada a perder, cocinada hace tres horas; gata-rasam:
insipida, cuyo sabor se ha ido, caducada;  puati: pitrida, podrida;
paryusitam: no fresca, del dia anterior; ca: y; yat: aquello que; ucchistam:
sobras, dejado por otros; api: incluso; ca: y;, amedhyam: impura, sucia;
bhojanam: comida; tamasa: tamdsicos; priyam: preferida, amada;

XVIL10: La comida pasada’, insipida, podrida, dejada por otros, echada a
perder e impura'® es preferida por los tamasicos.

" El Acharya Shankara aclara que la palabra “ati” (demasiado) se aplica aqui no sélo al primer adjetivo sino a
todos los que siguen.

8 Al abusar de estos alimentos (fritos, muy salados, picantes) uno termina enfermando del estémago, la tension,
etc.

? De acuerdo con Sridhara: la que se ha enfriado.

19 Podrida como la carne, que estd en proceso de descomposicién. Echada a perder, literalmente del dia anterior,
puesto que en la antigiiedad, no habiendo frigorificos esto era signo seguro de que se habia estropeado. Impura,
de acuerdo con Madhusudana, Ramanuja, Madhva y otros, que no es apta para ofrecer a Dios, como la carne y el
pescado.
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aphalakanksibhiryajfio vidhidrsto ya ijyate |
yastavyameveti manah samadhaya sa sattvikah || 17-11]|

aphala-akanksibhih: aquellos que no tienen deseo por el fruto;, yajiah:
sacrificio, vidhi-drstah: de acuerdo con lo prescrito; yah: el cual; ijyate: es
realizado, es sacrificado; yastavyam: debe ser ofrecido por deber; eva: sélo;
iti: asi; manah: la mente; samadhdaya: bien fija; sah: ese; sattvikah:
sdttvico o puro;

XVIL11: El sacrificio que es ofrecido por personas sin deseo de
recompensa, de acuerdo con lo establecido en las Escrituras, con la firme
resolucion de que debe ser realizado como un deber, es sattvico.

abhisandhaya tu phalam dambharthamapi caiva yat |
ijyate bharatasrestha tam yajiiam viddhi rajasam || 17-12||

abhisandhaya: con la intencion de, buscando, deseando; tu: pero;, phalam:
fruto, resultado; dambha-artham: con el proposito de hacer ostentacion;
api: incluso; ca: y; eva: asi también; yat: aquel que; ijyate: realiza,
sacrifica; bharata-srestha: oh, el mejor de entre los Bharatas; tam: este;
yajitam: sacrificio; viddhi: conoce, sabe; rajasam: rajdsico, pasional;

XVIIL.12: pero el sacrificio que se realiza con deseo de recompensa, o por
hacer ostentacion, se conoce como rajasico, oh, el mejor de los Bharatas.
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vidhihinamasrstannam mantrahinamadaksinam |
$raddhavirahitam yajiam tamasam paricaksate || 17-13||

vidhi-hinam: sin seguir las instrucciones; asrsta-annam: sin distribuir
alimento; mantra-hinam: sin mantras;, adaksinam: sin regalos u ofrendas;
sraddha: fe; virahitam: privado de; yajiiam: sacrificio; tamasam: tamdsico,
oscuro; paricaksate: declaran;

XVIL.13: Aquel sacrificio que se hace sin seguir las directrices de las
Escrituras, sin distribuir alimento, sin hacer regalos, sin mantras y sin fe, es
llamado tamasico''.

devadvijaguruprajiaptijanam $aucamarjavam |
brahmacaryamahimsa ca $ariram tapa ucyate || 17-14||

deva: los dioses; dvija: los dos-veces-nacidos, los brahmanas; guru: los
maestros; prajiia: Los sabios, que poseen comprension o eruditos; pijanam:
adoracion, veneracion;, Saucam: limpieza, pureza; arjavam: franqueza,
ausencia de doblez, sencillez; brahmacaryam: castidad, celibato; ahimsa: no
dafiar; ca: 'y, sartram: del cuerpo; tapah: austeridad, ascetismo; ucyate: se
dice;

XVIIL.14: La adoracién a los dioses, los dos-veces-nacidos'’, los maestros y
los sabios, la pureza, la franqueza, la castidad y el no dafar se dice que son
la austeridad del cuerpo".

"""En todo ritual védico se debe repartir alimento ofrecido a Dios entre todos. Puesto que los yajiias son hechos
para la prosperidad del mundo y la sociedad, nadie debe quedar con hambre en los alrededores. Se deben dar
regalos apropiados a los sacerdotes que ofician, como libros espirituales, vacas, ropa o dinero que les sirva para
mantener a sus familias; y por supuesto deben ser hechos con los mantras adecuados y siguiendo el proceso
prescrito, y, lo mds importante, con fe.

"2 Los brahmanes.

" La austeridad del cuerpo es aquella en la cual el cuerpo es principalmente involucrado, tal como la adoracién a
los dioses etc, que requiere de hacer servicio y rituales, brahmacharya y ahimsa requieren de contener las
acciones del cuerpo etc. Uno puede preguntarse cémo la franqueza puede ser considerada en esta categoria.
Madhusudana explica que arjavam significa actuar consistentemente con lo que es permitido y prohibido. Sri
Ramanuja dice: “la intencién y la accién no son diferentes”. De modo que la accidn fisica estd ahi. No obstante,
en ocasiones, arjavam puede traducirse también como “sencillez”.
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anudvegakaram vakyam satyam priyahitam ca yat |
svadhyayabhyasanam caiva vanmayam tapa ucyate || 17-15||

anudvega-karam: que no causa ansiedad o excitacion; vakyam: palabras,
discurso; satyam: veraz, priya: amable, agradable; hitam: beneficioso; ca:
y, yat: el cual; svadhyaya: estudio sagrado o estudio de las Escrituras;
abhyasanam: la prdctica; ca: y;, eva: asi pues, vak-mayam: hecho de
palabra; tapah: austeridad; ucyate: se dice;

XVIL.15: La palabra que no causa excitacion, que es veraz, amable y
beneficiosa, y la practica del estudio de los Vedas'®, es llamada austeridad
del habla.

manah prasadah saumyatvam maunamatmavinigrahah |
bhavasamsuddhirityetattapo manasamucyate || 17-16||

manah-prasadah: serenidad o claridad de la mente; saumyatvam: gentileza,
benevolencia, bondad; maunam: silencio; atma-vinigrahah: auto-control,
control de uno mismo; bhava-samsuddhih: pureza de corazon, purificacion
de la existencia propia; iti: asi pues; etat: estos; tapah: austeridad;
manasam: de la mente; ucyate: se dice;

XVIL.16: La serenidad mental, la bondad, el silencio"’, el autocontrol y la
pureza de corazon, estos son llamados austeridad de la mente.

' Tradicionalmente el estudio de los Vedas se hace por medio de la recitacién, debido a lo cual la palabra estd
plenamente involucrada.

"> De acuerdo con el Acharya Shankara, debido a que el silencio conduce a la paz mental puede considerarse
como una austeridad de la mente. También dice: “también puede considerarse silencio como pensar en el Ser, la
actitud de un meditador”.

- 369 -



Capitulo XVII: El Yoga de la distincion entre las tres clases de Fe.

$raddhaya paraya taptam tapastattrividham naraih |
aphalakanksibhiryuktaih sattvikam paricaksate || 17-17||

sraddhaya: con fe; paraya: suprema, mds elevada; taptam: practicada;
tapah: austeridad; tat: esta; trividham: triple, de tres clases; naraih: por
hombres; aphala-akanksibhih: sin desear el fruto; yuktaih: dedicado,
armonizado; sattvikam: sdttvica, pura;, paricaksate: declaran;

XVIIL.17: Esta triple austeridad, practicada con fe suprema y sin deseo de
recompensa, por personas con total dedicacion es llamada sattvica.

satkaramanaptijartham tapo dambhena caiva yat |
kriyate tadiha proktam rajasam calamadhruvam || 17-18]|

satkdara: consideracion, favor, buena acogida; mana: honor; puja:
adoracion, homenaje, veneracion, artham: con el proposito; tapah:
austeridad; dambhena: con hipocresia, con doble intencion; ca:y; eva: asi
también; yat: la cual; kriyate: es realizada, se hace; tat: esto; iha: aqui, en
este mundo, proktam: se dice; rajasam: rajdsica; calam: movible, inestable;
adhruvam: no permanente, impermanente, transitoria,

XVIIL.18: La austeridad que se realiza para lograr buena consideracion,
fama y veneracién, con hipocresia, se dice aqui'® que es rajasica, y por lo
tanto inestable y transitoria'’.

9

' Tha, “aqui”, puede ser traducido también como “en este mundo”. En la opinién de Madhusudana, esto significa
que la austeridad rajasica s6lo da frutos en este mundo material y no en el espiritual.

17 . . . < .
Debido a que la austeridad no es practicada mas que por lograr fama, que los demds le alaben a uno,
eventualmente, cuando consiga estas cosas, o si no las consigue, se detendrd y dejard de practicar.
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mudhagrahenatmano yatpidaya kriyate tapah |
parasyotsadanartham va tattamasamudahrtam || 17-19||

midha: necio, tonto, absurdo; grahena: por comprension, por idea;
atmanah: de si mismo; yat: el cual;, pitdaya: daiiando, torturando; kriyate:
es realizada; tapah: austeridad; parasya: del oro; utsadana-artham: con el
propdosito de destruir; va: o bien, o; tat: esta; tamasam: tamdsica, oscura;
udahrtam: es llamada;

XVIL19: La austeridad que es realizada con necia comprensién'®,
torturdndose a si mismo o para destruir a otro'’, es declarada como
tamasica.

datavyamiti yaddanam diyate'nupakarine |
dese kale ca patre ca taddanam sattvikam smrtam || 17-20)|

datavyam: digno de ser dado; iti: asi pues; yat: el cual; danam: dddiva,
regalo; diyate: es dado,; anupakarine: a alguien que no devuelve nada a
cambio; dese: en lugar; kale: en tiempo; ca: y; patre: a alguien apto o
digno; ca:y; tat: este; danam: regalo, ddadiva; sattvikam: sdttvico, puro;
smprtam: se considera;

XVIL20: La didiva que es dada solamente porque debe ser dada’’, sin
esperar recompensa, en el lugar y tiempo oportunos y a alguien digno de
recibirla, se considera que es sattvica.

'® O también “por alguna idea absurda”. Por necia comprensién, es decir, sin consciencia debido a la falta de
discernimiento, de acuerdo con Shankara, Ramanuja y Sridhara.

' Hay un muy buen ejemplo de esto en el Srimad Bhagavatam (y otros Puranas), en el cual Vrkasura o
Bhasmasura, un poderoso asura, realiza grandes austeridades para complacer al Sefior Shiva, con el propésito de
conseguir el poder de reducir a cenizas a cualquiera a quien toque en lo alto de su cabeza. Finalmente es
engafiado por el Sefior Vishnu para que toque su propia cabeza, causando con ello su propia destruccién.

20 . . . . .
Es decir, no para recibir algo a cambio sino por deber o por merecimiento.
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yattu pratyupakarartham phalamuddisya va punah |
diyate ca pariklistam taddanam rajasam smrtam || 17-21||

yat: el cual; tu: pero; prati-upakara-artham: con el proposito de recibir algo

a cambio; phalam: fruto, recompensa; uddisya: hacia, con miras a;, va: o

bien, o; punah: de nuevo; diyate: es dado; ca: y; pariklistam: contra su

voluntad, a regafiadientes; tat: esta; danam: dddiva, regalo, caridad;
rajasam: rajdsica;, smrtam: se considera;

XVIL.21: Pero la dadiva que es dada con el propésito de recibir algo a

cambio, buscando alguna recompensa o a reganadientes, se considera que
es rajasica.

adesakale yaddanamapatrebhyasca diyate |
asatkrtamavajfiatam tattamasamudahrtam || 17-22]|

adesa-kale: en lugar y tiempo inapropiado o equivocado; yat: la cual;
danam: daddiva; apatrebhyah: a alguien indigno o impropio; ca: y; diyate:
es dada; asatkrtam: ofensivamente, mal tratado; avajiiatam: sin respeto,
insultando; tat: esta; tamasam: tamdsica;, udahrtam: es declarada;

XVIL22: Y la dadiva que es dada en un tiempo y lugar inapropiados, a

. . ) . . . . 21
personas indignas de recibirla, sin el tratamiento apropiado o con insultos™,
es considerada tamasica.

2l Es decir, un regalo dado con desdén o desprecio, de acuerdo con el Acharya Shankara, o de manera
pretenciosa, de acuerdo con Keshava Kashmir.
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Capitulo XVII: El Yoga de la distincion entre las tres clases de Fe.

omtatsaditi nirde$o brahmanastrividhah smrtah |
brahmanastena vedasca yajiiasca vihitah pura || 17-23||

om tat sat: silabas sagradas, (Om: el sonido indicativo de Dios, tat: esto,
Brahman: Sat: existencia, también Om Esto Es); iti: asi; nirdesah:
indicacion, brahmanah: de Brahman, del Ser Supremo; trividhah: triple;
smrtah: se considera; brahmanah: los brahmanes; tena: por esto; vedah:
los Vedas; ca: y;, yajiiah: los sacrificios; ca: y; vihitah: creados,
arreglados, ordenados; purd: anteriormente;

XVIIL.23: “Om Tat Sat>” Esta ha sido declarada como la triple indicacién
de Brahman. Fue lo que en la antigiiedad dispuso a los brahmanes, los
Vedas y los sacrificios™.

tasmadomityudahrtya yajiiadanatapahkriyah |
pravartante vidhanoktah satatam brahmavadinam || 17-24||

tasmat: por lo tanto; om: Om, silaba sagrada; iti: asi; udahrtya: después de
pronunciar;, yajita: sacrificio; dana: caridad dddiva, donacion; tapah:
ascetismo, austeridad; kriyah: acciones; pravartante: comienzan; vidhana-
uktah: como las Escrituras ordenan; satatam: siempre; brahma-vadinam:
los estudiantes de Brahman, estudiosos de los Vedas;

XVIL24: Por ello, los estudiantes de los Vedas™ siempre comienzan las
actividades de sacrificio, austeridades y caridad, como las Escrituras
ordenan, pronunciando la silaba “Om”.

22 Sridhara Swami: “Om es el nombre de Brahman, bien conocido como la causa del mundo; Tat también es el
nombre de Brahman; la palabra Sat también es el nombre de Brahman, denotando eterna existencia”.

> Hasta ahora el Sefior ha hablado sobre Yajiia, Tapas y Dana en relacién con los tres Gunas, los cuales
pertenecen al mundo de la materia. Ahora explica aquello que es trascendente a ellos y a través de lo cual los
anteriores son espiritualizados y usados con el propdsito de la liberacion espiritual.

** Los Brahma-vadins son aquellos que siguen y estudian los Vedas. Aqui “Brahma” significa los Vedas.
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tadityanabhisandhaya phalam yajiatapahkriyah |
danakriyasca vividhah kriyante moksakanksibhih || 17-25||

tat: eso “Tat”; iti: asi; anabhisandhaya: sin interés, desinteresado de;
phalam: fruto, resultado; yajita: sacrificio;, tapah: austeridad, ascetismo;
kriyah: acciones; dana: caridad, donacion; kriyah: acciones; ca: y;
vividhah: varias, diversas; kriyante: realizan; moksa: liberacion;
kankgsibhih: aquellos que buscan;

XVIIL.25: Asi también, los buscadores de la liberacion, sin desear el
resultado, realizan los diversos actos de sacrificio y austeridades, y los de
caridad con la palabra “Tat”.

sadbhave sadhubhave ca sadityetatprayujyate |
prasaste karmani tatha sacchabdah partha yujyate || 17-26||

sat-bhave: en sentido de existencia, significando existencia o realidad;
sadhu-bhave: en sentido de bondad; ca: y; sat: Sat, verdad, existencia; iti:
asi pues, etat: esta; prayujyate: es utilizada; prasaste: auspiciosa; karmani:
de la accion; tatha: por tanto; sat-sabdah: la palabra Sat; partha: oh, hijo
de Pritha; yujyate: es utilizada;

XVIIL.26: Sat se utiliza en el sentido de realidad y también de bondad®. Y

también, oh hijo de Pritha, la palabra Sat es utilizada en el sentido de una
actividad auspiciosa®.

 Sat se traduce a menudo como “verdad”, “realidad” o “existencia”, pero también puede significar algo bueno o
puro, de modo que puede decirse en ambos sentidos.

*% Una actividad auspiciosa que representa vida y prosperidad. El ejemplo que ponen tanto el Acharya Shankara
como Madhusudana es el matrimonio.
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yajfie tapasi dane ca sthitih saditi cocyate |
karma caiva tadarthiyam sadityevabhidhiyate || 17-27||

yajiie: en el sacrificio; tapasi: en la austeridad; dane: en la caridad; ca: y;
sthitih: firmeza, constancia; sat: realidad, existencia “Sat” iti: asi; ca: y;
ucyate: se dice; karma: accion; ca: y; eva: asi también; tad-arthiyam: con
actitud de dedicacion a Dios; sat: realidad, existencia, Sat; iti: asi pues;
eva: en verdad; abhidhiyate: Son llamados;

XVIIL.27: La constancia en las acciones de sacrificio, austeridad, y caridad
es llamada “Sat”, y también las acciones que son dedicadas a Dios”’ son Sat.

asraddhaya hutam dattam tapastaptam krtam ca yat |
asadityucyate partha na ca tatpretya no iha || 17-28]|

asraddhaya: sin fe; hutam: es sacrificado u ofrecido en sacrificio; dattam:
dado; tapah: austeridad; taptam: practicada; krtam: hecho, realizado; ca:
y, yat: aquello que; asat: irreal, lo contrario de “Sat”; iti: asi; ucyate: se
dice; partha: oh, hijo de Pritha; na: no; ca:y; tat: esto; pretya: después,
tras la muerte; na: no; itha: aqui, en este mundo;

XVIL.28: Y cualquier sacrificio realizado, cualquier donacion o cualquier
austeridad, realizados sin fe son Asat, irreales, oh, hijo de Pritha. Son en
vano aqui y en el otro mundo.

7 “tad-arthiyam” significa literalmente “para este propésito”. Acharyas como Madhusudana, Vishvanatha

Chakravarti y Sridhara entre otros lo interpretan como “para el servicio del Sefior”.

# “Asat” es lo opuesto a Sat. El espiritu en el cual son realizadas las acciones es lo que da su realidad a la
accion. Todo lo que es hecho sin fe no da ninguna clase de fruto.
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harih om tat sat iti Srimadbhagavadgitasiipanisatsu
brahmavidyayam yogasastre Srikrsnarjunasamvade
sraddhatrayavibhagayogo nama saptadaso'dhyayah || 17||

Hari Om Tat Sat. Asi concluye el decimoséptimo capitulo de la sagrada
Upanishad de la Bhagavad Gita, la Escritura del Yoga que conduce al
conocimiento de Brahman, el divino didlogo entre Krishna y Arjuna,
titulado: El Yoga de la distincion entre las tres clases de fe.
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athastadaso'dhyayah | moksasamnyasayogah

Ahora, el capitulo X VIIL.

El Yoga de la liberacion por la Renuncia.

Arjuna pregunta por la diferencia entre dos clases de renuncia. El Seiior dard
Su veredicto sobre la verdadera esencia de la renuncia tanto como de la accion.
La renuncia de acuerdo con los tres Gunas. Proceso y elementos constituyentes
de la accion, también de acuerdo con los Gunas. Actividades y deberes propios
de cada clase. Como lograr la perfeccion. La esencia de toda la ensefianza de la
Bhagavad Gita. Conclusion de Samjaya.
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arjuna uvaca |
samnyasasya mahabaho tattvamicchami veditum |
tyagasya ca hrsikesa prthakkesinistidana || 18-1||

arjuna: Arjuna; uvdca: dijo; samnydsasya: de la renuncia, mahabaho: oh,
de brazos poderosos; tattvam: la esencia, la verdad o realidad; icchami:
deseo; veditum: conocer; tyagasya: del abandono; ca: y; hrsikesa: oh,
Seiior de los sentidos, Krishna; prthak: separadamente, especificamente;
kesi-nisudana: oh, destructor del demonio Keshi, Krishna;

Arjuna dijo:

XVIIIL.1: Oh, fuertemente armado, Senor de los sentidos, deseo saber la
esencia de la renunciacion (sannyasa) y su diferencia con el abandono
(tyaga)', oh, destructor del demonio Keshi.

$ribhagavanuvaca |

kamyanam karmanam nyasam samnyasam kavayo viduh |
sarvakarmaphalatyagam prahustyagam vicaksanah || 18-2||

sribhagavan: el venerable, bendito o santo Seiior, Dios; wuvdaca: dijo,
kamyanam: con deseo; karmanam: de acciones;, nydasam: renuncia;
samnydasam: sannyasa, renunciacion, kavayah: los poetas, los sabios; viduh:
conocen, comprenden; sarva-karma-phala-tyagam: abandono de todas las
acciones; prahuh: dicen, declaran; tyagam: abandono, tyaga; vicaksanah:
los sabios o inteligentes, los instruidos;

El Santo Sefor dijo:
XVIIIL.2: Los sabios entienden por renunciacion (sannyasa) la renuncia a las

acciones con deseo. Los instruidos declaran que el abandono (tyaga) es el
abandono del fruto de todas las acciones’.

! Sannyasa (samnyasa) y tyaga (tydga) no son cosas totalmente diferentes. Pueden usarse y de hecho se usan
como sinénimos en ocasiones, pero en un sentido filoséfico Arjuna pregunta por la diferencia de ambos
conceptos. Se ha optado por traducir sannyasa por “renunciacién” y tyaga por ‘“abandono”, a fin de
diferenciarlos.
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tyajyam dosavadityeke karma prahurmanisinah |
yajiiadanatapahkarma na tyajyamiti capare || 18-3||

tyajyam: debe abandonarse; dosa-vat: como algo malo, lleno de mal; iti: asi;
eke: algunos; karma: accion; prahuh: dicen; manisinah: pensadores,
filosofos; yajita: sacrificio; dana: donacion, caridad; tapah: austeridad;
karma: accion, actividad; na: no; tyajyam: deben abandonarse; iti: asi
pues; ca: y,; apare: otros;

XVIIL.3: Algunos filésofos opinan que la accion debe abandonarse como un
mal; otros dicen que las acciones de sacrificio, caridad y austeridad no
deben ser abandonadas.

niscayam $rnu me tatra tyage bharatasattama |
tyago hi purusavyaghra trividhah samprakirtitah || 18-4||

niscayam: resolucion, determinacion; Srpu: escucha;, me: Mi; tatra tyage:
del abandono; bharata-sattama: oh, el mejor de los Bharatas; tyagah: el
abandono; hi: en verdad; purusa-vyaghra: oh, tigre entre los hombres;
trividhah: de tres clases, triple; samprakirtitah: es dicho o declarado;

XVIIL.4: Escucha pues Mi conclusion definitiva’ sobre el abandono, oh, el
mejor de los Bharatas. Se ha dicho que el abandono es de tres clases, oh,
tigre entre los hombres.

? Es decir: Sannyasa es renunciar a todas las acciones que conllevan un deseo personal. Por ejemplo, el sacrificio
putra-kameshti, que estd especificado para lograr descendencia y otros; Tyaga en cambio significa la renuncia a
los frutos de todas las acciones de cualquier clase.

3 ., . . . . . .. . . S
NiScaya significa literalmente “inamovible”. Hay muchas opiniones de diversos filésofos, pero la opinién del
Sefior no es una opinién normal, sujeta a cambio, sino la verdad definitiva.
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yajfiadanatapahkarma na tyajyam karyameva tat |
yajiio danam tapascaiva pavanani manisinam || 18-5||

yajita: sacrificio; dana: donacion, caridad; tapah: austeridad; karma:
accion, actividad; na: no; tya@jyam: deben abandonarse; karyam: deben
realizarse, deben hacerse; eva: ciertamente; tat: esto; yajiiah: sacrificio;
danam: caridad, donacion; tapah: austeridad; ca: y;, eva: incluso;
pavanani: purificadores; manisinam: de los sabios;

XVIILS: Las actividades de sacrificio, caridad y austeridad no deben

abandonarse, sino que deben realizarse, pues estas actividades son
purificadoras incluso de los mismos sabios.

etanyapi tu karmani sangam tyaktva phalani ca |
kartavyaniti me partha ni$citam matamuttamam || 18-6||

etani: estas; api: incluso; tu: pero; karmani: acciones; sangam: apego,
atraccion; tyaktva: abandonando; phalani: frutos, resultados; ca: y;
kartavyani: deben hacerse o realizarse; iti: asi; me: Mi; partha: oh, hijo
Pritha; niscitam: definitiva, matam: opinion; uttamam: mejor, mayor;

XVIIIL.6: Pero incluso estas acciones deben ser realizadas abandonando el

apego por sus resultados. Esta es, oh, hijo de Pritha, Mi opinién definitiva y
superior.
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niyatasya tu samnyasah karmano nopapadyate |
mohattasya parityagastamasah parikirtitah || 18-7||

niyatasya: de lo prescrito, obligatorio o designado; tu: pero;, samnyasah:
renuncia;, karmanah: de la accion; na: no; upapadyate: es adecuada, es
apropiada; mohat: por engaiio o ilusion; tasya: de esto; parityagah:
abandono; tamasah: tamdsico; parikirtitah: es declarado;
XVIIL7: En verdad la renuncia de la accion prescrita no es apropiado. Del
abandono debido al engafio, se dice que es tamasico’.

duhkhamityeva yatkarma kayaklesabhayattyajet |
sa krtva rajasam tyagam naiva tyagaphalam labhet || 18-§||

duhkham: doloroso, duro; iti: asi; eva: ciertamente; yat: aquel que;
karma: accion; kaya-klesa: dolor corporal o penalidad del cuerpo,; bhayat:
por miedo; tyajet: abandona; sah: él; krtva: haciendo, realizando; rajasam:
rajdsico; tyagam: abandono; na: no; eva: en verdad; tyaga-phalam: el
fruto del abandono; labhet: obtiene;

XVIIL8: Aquel que abandona la accion por ser dificil o por miedo a las
penalidades del cuerpo, no obtiene el fruto de tal abandono, que es
rajasico’.

* Aquellos que abandonan actividades que prescriben hacer el bien, como alimentar y ayudar al préjimo, las
oraciones, etc, pensando vanamente que estas acciones les atan al mundo, cuando en realidad les ayudan a
liberarse de su esclavitud, estdn en estado de tamas.

* No alcanza el fruto, que es, de acuerdo con el Acharya Shankara, la liberacién, puesto que la suya es una
renuncia basada en el apego y el miedo, como cuando uno huye de los problemas y responsabilidades por ser
duras de afrontar bajo un falso manto de espiritualidad.
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karyamityeva yatkarma niyatam Kriyate'rjuna |
sangam tyaktva phalam caiva sa tyagah sattviko matah || 18-9||

karyam: que debe ser hecha; iti: asi; eva: ciertamente; yat: aquel que;
karma: accion; niyatam: prescrita, kriyate: realiza, hace; arjuna: oh,
Arjuna;  sangam: apego; tyaktva: abandonando;  phalam: fruto,
recompensa; ca:y,; eva: asi también; sah: él; tyagah: abandono; sattvikah:
sdttvico, matah: se considera;

XVIILY: Realizar la accion prescrita sin apego ni deseo de recompensa, en
verdad se considera como un abandono sattvico, oh, Arjuna.

na dvestyakusalam karma kusale nanusajjate |
tyagi sattvasamavisto medhavi chinnasamsayah || 18-10)||

na: no; dvesti: odia, detesta; akuSalam: desagradable, desfavorable,
inauspiciosa;,  karma: accion;, kusale: a una agradable, auspiciosa,
favorable; na: no; anusajjate: se apega, se adhiere; tyagi: el renunciante;
sattva: pureza; samavistah: lleno de; medhavt: inteligente, instruido;
chinna-samsayah: que ha cortado sus dudas;

XVIIL.10: El renunciante, lleno de pureza y de inteligencia, habiendo
cortado todas sus dudas, no odia una accion desagradable ni se apega a una
agradable.
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na hi dehabhrta $akyam tyaktum karmanyasesatah |
yastu karmaphalatyagi sa tyagityabhidhiyate || 18-11]|

na: no; hi: en verdad; deha-bhrta: el encarnado, aquel que tiene o lleva un
cuerpo; sakyam: posible, capaz; tyaktum: abandonar; karmani: acciones;
asesatah: sin resto, enteramente, por completo; yah: aquel que; tu: pero;
karma-phala-tyagi: el que abandona los frutos de las acciones; sah: él;
tyagrt: renunciante; iti: asi; abhidhiyate: se llama;

XVIIL.11: En verdad, para aquel que tiene un cuerpo no es posible
abandonar la acciéon por completo. Pero aquel que abandona los frutos de
las acciones puede ser llamado un verdadero renunciante.

anistamistam mi$ram ca trividham karmanah phalam |
bhavatyatyaginam pretya na tu samnyasinam kvacit || 18-12||

anistam: no deseado; istam: deseado; misram: mezclado, mixto;, ca: y;
trividham: triple; karmanah: de la accion;, phalam: fruto, resultado;
bhavati: se manifiesta, es; atyaginam: para los no renunciados; pretya:
después de la muerte; na: no;, tu: pero;, samnyasinam: para los
renunciantes; kvacit: en ningiin caso;

XVIIL.12: El triple fruto de la accion, deseable, indeseable y mixto’, le llega

tras la muerte a aquellos que no han renunciado, pero para los
renunciantes, no llega jamas.

® Al decir “después de la muerte”, se suele interpretar esto como el cielo (lo deseable) el infierno (lo indeseable)
y el renacimiento en la tierra (mixto). Asi lo entienden Sridhara, Ramanuja, Vishvanatha, etc. pero también
puede interpretarse como un nuevo renacimiento terreno favorable o desfavorable como menciona Shankara.
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paficaitani mahabaho karanani nibodha me |
sankhye krtante proktani siddhaye sarvakarmanam || 18-13||

paiica: cinco, etani: estas; mahdabaho: oh, de brazos poderosos; karanani:
causas; nibodha: atiende, conoce; me: a Mi; sankhye: en el Sankhya; krta-
ante: final o cumplimiento de las acciones; proktani: es dicho; siddhaye:

para el éxito, la perfeccion o el cumplimiento; sarva-karmanam: de todas las
acciones;

XVIIIL.13: Aprende de Mi, oh, fuertemente armado, estas cinco causas para
el cumplimiento de cualquier accién, las cuales ensefia el Sankhya’ para la
perfeccion de todas las acciones.

adhisthanam tatha karta karanam ca prthagvidham |
vividhasca prthakcesta daivam caivatra paiicamam || 18-14|

adhisthanam: lugar, asiento, morada; tatha: también; karta: el hacedor, el
actor; karanam: instrumentos, organos de los sentidos; ca: y; prthak-
vidham: de muchas clases; vividhah: varias; ca: y; prthak: diferentes,
separados; cesta: ejercicios, movimientos, funciones; daivam: la deidad, la
divinidad; ca:y; eva: asi también; atra: aqui; paiicamam: el quinto;

XVIIIL.14: El asiento, el hacedor, los diversos sentidos, las distintas energias
y también la deidad que preside como quinta®.

" El Sankhya quiere decir la filosoffa Vedanta. Hay cinco factores que intervienen en cualquier accién, de los
cuales si faltara uno solo, la accién no podria llevarse a cabo.

¥ El asiento es el cuerpo; el hacedor se refiere al ego; los sentidos son los 6rganos de accién y de percepcion; las
energias son los pranas que permiten todo esfuerzo; la deidad puede referirse a la divinidad que preside cada
6rgano, como Agni, que preside la boca, Surya, los ojos, etc., la cual es la opinién del Acharya Shankara y
Madhusudana, o también puede referirse al Atman, el Ser, sin el cual ninguna accién es posible, la cual es la
opinién de Sri Ramanuja, Madhva y otros.
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arfravanmanobhiryatkarma prarabhate narah |
nyayyam va viparitam va pafcaite tasya hetavah || 18-15||

sarira-vak-manobhih: por el cuerpo, la palabra o la mente; yat: aquella;
karma: accion;, prarabhate: lleva a cabo, acomete; narah: el hombre;
nydayyam: correctamente; va: o bien, o; viparitam: al revés, incorrectamente;
va: o; paiica: cinco; ete: estas; tasya: sus; hetavah: causas;

XVIIL.15: Cualquier accion que un hombre lleve a cabo con su cuerpo,
palabra o mente, de forma correcta o incorrecta, estas cinco son sus causas.

tatraivam sati kartaramatmanam kevalam tu yah |
pasyatyakrtabuddhitvanna sa pasyati durmatih || 18-16||

tatra: por lo tanto; evam: asi pues; safi: siendo; kartaram: el hacedor;
atmanam: el Si mismo, el Ser; kevalam: solo; tu: pero; yah: aquel que;
pasyati: ve, contempla; akrta-buddhitvat: por una comprension o
conocimiento defectuoso; na: no, sah: él; pasyati: ve; durmatih: de mente
perturbada o pervertida, privado de inteligencia, necio;

XVIIL.16: Siendo asi las cosas, aquel que, debido a la mala comprension,
mira solo al Ser como al agente, ese, de defectuosa inteligencia, no ve en
absoluto.
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yasya nahankrto bhavo buddhiryasya na lipyate |
hatva'pi sa imamllokanna hanti na nibadhyate || 18-17||

yasya: aquel del cual; na: no; ahankrtah: egoista; bhavah: sentimiento,
existencia, naturaleza;, buddhih: inteligencia; asya: del cual;, na: no;
lipyate: es manchado; hatva: matando; api: incluso; sah: él; iman: estas;
lokan: personas; na: no; hanti: mata; na: no; nibadhyate: es atado;

XVIIL.17: Aquel que esta libre del sentimiento egoista, cuya inteligencia no

ha sido manchada, incluso aiin matando a estas personas él no mata ni es
atado.

trividha: triple; karma: accion;, codanda: impulso; karanam: instrumento,
organo, sentido; karma: accion; karta: el hacedor; iti: asi pues, trividhah:
triple; karma-sangrahah: elementos de la accion;

XVIIIL.18: El conocimiento, lo cognoscible y el conocedor son el triple
impulso de la accién. Asi también, el érgano sensorial’, la accién y el
hacedor constituyen los tres elementos de la accion.

9 s . . . . pe .
Aqui, de acuerdo con el Acharya Ramanuja “karanam”, los instrumentos, no significa los érganos o los
sentidos, sino los accesorios o instrumentos que uno utiliza para los rituales, etc.
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jiianam karma ca karta ca tridhaiva gunabhedatah |
procyate gunasankhyane yathavacchrnu tanyapi || 18-19|

Jjianam: el conocimiento; karma: la accion; ca:y; karta: el hacedor; ca: y;
tridhaiva: de tres clases; guna-bhedatah: por la distincion de los Gunas;
procyate: es dicho; guna-sankhyane: en la ciencia Sankhya de los Gunas;
yathavat: tal como son; Srnu: escucha; tani: estos, api: incluso;

XVIIL.19: El conocimiento, la acciéon y el hacedor son de tres clases, de
acuerdo con la distincion de los Gunas, tal como se explica en la ciencia de
los Gunas, el Sankhya'’. Escucha pues acerca de ellos.

sarvabhiitesu yenaikam bhavamavyayamiksate |
avibhaktam vibhaktesu tajjianam viddhi sattvikam || 18-20||

sarva-bhitesu: en todos los seres;, yena: por el cual;, ekam: uno, tinico;
bhavam: ser, naturaleza, existencia, avyayam: indestructible; Tiksate: ve;
avibhaktam: inseparable, indivisa; vibhaktesu: en lo separado o dividido;
tat: ese; jianam: conocimiento; viddhi: sabe; sattvikam: sdttvico;

XVIIL.20: Has de saber que el conocimiento sattvico es aquel por el cual
uno ve al Uno imperecedero en todos los seres, al indiviso en todas las
diversas cosas.

' Aqui el Sankhya si se refiere a la ciencia de Kapila Deva sobre Purusha, Prakrti y los Gunas.
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prthaktvena tu yajjianam nanabhavanprthagvidhan |
vetti sarvesu bhiitesu tajjianam viddhi rajasam || 18-21]||

prthaktvena: diferentemente, uno por uno, tu: pero; yat: aquel; jiianam:
conocimiento;, nanda-bhavan: miiltiples, varios; prthak-vidhan: de distintas
clases; vetti: conoce; sarvesu-bhitesu: en todos los seres; tat: ese; jianam:
conocimiento; viddhi: sabe, has de saber; rajasam: rajdsico;

XVIIL.21: Pero el conocimiento por el cual uno conoce a todos los seres
como diferentes unos de otros, de muiltiples clases, has de saber que es
rajasico.

yattu krtsnavadekasminkarye saktamahaitukam |
atattvarthavadalpam ca tattamasamudahrtam || 18-22]|

yat: aquel que; tu: pero; krtsna-vat: como si fuera todo; ekasmin: uno solo;
karye: al producto, al efecto; saktam: apegado; ahaitukam: sin razon, sin
motivo; atattva-arthavat: sin base en la realidad; alpam: trivial, muy poco,
insignificante; ca: y; tat: este; tamasam: tamdsico; udahrtam: se dice, es
declarado;

XVIIIL.22: Mientras que el conocimiento que se aferra a un solo efecto como
si fuera el todo, sin razon, sin fundamento en la realidad, y trivial'', se dice
que es tamasico'’.

' “alpa” puede significar “poco” o “trivial”. De acuerdo con el Acharya Shankara y el Acharya Ramanuja se

refiere a un conocimiento que produce un resultado escaso y por lo tanto es trivial.

"2 El conocimiento sittvico es aquel en el cual se ve al Sefior en todos los seres, en el espiritu de vasudhaiva
kutumbakam (el mundo entero es una familia); en el conocimiento rajdsico se da mayor importancia a las
designaciones materiales como nacionalidad, sexo, casta, etc. El conocimiento tamasico es fandtico, basado en la
confusién mental y no se corresponde con la verdad. Se agarra a una sola accién o a un solo elemento como si
fuera lo tnico que existe, despreciando o incluso odiando a los demds.
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niyatam sangarahitamaragadvesatah krtam |
aphalaprepsuna karma yattatsattvikamucyate || 18-23]|

niyatam: prescrita, ordenada; sanga-rahitam: libre de apego, araga-
dvesatah: sin apego ni aversion, krtam: realizada, hecha; aphala-prepsunda:
aquel que no desea el fruto o resultado; karma: accion, yat: la cual; tat:
esta; sattvikam: sdttvica; ucyate: se dice;

XVIIL.23: La accion prescrita que es realizada sin apego, sin deseo o
aversion, por alguien que no desea su fruto, se dice que es sattvica.

yattu kamepsuna karma sahankarena va punah |
kriyate bahulayasam tadrajasamudahrtam || 18-24||

yat: aquella que; tu: pero; kama-ipsunda: deseoso, que anhela los objetos de
deseo; karma: accion; sa-ahankarena: con ego, con egoismo; va: o bien;
punah: otra vez;, kriyate: es realizada; bahula-ayasam: con gran esfuerzo;
tat: esta; rajasam: rajdsica; udahrtam: es declarada;

XVIIL.24: Pero aquella accién que es realizada con gran esfuerzo'’, por
alguien anhelante de deseos y con egoismo, se dice que es rajasica.

'3 Aqui el Acharya Ramanuja hace una puntualizacién muy notable: “con gran esfuerzo™ significa que el rajdsico
considera que cualquier enorme esfuerzo que haya tenido que hacer depende tinicamente de €l

mismo, y que es totalmente independiente al realizar la accién. Sri Keshava Kashmiri explica que el esfuerzo
enorme se debe al gran anhelo por el resultado del quien realiza la accidn.
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anubandham ksayam himsamanapeksya ca paurusam |
mohadarabhyate karma yattattamasamucyate || 18-25]||

anubandham: resultado, consecuencia;  ksayam: destruccion, pérdida;
himsam: daiio, violencia;, anapeksya: sin considerar; ca: y, paurusam:
vitalidad, habilidad; mohat: por el engafio o la confusion; darabhyate: es
llevada a cabo; karma: accion; yat: aquella que; tat: esta; tamasam:
tamdsica; ucyate: se dice;

XVIIL25: Aquella accion que es comenzada sin considerar los resultados,
las posibles pérdidas o dafios y la propia habilidad", se dice que es
tamasica.

muktasango'nahamvadi dhrtyutsahasamanvitah |
siddhyasiddhyornirvikarah karta sattvika ucyate || 18-26]||

mukta-sangah: que estd libre de apego;, anahamvadri: no egoista o sin ego;
dhrti: firmeza; utsaha: entusiasmo, valor, heroismo,; samanvitah: dotado de;
siddhi-asiddhyoh: por el éxito o el fracaso; nirvikarah: no afectado, no
cambiado; karta: hacedor; sattvika: sdttvico; ucyate: se dice;

XVIIL.26: Libre de apego, inegoista, lleno de firmeza y valor, inafectado por
el éxito o el fracaso, asi se dice que es el hacedor"’ sattvico.

' Paurusam significa “virilidad” literalmente. Los Acharyas Shankara y Ramanuja, Sridhara y Madhusudana lo
interpretan como ‘“‘su propia habilidad”. Es decir, sin tener en cuenta si podrd o no acometer la tarea en la que se
embarca.

'3 El hacedor es el ego (de acuerdo con Madhusudana, el ego identificado con las ideas “yo hago™, etc.) Si uno
pregunta cémo es posible que el ego esté libre de ego (anahamvadi), el ego séttvico, que dice de si mismo
“dasoham”, yo soy el sirviente del Sefior, pierde su poder de dafiar o velar el conocimiento.
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ragi karmaphalaprepsurlubdho himsatmako'Sucih |
harsasokanvitah karta rajasah parikirtitah || 18-27||

ragi: apegado, pasional; karma-phala: el fruto o resultado de la accion;
prepsuh: deseando; lubdho: codicioso, avaro; himsa-atmakah: lleno de
agresividad, de espiritu violento, cruel; asucih: impuro; harsa: deleite, gozo;
soka: tristeza; anvitah: dependiente de, lleno de; karta: el hacedor; rajasah:
rajdsico; parikirtitah: es dicho;

XVIIL.27: Pasional, deseando el fruto de la accion, codicioso, de espiritu

violento, impuro y supeditado a la alegria y la tristeza, se dice que asi es el
hacedor rajasico.

ayuktah prakrtah stabdhah $atho naiskrtiko'lasah |
visadi dirghasiitrT ca karta tamasa ucyate || 18-28||

ayuktah: no cualificado, inestable, desenfocado; prakrtah: vulgar, ordinario;
stabdhah: inflexible, obstinado; sathah: fraudulento, enganador;
naiskrtikah: malvado, malicioso, alasah: perezoso, visadr: decaido, abatido,
tirado; dirghasitri: dilatorio, procrastinador, postergador; ca: y, karta:
hacedor; tamasa: tamdsico; ucyate: se dice;

XVIIIL.28: Inestablem, vulgar, inflexible, enganador, malvado, perezoso,
decaido y postergador, de ese hacedor se dice que es tamasico.

'® Tgual que la palabra “yukta”, la palabra “ayukta” tiene un sinfin de significados. Mientras que el Acharya

Shankara lo explica como “inestable”, el Acharya Ramanuja comenta que es aquel incualificado para
desempeiiar las acciones prescritas en os Vedas.
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buddherbhedam dhrtescaiva gunatastrividham $rnu |
procyamanamasesena prthaktvena dhanajaya || 18-29]|

buddheh: del intelecto o la inteligencia; bhedam: division, separacion;
dhrteh: firmeza, constancia, determinacion; ca: y;, eva: asi también;
gunatah: segiin los Gunas o cualidades; trividham: triple; Srnu: escucha;
procyamanam: tal como Yo proclamo; asesena: plenamente, sin reservas, sin
omitir nada; prthaktvena: distinguidamente, detalladamente; dhanaiijaya:
oh, conquistador de riquezas;

XVI.29: Oh, conquistador de riquezas, escucha también, tal como Yo lo
enseio, de manera detallada y completa, la triple division del intelecto y la
determinacion de acuerdo con los Gunas.

pravrttim ca nivrttim ca karyakarye bhayabhaye |
bandham moksam ca ya vetti buddhih sa partha sattvikT || 18-30]||

pravrttim: accion, actividad; ca: y nivrttim: inaccion, inactividad; ca: y;
karya: lo que debe hacerse; akarye: lo que no debe hacerse; bhaya: miedo,
temor; abhaye: ausencia de miedo, valor; bandham: ataduras, esclavitud;
moksam: liberacion; ca: y, yda: aquello que; vetti: conoce; buddhih:
intelecto, inteligencia; sa: ese; partha: oh, hijo de Pritha; sattviki: sdttvico,
puro;

XVIIIL30: El intelecto que conoce la actividad y la inactividad'’, lo que debe
hacerse y lo que no debe hacerse, el temor y su ausencia, la esclavitud y la
liberacion, ese, oh, hijo de Pritha, es sattvico.

' Sri Shankara y Madhusudana explican los conceptos de pravrtti y nivrtti como el camino de la accién y el de la
renuncia. Por su parte, el Acharya Ramanuja lo explica mds bien como las acciones prescritas por los Vedas y las
prohibidas. En todos los casos, el sentido del verso es que Buddhi o el intelecto, siendo la funcién de la mente
que discierne y decide, en su estado mds puro es capaz de funcionar plenamente y diferenciar entre lo favorable
y desfavorable con precision.

£ 392



Capitulo XVIII: El Yoga de la Liberacion por la Renuncia

yaya dharmamadharmam ca karyam cakaryameva ca |
ayathavatprajanati buddhih sa partha rajasi || 18-31||

yaya: por el cual;, dharmam: dharma, rectitud, justicia, armonia, religion;
adharmam: injusticia, caos, irreligion; ca: y; karyam: lo que debe hacerse;
ca: y; akaryam: lo que no debe hacerse; eva: asi también; ca:y,; ayathavat:
incorrectamente, erroneamente; prajanati: comprende, conoce; buddhih:
intelecto, inteligencia; sa: ese; partha: oh, hijo de Pritha; rajast: rajdsico,
pasional;

XVIIL31: Aquel intelecto por el cual uno entiende erroneamente el Dharma
y el Adharma'®, lo que debe hacerse y también lo que no debe hacerse, ese
es rajasico, oh, hijo de Pritha.

adharmam dharmamiti ya manyate tamasavrta |
sarvarthanviparitams$ca buddhih sa partha tamast || 18-32]|

adharmam: Adharma, injusticia, caos, irreligion; dharmam: Dharma,
rectitud, religion, armonia; iti: asi; ya: lo cual; manyate: piensa, considera;
tamasa-avrta: cubierto por la oscuridad o por la ignorancia; sarva-arthan:
todas las cosas, todos los objetos; viparitam: al revés; ca: y, buddhih:
intelecto; sa: ese; partha: oh, hijo de Pritha; tamast: tamdsico;

XVIIL.32: El intelecto que, cubierto por la ignorancia, ve el Adharma como
Dharma y todas las cosas al revés, ese, oh, hijo de Pritha, es tamasico'’.

'8 El intelecto rajdsico, debido a los muchos deseos, no es capaz de discernir con claridad, y puede confundir la

impiedad con la rectitud. Cuando hay un anhelo egéico fuerte es muy dificil distinguir entre lo correcto y lo que
deseamos.

' Mientras que el intelecto rajasico es agitado y puede confundir Dharma y Adharma, el intelecto tamésico
directamente toma el Adharma como Dharma, y ve todo de manera pervertida.
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dhrtya yaya dharayate manahpranendriyakriyah |
yogenavyabhicarinya dhrtih sa partha sattviki || 18-33]|

dhrtya: firmeza, perseverancia; yaya: por la cual; dhdrayate: sostiene,
mantiene; manah: la mente; prana-indriya: la energia o aire vital y los
sentidos;, kriyah: las acciones; yogena: por el Yoga; avyabhicarinya:
inalterable, inquebrantable; dhrtih: firmeza; sa: esa; partha: oh, hijo de
Pritha; sattviki: sdttvica, pura;

XVIIL33: La perseverancia por la cual uno controla las acciones de la
mente, el prana y los sentidos por medio del Yoga inquebrantable, esa
firmeza, oh, hijo de Pritha, es sattvica.

yaya tu dharmakamarthandhrtya dharayate'rjuna |
prasangena phalakankst dhrtih sa partha rajast || 18-34|

yaya: por la cual; tu: pero; dharma: moral, religion, ética; kama: placer
sensual; arthan: riquezas; dhrtya: la perseverancia; dharayate: se sostiene,
se aferra; arjuna: oh, Arjuna; prasangena: por causa del apego; phala-
akanksi: anhelando el resultado o fruto; dhrtih: firmeza; sa: esa; partha:
oh, hijo de Pritha; rajasi: rajdsico;

XVIIL34: Pero, oh, Arjuna, la perseverancia por la cual uno se aferra a la
ética, el placer y la riqueza® por causa del apego y deseando sus frutos, esa
firmeza, oh, hijo de Pritha, es rajasica.

0 Hay cuatro Purusharthas o metas de la vida a las que uno puede aspirar, las cuales son: Kama o placer de los
sentidos, Artha o adquisicién de riquezas, Dharma o cumplimiento del deber, y Moksha o liberacién espiritual.
Las tres primeras pertenecen a la vida mundana y producen frutos kdrmicos buenos, malos o mixtos. La cuarta es
espiritual y consiste en liberarse del ciclo de karma y reencarnacion.
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yaya svapnam bhayam $okam visadam madameva ca |
na vimuiicati durmedha dhrtih sa partha tamast || 18-35]|

yaya: por la cual; svapnam: sueiio; bhayam: miedo; sokam: dolor, tristeza;
visadam: desaliento, desesperacion; madam: intoxicacion, presuncion; eva:
asi también; ca:y; na: no; vimuiicati: abandona, deja; durmedha: de mente
obtusa, poco inteligente; dhrtih: firmeza; sa: esa; partha: oh, hijo de Pritha;
tamasi: tamdsica, oscura,

XVIIL35: Aquella perseverancia por la cual el necio no abandona el sueno,
el temor, el dolor, la desesperacion y también la sensualidad®', esa firmeza,
oh, hijo de Pritha, es tamasica.

sukham tvidanim trividham $rnu me bharatarsabha |
abhyasadramate yatra duhkhantam ca nigacchati || 18-36||

sukham: gozo, placer; tu: pero; idanim: ahora; trividham: triple, de tres
clases; Srpu: escucha; me: a Mi; bharatarsabha: oh, el mejor de los
Bharatas; abhyasat: por la prdctica; ramate: se deleita, goza; yatra: en el
cual;  duhkha-antam: final del dolor, terminacion del dolor; ca: vy;
nigacchati: alcanza;

XVIIL.36: Ahora, oh, el mejor de los Bharatas, escucha de Mi sobre el triple

placer, del cual se disfruta por la practica y con el cual se alcanza el final
del dolor*.

EEINT3 EERN3

21 . e ., . . ., . .
Madam significa “presuncién” “arrogancia” “intoxicacién”. Los Acharyas Shankara y Ramanuja asi como
Madhusudana lo entienden como el abuso de la gratificacién de los sentidos.

> Los Acharyas Shankara y Madhusudana unen este verso con el siguiente, entendiendo que el placer que
termina con el dolor es solamente el séttvico, puesto que luego dice que los placeres rajdsicos y tamdasicos llevan
sin duda al dolor. Srila Vishvanatah Chakravarti también lo entiende asi. E1 Acharya Ramanuja comenta que este
placer que se disfruta con la practica se refiere a la practica espiritual. Esto dltimo tiene mucho sentido, puesto
que en el siguiente verso, el Sefior afirma que el placer sattvico es al principio muy costoso, como veneno, pero
produce gran dicha al final. Esto significa que este placer debe extraerse por medio de la constante practica
(abhyasa) espiritual. Por supuesto hay otras interpretaciones. Srila Bhaktivedanta Swami Prabhupada explica que
a base de disfrutar de estos tres gozos, uno puede desengafiarse de la constante repeticion del placer, y asi
despertar su adormecida conciencia espiritual.
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yattadagre visamiva pariname'mrtopamam |
tatsukham sattvikam proktamatmabuddhiprasadajam || 18-37||

yat: el cual; tat: este; agre: al principio; visam-iva: como veneno;
pariname: al final, conclusivamente; amrta: néctar, ambrosia; upamam: es
comparable; tat: este; sukham: placer, gozo; sattvikam: sdttvico; proktam:
se dice, es declarado; datma-buddhi: la comprension del Ser; prasada-jam:
nacido de la gracia, de la satisfaccion o de la pureza;

XVIIL.37: Este placer, el cual es como veneno al principio, pero se vuelve

como néctar al final, y que nace de la satisfaccion por la comprension del
Ser™, se dice que es sattvico.

visayendriyasamyogadyattadagre'mrtopamam |
pariname visamiva tatsukham rajasam smrtam || 18-3§||

visaya: objetos; indriya: sentidos, organos sensoriales; samyogat: por el
contacto; yat: el cual; tat: este; agre: al principio; amrta: néctar, ambrosia;
upamam: es comparable; pariname: al final, conclusivamente; visam-iva:
como veneno, tat: este; sukham: placer, gozo; rdajasam: rajdsico, smrtam:
es considerado;

XVIIL.38: Aquel placer que procede del contacto con los objetos de los

sentidos, y que es al principio como néctar pero al final se vuelve como
veneno, ese es considerado como rajasico.

» Atma-buddhi-prasada-jam puede ser traducido de diversas maneras. Para el Acharya Madhva también
significa: Por la Gracia (prasada) del Supremo Sefior (atma).
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yadagre canubandhe ca sukham mohanamatmanah |
nidralasyapramadottham tattamasamudahrtam || 18-39||

yat: el cual; agre: al principio; ca: y; anubandhe: al final; ca: y, sukham:
placer; mohanam: ilusorio, engaiioso; atmanah: del Ser; nidra: sueiio;
alasya: pereza, indolencia; pramdada: inconsciencia, locura; uttham:
producto de, nacido de; tat: este; tamasam: tamdsico, udahrtam: se dice;

XVIIL39: Aquel placer que lleva al engaiio del ser** desde el principio hasta
el final, y que nace del sueio, la pereza y la indolencia, se dice que es
tamasico.

na tadasti prthivyam va divi devesu va punabh |
sattvam prakrtijairmuktam yadebhih syattribhirgunaih || 18-40||

na: no; tat: este; asti: hay, es;, prthivyam: en la tierra; va: o bien, o; divi:
en el cielo, en el mundo divino; devesu: entre los devas o dioses; va: o;
punah: de nuevo, sattvam: existiendo, siendo; prakrti-jaih: nacidas de la
naturaleza o de la materia;, muktam: libre; yat: el cual; ebhih: de estas;
syat: pueda ser, tribhih: triples; gumaih; cualidades,

XVIIL40: No hay aqui en la tierra, ni tampoco entre los dioses del cielo”,
nadie que esté libre de los tres Gunas nacidos de la naturaleza material.

* Es decir, el placer que mantiene a la persona en la ignorancia.

% Como Indra, Agni, Varuna, etc.
- 397 .



Capitulo XVIII: El Yoga de la Liberacion por la Renuncia

brahmanaksatriyavisam $tidranam ca parantapa |
karmani pravibhaktani svabhavaprabhavairgunaih || 18-41||

brahmana: los brahmanes, ksatriya: los kshatriyas o guerreros; visam: los
vaishyas, Siadranam: de los shudras; ca: y; parantapa: oh, azote de los
enemigos;,  karmani: las acciones;  pravibhaktani: se distribuyen se
distinguen; svabhava: su propia naturaleza;, prabhavaih: nacidos de;
gunaih: por los Gunas o cualidades;

XVIII.41: Las actividades de los brahmanes, kshatriyas, vaishyas y
shudras, oh, azote de los enemigos, son también distribuidas de acuerdo a
los Gunas, nacidos de su propia naturaleza™.

samo damastapah $aucam ksantirarjavameva ca |
jiianam vijianamastikyam brahmakarma svabhavajam || 18-42|

samah: serenidad, ecuanimidad; damah: autocontrol, dominio propio;
tapah: austeridad, ascetismo; Saucam: limpieza, pureza; ksantih: perdon,
tolerancia; arjavam: honestidad; eva: asi también;, ca: y;, jianam:
conocimiento;,  vijiianam: sabiduria; astikyam: ortodoxia, religiosidad,
creencia en Dios y en los Vedas;, brahma karma: actividades brahminicas;
svabhava-jam: nacidas de su propia naturaleza;

XVIIL42: Serenidad, autocontrol, austeridad, pureza, perd6n27, honestidad,
conocimiento, sabiduria®® y religiosidad”™, estas son las actividades propias
de los brahmanes, nacidas de su propia naturaleza.

* Como se puede ver, los cuatro varnas o clases sociales no estdn tnicamente divididos por el nacimiento en
determinada familia, sino en los Gunas que predominan en cada individuo. El Acharya Shankara dice: “La
fuente de la naturaleza de los brahmanes es sattva. Similarmente, la causa de la naturaleza de los kshatriyas es
rajas, con sattva como subordinado. La causa de la naturaleza del vaishya es rajas con tamas como subordinado.
La causa de la naturaleza del shudra es tamas, con rajas como subordinado”. Por supuesto también se consideran
los varnas por nacimiento. EI Acharya Ramanuja comenta: “...en otras palabras, su karma pasado es la causa de
su nacimiento en un grupo social especifico”. Sin embargo en el Srimad Bhagavatam (VII;11.35) se dice: “si un
individuo muestra los sintomas de pertenecer a una de las cuatro clases, aunque pertenezca a otra, ciertamente
debe ser designado por la clase de los signos que muestra”.
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$auryam tejo dhrtirdaksyam yuddhe capyapalayanam |
danamis$varabhavasca ksatram karma svabhavajam || 18-43||

sauryam: heroismo, valor, tejah: resplandor, energia, vigor; dhrtih: firmeza,
perseverancia; daksyam: destreza; yuddhe: en la guerra o en la batalla; ca:
y, api: incluso; apalayanam: no retirarse; danam: caridad, dddiva,
generosidad; isvara-bhavah: sefiorio, capacidad de control o liderazgo; ca:
vy, ksatram karma: actividades propias de los kshatriyas; svabhava-jam:
nacidas de su propia naturaleza;

XVIIIL.43: Heroismo, vigor, perseverancia, destreza, coraje en la batalla™,
generosidad, capacidad de liderazgo’’, estas son las actividades propias de
los kshatriyas, nacidas de su propia naturaleza.

krsigauraksyavanijyam vaiSyakarma svabhavajam |
paricaryatmakam karma $Gdrasyapi svabhavajam || 18-44||

krsi: agricultura;, gau-raksya: proteccion de las vacas;, vanijyam: el
comercio;, vaisya karma: actividades de los vaishyas; svabhava-jam: nacidas
de su propia naturaleza; paricaryd-atmakam: consistente en el servicio;
karma sudrasya: actividades de los shudras; api: también; svabhava-jam:
nacidas de su propia naturaleza,

XVIIL.44: La agricultura, la proteccion de las vacas y el comercio son las
actividades propias de los vaishyas, nacidos de su propia naturaleza y el
servicio es la actividad de los shudras, nacida también de su propia
naturaleza.

27 — . . , . . . . , .

Ksanti puede traducirse como “perdén”, es decir, aceptar el insulto recibido sin mala fe (asi lo entiende
Madhusudana), o también “tolerancia”, como tolerar las diferentes dificultades, sean causadas o no por una
persona.

28 v~ e , .. . . ., ., . . .
Jfiana y vijfiana, no sélo conocimiento de libro, sino también comprension o experiencia de lo conocido.

 Astikyam es la aceptacion de los Vedas como Escrituras reveladas y de origen divino. A menudo se entiende
también que incluye la aceptacion de la existencia de Isvara o Dios y de la ley de karma y reencarnacion.

% Literalmente: no rehuir el combate o no huir de la batalla. Es varias veces mencionado en el Mahabharata que
el deber de un kshatriya le impide rechazar un desafio.

3 ~ ~ .
Literalmente, el humor de ser el sefior, pero no pensando que uno es el Sefior Supremo, la cual es una cualidad
asurica, sino que los kshatriyas tienen naturalmente la capacidad de gobernar a otros, son regios.
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sve sve karmanyabhiratah samsiddhim labhate narah |
svakarmaniratah siddhim yatha vindati tacchrnu || 18-45||

sve sve: en cualquiera que sea el suyo propio; karmani: en la accion o
actividad; abhiratah: practicando, siguiendo; samsiddhim: plena
perfeccion; labhate: logra; narah: el hombre, sva-karma: su propio deber o
accion; niratah: dedicado; siddhim: perfeccion; yatha: como; vindati:
encuentra, tat: esto; Srpu: escucha;

XVIIL.45: No importa cuil sea su deber, el hombre logra la perfeccion

practicindolo. Escucha pues como se puede encontrar tal perfeccion
dedicandose al deber de uno mismo.

yatah pravrttirbhGitanam yena sarvamidam tatam |
svakarmana tamabhyarcya siddhim vindati manavah || 18-46||

yatah: del cual; pravrttih: desarrollo evolucion; bhiatanam: de los seres;
yena: por el cual; sarvam: todo; idam: esto; tatam: llenado; sva-karmana:
con su propio deber; tam: El; abhyarcya: adorando; siddhim: perfeccion,
éxito; vindati: halla, encuentra; manavah: el ser humano;

XVIIL46: Adorandole a El, de quien se desarrollan todos los seres, y que

todo lo llena, el ser humano, siguiendo su propio deber, encuentra la
perfeccion.
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$reyansvadharmo vigunah paradharmatsvanusthitat |
svabhavaniyatam karma kurvannapnoti kilbisam || 18-47||

sreyan: es mejor; svadharmah: el propio dharma, el propio deber; vigunah:
defectuosamente; para-dharmat: que el dharma o deber de otro; su-
anugthitat: perfectamente realizado;,  svabhava: su propia naturaleza;
niyatam: prescrito; karma: accion; kurvan: realizando, haciendo; na: no;
apnoti: obtiene; kilbisam: impureza, pecado;

XVIIL.47: Es mejor actuar conforme al deber propio, aun de manera
imperfecta, que realizar perfectamente el deber ajeno’’. Realizando sus
deberes prescritos, uno no incurre en pecado.

sahajam karma kaunteya sadosamapi na tyajet |
sarvarambha hi dosena dhiimenagnirivavrtah || 18-48||

sahajam: innato, natural; karma: accion, deber; kaunteya: oh, hijo de
Kunti; sadosam: con defectos o faltas; api: incluso;, na: no; tyajet: debe
abandonar;  sarva-arambha: todas las empresas o comienzos; hi:
ciertamente; dosena: por faltas; dhiimena: por el humo, agnih: el fuego;
iva: como; avrtah: cubiertos;

XVIIL48: Oh, hijo de Kunti, uno no debe abandonar los deberes conforme
a su naturaleza, aunque tengan defectos. Pues todas las empresas tienen
defectos, como el fuego es envuelto por el humo.

32 Vishvanatha Chakravarti: “No es correcto dedicarse a actividades en la cualidad de sattva por haber perdido
interés en su propio deber cuando uno esté en la cualidad de rajas. El Sefior recita este verso que comienza con
$reyan para establecer esto”.
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asaktabuddhih sarvatra jitatma vigatasprhah |
naiskarmyasiddhim paramam samnyasenadhigacchati || 18-49||

asakta: desapegado; buddhih: intelecto, inteligencia; sarvatra: en todas
partes; jita-atma: que se ha dominado a si mismo; vigata-sprhah: libre de
deseo; naiskarmya-siddhim: la perfeccion de la inaccion;, paramam:
supremo; samnydsena: por la renunciacion; adhigacchati: alcanza;

XVIIL.49: Aquel que, con su intelecto desapegado en todas partes, se ha
dominado a si mismo, libre de deseo, por medio de la renunciacion alcanza

la suprema liberacién de la accién™.

siddhim prapto yatha brahma tathapnoti nibodha me |
samasenaiva kaunteya nistha jiianasya ya para || 18-50||

siddhim: perfeccion, éxito; praptah: logrado, obtenido; yatha: tal como;
brahma: Brahman, el Ser Supremo; tatha: asi; apnoti: obtiene; nibodha:
conoce, aprende; me: de Mi; samasena: en resumen, en breve; eva: asi
pues, ciertamente; kaunteya: oh, hijo de Kunti; nistha: estado, situacion;

Jjianasya: del conocimiento; ya: o; pard: supremo;

XVIIL.50: Aprende de Mi brevemente, oh, hijo de Kunti, como obteniendo
la perfeccion uno alcanza a Brahman o el estado de supremo conocimiento.

* Tanto Shankara como Ramanuja exponen que naiskarmya-siddhim es la liberacién de todos los deberes por

haber alcanzado el estado de desidentificacion con la naturaleza y sus actividades.
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buddhya visuddhaya yukto dhrtyatmanam niyamya ca |
sabdadinvisayamstyaktva ragadvesau vyudasya ca || 18-51]|

buddhya: con intelecto o inteligencia; visuddhaya: muy puro; yuktah:
dotado, armonizado; dhrti: firmeza; atmanam: el si mismo o Ser, niyamya:
controlando, regulando; ca: y;, sabda-adin: el sonido y otros ; visayan:
objetos;  tyaktva: abandonando, renunciando;  raga-dvesau: apego 'y
aversion; vyudasya: rechazando; ca:y;

XVIIL51: Dotado de un intelecto puro, controlandose a si mismo con
firmeza, renunciando al sonido y otros objetos de los sentidos™ y
rechazando tanto el apego como la aversion,...

viviktasevi laghvasi yatavakkayamanasah |
dhyanayogaparo nityam vairagyam samupasritah || 18-52|

vivikta-sevi: viviendo recluido o en soledad; laghu-asi: comiendo poco, yata:
controlando, esforzandose por controlar, véak: palabra, habla; kaya: cuerpo;
manasah: mente; dhyana-yoga: absorto o absorbido en la meditacion;
parah: dedicado; nityam: siempre, constantemente; vairagyam: desapego,
desapasionamiento; samupdasritah: acogiéndose, refugidndose;

XVIILS2: ...viviendo en soledad, comiendo frugalmente, controlando el
habla, el cuerpo y la mente, siempre dedicado y absorto en la meditacion, y
refugiandose en el desapego,...

7

3 Cuando el Sefior menciona aqui “el sonido y otros” no es que esté dando una especial importancia al sentido
del oido como algo a rechazar. Se refiere al rechazo al placer de todos los sentidos, que en la tradicién hindd
estan asociados con los cinco elementos, espacio, aire, fuego, agua y tierra. Puesto que el oido estd asociado con
el elemento espacio, que es el mds sutil, va el primero en enumeracién. De ahi “el sonido y otros”.
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ahankaram balam darpam kamam krodham parigraham |
vimucya nirmamah $anto brahmabhuiyaya kalpate || 18-53||

ahankaram: ego, egoismo; balam: fuerza, poder; darpam: arrogancia;
kamam: deseo; krodham: ira, célera; parigraham: adquisicion de objetos
materiales;, vimucya: abandonando; nirmamah: sin idea de posesion;
santah: sereno, pacifico; brahma: Brahman; bhiiyaya: a volverse; kalpate:
es apto;

XVIIL53: ...abandonando el ego, el poder™, la arrogancia, el deseo, la ira y
el anhelo de objetos materiales, libre de la idea de posesion, en paz, uno se
vuelve apto para el estado de Brahman.

brahmabhiitah prasannatma na $ocati na kanksati |
samah sarvesu bhiitesu madbhaktim labhate param || 18-54||

brahma-bhiitah: uno con Brahman, habiéndose unido a Brahman; prasanna-
atma: sereno en su Ser;, na: no; Socati: se aflige, pena; na: no; kanksati:
desea, anhela; samah: el mismo,; sarvesu-bhiitesu: en todos los seres; mat-
bhaktim: devocion por Mi; labhate: obtiene; param: suprema;

XVIIL.54: Siendo uno con Brahman, sereno en su Ser, ya no se aflige ni
anhela nada. Ecudnime hacia todos los seres™, obtiene la suprema devocién
por Mi.

3 Balam significa literalmente fuerza. El Acharya Shankara aclara que no se refiere a la fuerza de un cuerpo
sano, sino a aquella que estd asociada al deseo y el apego. Madhusudana la interpreta como “obstinacién hacia el
mal”.

36 samah sarvesu bhiitesu o igual hacia todos los seres, es interpretado por el Acharya Shankara como que hace
suyas las alegrias y penas de todos los seres, es decir, los ama a todos, mientras que el Acharya Ramanuja lo
interpreta como indiferencia hacia todos los seres excepto el Sefior, que habita en todos ellos.
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bhaktya mamabhijanati yavanyascasmi tattvatah |
tato mam tattvato jiatva visate tadanantaram || 18-55]||

bhaktya: por devocion, mam: a Mi; abhijanati: conoce; yavan: qué; yah:
quién; ca:y; asmi: soy; tattvatah: en esencia, en realidad; tatah: entonces;
mam: a Mi; tattvatah: en esencia, en realidad; jaatva: conociendo; visate:
entra; tat: esto; anantaram: después de;

XVIIL55: Por devocién, Me conoce verdaderamente, qué y quién soy’ .
Después de conocer Mi esencia, entra en Mi .

sarvakarmanyapi sada kurvano madvyapasrayah |
matprasadadavapnoti §a$vatam padamavyayam || 18-56]|

sarva-karmani: todas las acciones;  api: incluso;  sadd: siempre,
constantemente; kurvanah: haciendo;, mat-vyapasrayah: Mi proteccion , Mi
refugio; mat-prasadat: Mi misericordia;, avapnoti: obtiene; sasvatam:
eterna; padam: morada o estado; avyayam: indestructible;

XVIIL56: En verdad, realizando todas las acciones tomando refugio en Mi,
por Mi Gracia uno obtiene la morada indestructible.

3 . , ., . . . . .
7 Ramanuja: “a través de tal devocién, uno llega a comprender Mi naturaleza esencial y Mis atributos y gloria
soberana”. Shankara: “Me conoce como el Conocedor del campo”.

38 . . . .
Madhusudana explica este verso de manera diferente, traduciendo “anantaram” como “después de abandonar
el cuerpo”.
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cetasa sarvakarmani mayi samnyasya matparah |
buddhiyogamupasritya maccittah satatam bhava || 18-57|

cetasa: mentalmente; sarva-karmani: todas las acciones;, mayi: en Mi;
samnyasya: renunciando; mat-parah: Yo, como el Supremo; buddhi-yogam:
el Yoga de la sabiduria o del intelecto; upasritya: acogiéndote, refugidndote;
mat-cittah: con la mente en Mi; satatam: siempre; bhava: sé, vuélvete;

XVIIIL.57: Renunciando a todas las acciones en Mi, tomandome como la
Meta suprema, refugiado en el Yoga de la sabiduria, mantén siempre tu
mente en Mi.

maccittah sarvadurgani matprasadattarisyasi |
atha cettvamahankaranna $rosyasi vinanksyasi || 18-58||

mat-cittah: la mente en Mi;  sarva-durgani: todos los obstdculos o
impedimentos;, mat-prasadat: por Mi gracia; tarisyasi: has de cruzar, atha:
ahora bien; cet: si; tvam: ti; ahankarat: por egoismo; na: no; Srosyasi:
escuchas; vinanksyasi: perecerds;

XVIIL58: Con la mente fija en Mi, por Mi gracia superaras todos los
obstaculos. Pero si a causa de tu ego no escuchas Mis palabras, caeras.
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yadahankaramasritya na yotsya iti manyase |
mithyaisa vyavasayaste prakrtistvam niyoksyati || 18-59]|

yat: en caso de, si; ahankdram: ego, egoismo; asritya: refugidndote,
acogiéndote; na: no; yotsya: lucharé; iti: asi;, manyase: piensas; mithya:
falsa, vana; esa: esta; vyavasayah: resolucion, propdsito; te: tuya;
prakrtih: naturaleza; tvam: ti; niyoksyati: obligard;

XVIIL59: Si, aferrandote a tu ego dices: ‘“no lucharé”, en vano es tu
proposito, puesto que tu propia naturaleza te obligara.

svabhavajena kaunteya nibaddhah svena karmana |
kartum necchasi yanmohatkarisyasyavaso'pi tat || 18-60)||

svabhavajena: nacido de tu propia naturaleza; kaunteya: oh, hijo de Kunti;
nibaddhah: atado; svena: propia; karmand: por la accion; kartum: hacer;
na: no; icchasi: quieres; yat: lo que; mohat: por confusion, por engario;
karisyasi: hards; avasah: sin esperanza, irremediablemente; api: incluso;
tat: esto,

XVIIL.60: Atado por tu karma, nacido de tu propia naturaleza, oh, hijo de

Kunti, haras irremediablemente aquello que, por causa de la confusion, te
niegas a hacer.
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i$varah sarvabhiitanam hrddese'rjuna tisthati |
bhramayansarvabhiitani yantraridhani mayaya || 18-61]|

isvarah: el Sefior, el Controlador Supremo, Dios; sarva-bhiatanam: todos los
seres; hrd-dese: en sus corazones; arjuna: oh, Arjuna; tisthati: situado,
sentado; bhramayan: haciendo girar; sarva-bhiitani: a todos los seres;
yantra: mdquina, rueda giratoria; aridhani: montados;, mayaya: por Su
Maya, Su poder o energia;

XVIIL.61: El Seior esta sentado en los corazones de todos, oh, Arjuna, y
merced a Su poder ilusorio hace que todos giren como montados en una
maquina™.

tameva $aranam gaccha sarvabhavena bharata |
tatprasadatparam $antim sthanam prapsyasi $asvatam || 18-62||

tam: a El; eva: en verdad; saranam: refugio; gaccha: ve; sarva-bhavena:
con todo el ser; bharata: oh, hijo de Bharata; tat-prasadat: por Su Gracia;
param: suprema; Santim: paz;, sthanam: la morada; prapsyasi: obtendrds;
sasvatam: eterna,

XVIIL.62: Corre a refugiarte en EI* con todo tu ser, oh, hijo de Bharata.
Por Su Gracia obtendras la morada eterna y la paz suprema.

% Srila Vishvanatha Chakravarti hace una interesante observacion al decir que yantraridhani también significa
las jivas o almas individuales dentro de sus cuerpos. Igual que una persona dentro de una maquina (como una
noria) da vueltas sin ningtn control por su parte, el alma condicionada hace sin remedio lo que el cuerpo estd
programado para hacer por sus cualidades particulares. Sri Ramanuja expone un concepto similar.

“ Uno podria preguntarse por qué el Sefior Krishna se refiere a Dios unas veces en tercera persona y otras en
primera. De acuerdo con el Acharya Madhva esto es porque al hablar en tercera persona se refiere al Paramatma
o Su expansion localizada en el corazén, y para acentuar el aspecto filoséfico de Sus palabras utiliza la tercera
persona. Srila Vishvanatha expone algo similar. Otros Acharyas no hacen comentarios sobre esta cuestion.
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iti te jianamakhyatam guhyadguhyataram maya |
vimrs$yaitadasesena yathecchasi tatha kuru || 18-63]|

iti: asi pues; te: a ti; jiaanam: conocimiento; akhyatam: declarado,
expuesto; guhyat: que el secreto, guhyataram: mds secreto; maya: por Mi;
vimrsya: considerando, reflexionando; etat: esto;, asesena: por completo;
yatha: tal como; icchasi: deseas; tatha: entonces, luego; kuru: haz, actia;

XVIIL.63: Asi pues, te he expuesto este conocimiento, mas secreto que el
mayor de los secretos. Reflexiona sobre ello, y luego actiia como desees.

sarvaguhyatamam bhiiyah $rnu me paramam vacabh |
isto'si me drdhamiti tato vaksyami te hitam || 18-64|

sarva-guhyatamam: el mds secreto, bhityah: de nuevo, Srnpu: escucha; me:
Mia; paramam: suprema; vacah: palabra; istah: amado; asi: eres; me: a
Mi; drdham: mucho, profundamente; iti: asi; tatah: por lo tanto; vaksgyami:
diré, hablaré; te: tuyo, tu; hitam: beneficio, bienestar;

XVIIL64: Escucha de nuevo'' Mi palabra suprema, el mayor secreto, que
voy a decirte por tu bienestar, porque te quiero tiernamente.

*! Uno puede preguntarse ;por qué el Sefior se repite ahora, mas cuando ha terminado Su ensefianza e incluso
utilizando la palabra “iti”, que tradicionalmente se usa como conclusion para finalizar un tema? La respuesta es
que los dos versos que siguen exponen muy brevemente la esencia y resumen de toda la Bhagavad Gita. Incluso
Sridhara Swami explica que el Sefior, sabiendo que no todos podrian entender el significado de la Gita, da ahora
muy brevemente la ensefianza suprema en sélo dos versos. También para dar aliento y coraje a Arjuna, a quien
ama con ternura.
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manmana bhava madbhakto madyaji mam namaskuru |
mamevaisyasi satyam te pratijane priyo'si me || 18-65||

mat-mana: piensa en Mi; bhava: sé, vuélvete; mat-bhaktah: Mi devoto;,
mat-yaji: sacrifica a Mi; mam: a Mi; namaskuru: postrate, ofrece
reverencias;, mam: a Mi; evaisyasi: vendrds; satyam: en verdad; te: a ti;
pratijane: prometo; priyah: querido, amado; asi: eres;, me: a Mi;

XVIIL.65: Piensa siempre en Mi, vuélvete Mi devoto, ofréceme sacrificios,
postrate ante Mi. En verdad vendras a Mi. Yo te prometo esto, porque Me
eres muy querido.

sarvadharmanparityajya mamekam $aranam vraja |
aham tva sarvapapebhyo moksayisyami ma Sucah || 18-66||

sarva-dharman: todos los dharmas, todos los deberes; parityajya: abandona;
mam: a Mi; ekam: solo, solamente; Saranam: refugio; vraja: toma; aham:
Yo, tva: a ti; sarva-papebhyah: todos los pecados; moksayisyami: liberaré;
ma: no; sucah: te aflijas, te preocupes o apenes;

XVIIL.66: Abandona todos los dharmas y rindete inicamente ante Mi. Yo
te libraré de todos los males. No temas™.

> Es muy revelador que la ensefianza de la Bhagavad Gita comienza en el capitulo II con la palabra $ocana
“afliccién” y termina con la misma palabra. En el verso II.11, el Sefior dice: “te afliges por quienes no debes
afligirte”, y en él verso XVIIIL.66, concluye diciendo “no te aflijas”. Podemos deducir de esto que la Bhagavad
Gita es un mensaje de esperanza, desde la afliccion hasta la liberacién de ésta.
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idam te natapaskaya nabhaktaya kadacana |
na casusriisave vacyam na ca mam yo'bhyasiyati || 18-67||

idam: esto; te: por ti; na: no; atapaskdya: a uno que no realiza
austeridades; na: no; abhaktaya: al no devoto; kaddacana: en momento
alguno, nunca; na: no; ca: y; asusrisave: que no desea escuchar o que no
desea servir; vacyam: decir, hablar; na: no; ca:y;, mam: a Mi; yah: aquel
que; abhyasiiyati: envidia, critica o guarda mala fe;

XVIIL.67: Esto no debes ensenarlo jamas a quien no realiza austeridades, a
quien no es devoto, al que no tiene vocacion de servicio® o a aquel que Me
critica o envidia.

ya idam paramam guhyam madbhaktesvabhidhasyati |
bhaktim mayi param krtva mamevaisyatyasamsayah || 18-68||

yah: aquel que; idam: este; paramam: supremo; guhyam: secreto; mat-
bhaktesu: a Mis devotos; abhidhasyati: explica;, bhaktim: devocion; mayi:
en Mi; param: suprema; krtva: realizando;, mam: a Mi; eva: ciertamente;
esyati: vendrd; asamsayah: sin duda;

XVIIL.68: Aquel que enseiie esto a Mis devotos con suprema devocion por
Mi, vendra a Mi. No hay duda sobre esto.

“ La palabra auériisave alude tanto a alguien que no quiere escuchar como a alguien que no desea prestar
servicio. En el primer caso es obvio que no tomara en cuenta la ensefianza y no la va a respetar, por lo tanto no
debe ensefidrsele. Asi lo entiende los Acharyas Shankara y Ramanuja. El que no desea prestar servicio no tendra
la pureza necesaria para comprender la ensefianza. Sridhara se hace eco de los dos significados. En otras
palabras, aquel que no tiene una pulsién por mejorar, humildad o tiene mala fe hacia Dios o la religién no serd
capaz de comprender la Gita o la malinterpretard.
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na ca tasmanmanusyesu kascinme priyakrttamah |
bhavita na ca me tasmadanyah priyatarah bhuvi || 18-69]|

na: no;, ca:y; tasmat: que él; manusyesu: entre los hombres, de entre la
humanidad; kascin: alguien; me: a Mi; priya-krttamah: hard servicio mds
querido; bhavita: serd; na: no; ca:y, me: a Mi; tasmat: que él; anyah:
otro; priya-tarah: mds querido; bhuvi: en el mundo, en la tierra;

XVIIL.69: No habra entre los seres humanos nadie que haga un servicio

mas querido por Mi, ni habra nadie en el mundo mas querido por Mi que
él.

adhyesyate ca ya imam dharmyam samvadamavayoh |
jiianayajiiena tenahamistah syamiti me matih || 18-70||

adhyesyate: estudiara; ca: y; yah: aquel que, imam: este; dharmyam:
dhdrmico, sagrado; samvadam: didlogo, conversacion;, avayoh: nuestra, de
ambos; jiiana-yajiiena: por el sacrificio de la sabiduria; tena: por él; aham:
Yo, istah: adorado; syam: he sido; iti: asi pues;, me: Mi; matih:
consideracion, conviccion,

XVIIL.70: Y aquel que estudie este sagrado dialogo nuestro, Me habra
adorado con el sacrificio de la sabiduria. Tal es mi conviccion.
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$raddhavananasiiyasca Srnuyadapi yo narah |
so'pi muktah $ubhamllokanprapnuyatpunyakarmanam || 18-71]|

sraddhavan: lleno de fe; anasityah: libre de envidia o mala fe; ca: y; Srnu:
escucha; yah: el cual;, api: incluso, también; yah: aquel que; narah:
hombre; sah: él; api: incluso;, muktah: liberado; subhan: gozosos, felices,
auspiciosos;, lokan: mundos; prapnuyat: alcanzard;, punya-karmanam: de
los de acciones virtuosas;

XVIIL.71: También, el hombre que esto escucha lleno de fe y libre de
envidia, es liberado* y alcanza los gozosos mundos de aquellos que realizan
acciones virtuosas.

kaccidetacchrutam partha tvayaikagrena cetasa |
kaccidajnianasammohah pranastaste dhanaiijaya || 18-72]|

kaccit: ha sido; etat: esto; srutam: escuchado; partha: oh, hijo de Pritha;
tvaya: por ti; ekagrena: unidireccional; cetasa: por la mente; kaccit: ha
sido; a@jiiana: ignorancia; sammohah: la confusion; pranastah: sido
destruida; te: de ti; dhanaiijaya: oh, conquistador de riguezas,

XVIIL.72: ;Has escuchado esto con plena atencion mental, oh, hijo de
Pritha? ;Ha sido destruida tu confusion, nacida de la ignorancia, oh,
conquistador de riquezas?

* Uno puede preguntarse cémo es que este hombre que va a los mundos celestiales es liberado, cuando antes se
ha explicado que el cielo no supone la liberacién. La respuesta es que ha sido liberado de sus malos karmas y por
eso adquiere los mundos de los dioses, pero para liberarse por completo a través de la Gita es necesario
estudiarla profundamente como en el verso 70.
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arjuna uvaca |
nasto mohah smrtirlabdha tvatprasadanmayacyuta |
sthito'smi gatasandehah karisye vacanam tava || 18-73||

arjuna: Arjuna; uvdca: dijo; nastah: desrruida, disipada; mohah: confusion,
ilusion, engario; smrtih: memoria; labdhda: obtenida, ganada; tvat-prasadat:
por Tu Gracia o misericordia; maya: por mi; acyuta: oh, Achyuta, indecaible,
infalible; sthitah: permanezco; asmi: soy; gata: sin, libre de; sandehah:
dudas, ambigiiedad; karigye: haré, voy a actuar; vacanam: palabra; tava:
Tuya;

Arjuna dijo:
XVIIL73: Por Tu Gracia, mi confusién ha sido destruida, oh, Infalible®.
Disipadas mis dudas, obraré segiin Tu palabra.

saijaya uvaca |
ityaham vasudevasya parthasya ca mahatmanabh |
samvadamimamasrausamadbhutam romaharsanam || 18-74|

safijaya: Samjaya;, wuvaca: dijo; iti: asi pues; aham: yo; vasudevasya: de
Vasudeva; parthasya: del hijo de Pritha; ca: y; mahatmanah: gran alma;
samvdadam: conversacion, didlogo;, imam: este; asrausam: he oido;
adbhutam: asombroso, maravilloso; romaharsanam: que hace erizar el
vello;

Samjaya dijo:

XVIIL.74: Asi he oido este maravilloso didlogo® entre el Sefior Vasudeva y
el hijo de Pritha, de gran alma, que hace erizarse el cabello.

45 Achyuta (acyuta), uno de los nombres del Sefior Vishnu y por tanto de Krishna. En el Sri Vishnu Sahasranam
se encuentra en el puesto 101 de los nombres de Dios. El Acharya Shankara dice: varfipasamarthyat na cyuto na
cyavate na cyavisyata iti acyutah (aquel que no cayd, no cae y no caerd de Su propia gloria es Achyuta).
Parashara Bhatta dice: ebyah prapannebhyah na apagatah acyutah (aquel que jamds abandona a quienes toman
refugio en El es Achyuta)

“°En la ciencia del debate (tarka vidya) samvada no es cualquier tipo de didlogo, sino uno que se da entre un
Maestro que ensefa y un discipulo que hace preguntas respetuosamente.
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vyasaprasadacchrutavanetadguhyamaham param |
yogam yogesvaratkrsnatsaksatkathayatah svayam || 18-75]|

vyasa-prasadat: por la gracia de Vyasa; Srutavan: he oido; etat: este;
guhyam: secreto; aham: yo;, param: supremo, yogam: Yoga; yogesvarat:
por el Seiior del Yoga; krsnat: por Krishna; saksat: directamente;
kathayatah: declarando; svayam: por Si mismo, personalmente;

XVIIL.75: Por la gracia de Vyasa he oido este, el mas secreto de los Yogas,
tal como el Sefior del Yoga, Krishna, lo ha declarado en persona®’.

rajansamsmrtya samsmrtya samvadamimamadbhutam |
kesavarjunayoh punyam hrsyami ca muhurmuhuh || 18-76]|

rajan: oh, rey; samsmrtya-samsmrtya: siempre que recuerdo; samvadam:
didlogo, conversacion; imam: este; adbhutam: asombroso, maravilloso;
kesava-arjunayoh: entre Keshava y Arjuna; pumnyam: auspicioso, piadoso,
sagrado; hrsyami: me deleito, me lleno de dicha; ca: y; muhuh muhuh: una
y otra vez,

XVIIL.76: Oh, rey, siempre que recuerdo este maravilloso y sagrado dialogo
entre el Sefior Keshava y Arjuna me regocijo una y otra vez.

47 . ., L. . . ~
Este verso expresa que la Bhagavad Gita no es una composicion poética, sino las palabras del mismo Sefor

Krishna, tal como El las expresé.
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tacca samsmrtya samsmrtya riipamatyadbhutam hareh |
vismayo me mahan rajanhrsyami ca punah punah || 18-77||
tat: esto;, ca: y;, samsmrtya samsmrtya: siempre que recuerdo; ripam:
forma;  ati-adbhutam: extremadamente maravillosa;,  hareh: de Hari;
vismayah: maravillo, asombro;, me: mio; mahan: grande; rajan: oh, rey;
hrsyami: me deleito, me lleno de dicha; ca:y; punah punah: unay otra vez;

XVIIL.77: Y cada vez que recuerdo la portentosa forma de Hari, oh, rey, me
maravillo y me regocijo una y otra vez.

yatra yoges$varah krsno yatra partho dhanurdharah |
tatra $rirvijayo bhitirdhruva nitirmatirmama || 18-78||

yatra: donde sea; yogesvarah: el Serior del Yoga,; krsnah: Krishna; yatra:
donde sea; partha: el hijo de Pritha;, dhanuh-dharah: portador del arco,
arquero; tatra: alli; Srih: la fortuna, lo auspicioso; vijayah: la victoria;
bhiitih: prosperidad; dhruva: firme, inamovible; nitih: politica, conducta,
prudencia; matih: opinion;, mama: mia;

XVIIL.78: Alli donde estén Krishna, el Sefior del Yoga, y Arjuna, el Hijo de

Pritha, portador del arco, habra fortuna, victoria, prosperidad y buen
gobierno. Esta es mi firme opinion.
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Capitulo XVIII: El Yoga de la Liberacion por la Renuncia

harih om tat sat iti Srimadbhagavadgitasiipanisatsu
brahmavidyayam yogasastre Srikrsnarjunasamvade
moksasamnyasayogo nama astadaso'dhyayah || 18||

Hari Om Tat Sat. Asi concluye el decimoctavo capitulo de la sagrada

Upanishad de la Bhagavad Gita, la Escritura del Yoga que conduce al

conocimiento de Brahman, el divino didlogo entre Krishna y Arjuna,
titulado: El Yoga de la liberacion por la renuncia.

om
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santakaram bhujagasayanam padmanabham suresam |
vi$vadharam gaganasadr§éam meghavarnam subhangam |
laksmikantam kamalanayanam yogibhirdhyanagamyam |

vande visnum bhavabhayaharam sarvalokaikanatham ||

Me postro ante el Sefior Vishnu, quien es el Sostenedor de todas las cosas,
Senor de los dioses, que se halla en profunda paz, de cuyo ombligo nace la
flor de loto, tumbado sobre la Serpiente Césmica, del color de las nubes
cargadas de lluvia, Sefor de Lakshmi, a quien los yoguis recuerdan en sus
corazones para que El destruya todos sus miedos.
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